Viicudumuzun ¢caligmasini saglayan 11 ana sistem vardir. Agagidaki semada
her birinin temel gérevini 6grenin.

Hormon uretimi yoluyla
viicut stireclerinin
duizenlenmesi

ic ve dig ortami algilama,
hicreler agi, diger
sistemlerin uyumlu
caligmasi

(2 Igaveddlug‘o_rr:r'am arasinda
3 gaz degigim! Gazlar, besinleri,
hormonlari ve atiklari

tagiyan kan dolagimi

_. A YD

Besinlerin emilimini Sivi dengesini

saglamak icin gidanin

fiziksel ve kimyasal e:?e}ﬂ;s%agn\ig
olarak parcalanmasi savag)r,naya
yardimci olan lenf

dolagimi

Ureme BoSaltim
Bebegi olusturacak tireme Kanin stiziilmesi

hiicrelerinin tretimi ve atiklarin

vicuttan

atilmasi

Deri Iskelet

Dis ortama karsi koruma ve Birgok i¢ organin
sicakligin diizenlenmesi desteklenmesi ve
korunmasi

istemli ve istemsiz kas hareketi
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Dolagim Sistemi kanin viicutta dolagimi sadlar. Kalp, kani kan damarlarindan
(arterler, kilcal damarlar ve damarlar) pompalar. Kan bu damarlardan akarken
hiicrelere oksijen ve besin saglarken karbondioksiti ve atik tiriinleri onlardan
uzaklagtirir.

INSAN KALBI
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Kalp, ¢izgili ve istemsiz bir kas
olan kalp kasindan olusur. Bir
kalp kasi hiicresi, senkronize
kas kasilmasini koordine eden i¢
ice gecmis disklerle birbirine
baglanir.

insan kalbi, yaklasik bir insan yumrugu
buyiklugunde kasli bir pompadir. 4 odasi
vardir - 2 kulakgik ve 2 karincik. 4 adet
kalp kapakg¢igi vardir. ikisi odaciklar
arasinda bulunur ve 2'si kalpten cikar,
kanin geri akisini dnler.
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kalp kasi

Akciger
Atardamari Ka@nin Yap|S|

» insan vilcudu yaklasik 5 litre
Akciger  kan icerir. Kan, kirmizi kan

Toplardamari hicreleri, beyaz kan °
Sol hiicreleri kan pulcuklarive @ 9@

Kulakgik plazmadan olusur-. \ ‘

Arterler oksijenli kani i
Sol kalpten atardamarlara ve
Karincik ardindan kilcal damarlara

tasir. Kilcal damarlar

incedir - yalnizca tek bir

hiicre kalinligindadir - atik

. urinler ¢ikarilirken O2 ve
Sag Karincik besinlerin dokulara
girmesine izin verir. Kan
daha sonra kilcal
damarlara ve onu kalbe geri
tagiyan daha buyik
damarlara geger-.

Kiicik
Dolagim

toplardamar .1

ﬂd__add do‘agm
Kiiciik dolasim

Kalbin sag tarafi CO, yoniinden zengin kani akcigerlere pompalar ve
burada kan oksijen yoniinden zengin olur. Temizlenen kan daha sonra
kalbe geri doner. Kanin akig yonil: sag kulakcik — sag karincik — akciger
— sol kulakgik

sad kulakgr sol kulakgik Biiyiik Dolagim(Sistematik Dolagim)

Kalbin sol tarafi oksijence zengin olan kani viicut dokularina pompalar ve
karbondioksit ile atik Uiriinleri alir. Bu oksijeni azalmis kan daha sonra
kalbe geri doner.

Kanin akis yonii: Sol kulakgik — sol karincik — viicut —

sag kulakgik

sad karincik sol karincik
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Erkek ve disi Uireme sistemleri, beyindeki hipofiz bezi tarafindan uretilen hormonlar
ve tireme organlarinin kendileri tarafindan kontrol edilir. P

bezi

Hipofiz Bezi

Hipofiz bezi tireme organlarini
kontrol eden hormonlari salgilar.
Cinsiyet hormonlarinin tiretimini
isaret eder ve kadinlarda
yumurtlamayi ve adet déngiisiinii
kontrol eder.

arka hipofiz

Oreme Sistemi Organlari

Bu organlar, insan viicudunda iireme hticrelerini
olusturur, olgunlastirir ve depolar. Erkek tireme
hiicresine sperm, disi lireme hiicresine ise yumurta
hiicreleri denir. Her bir iireme hiicresi, bir yavrunun
DNA'sinin yarisina katkida bulunur ve cinsel tireme
yoluyla genetik cesitlilik saglar.

Erkek Ureme Sistemi

Sperm, seminifer tiibiillerde yapilir ve epididimisde
depolanir. Seminal sivilarla karigtigi ve lretradan
gectigi vas deferens boyunca ilerler. K\/ Jj

Ureter

sperm kanali

epididimis
govdesi

seminifer tibdller epididimis kuyrugu

Digi Ureme Sistemi

Olgunlagmamig yumurtalar, olgunlagtiklari yumurtaliklarda
bulunur ve fallop tiiplerine salinir. Bir yumurta, tiiptin
asagisina uterusa dogru hareket eder, burada ya
déllenme olur ve bir embriyo haline gelir ya da adet
dongiisiiniin sonunda uterusun astari ile dokiilur.

yumurta
kanallar:

Yumurtahk
Folikiiliiniin Geligimi

yumurtalik

yumurtalik

olgun

rahim yumurta

vajina
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Endokrin sistem, hormon tireten, depolayan ve salgilayan 9 ana bez ve organi icerir.

Tiroid @

Bu kelebek seklindeki bez 3 ana
hormon uretir: kalsitonin,
triiyodotironin (T3) ve tiroksin
(T4). Viicudun enerijisini ve
metabolizmasini diizenlemeye
yardimei olurlar.

Paratiroid @

Paratiroid, kalsiyum emilimi igin
gerekli hormonlar salgilar.

TimuS

Timus, T hiicrelerinin (beyaz
kan huicreleri) Uretimini
kontrol eder ve viicudun
hastaliklarla savagma
yetenegdinde hayati bir rol
oynar.

Yumurtaliklar/Testisler

Erkek ve disi lireme organlar
kan dolagimi, zihinsel canlilik
ve cinsel diirtiiden sorumlu
hormonlar salgilar.

Yumurtalik

Disi Gireme sisteminin
sagliginda anahtar rol oynayan
ostrojen ve progesteronu

salgilar.

Testisler
Erkeklerde fiziksel gelisim,

kemik yogunlugu ve cinsel
dirti icin hayati nem tagiyan
testosteronu salgilar.

1

(2]

(6]

Hipotalamus

Viicudun dengesini korur ve viicut isisini, kalp atig
hizini ve kan basincini diizenler.

Hipofiz Bezi

iki lobdan olusur: viicudun bilyiimesine ve
gelismesine dahil olan hormonlari salgilayan 6n kisim
ve suyun bdbreklere yeniden emilimini artiran
hormonlari salgilayan arka kisim

Epifiz Bezi

Viicudun uyku-uyanma déngiisiinde 6nemli bir rol
oynayan melatonin hormonu tiretiminden
sorumludur.

on

® Pankreas

Proteinlerin, yaglarin ve
karbonhidratlarin
sindirilmesine yardimei olur.
Kandaki glikoz seviyesini
diizenleyen insiilin ve
glukagon uiretiminden
sorumludur.

Bobrekusti Bezleri

Adrenalin ve kortizol gibi
viicudun strese tepki
vermesini saglayan hormonlar
Uretir.
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Sindirim sisteminin temel islevleri mekanik ve kimyasal sindirim ve emilimdir. Sindirim,
viicudun yiyecekleri daha kiictik molekiillere ayirmasi ve boylece besinlerin kolayca
emilebilmesi iglemidir. Tiim sindirim siireci 24 ila 50 saat arasinda siirebilir.

Agiz/Yemek borusu

Sindirim, gidanin mekanik
ve kimyasal olarak
parcalanmasiyla agizda
baslar. Yemek o
borusundaki diiz kas
dokusu, peristalsis adi
verilen bir kas hareketi ile
yiyecegdi mideye dogru
hareket ettirir.

Peristalsis

kasin —>
kasilmasi

Midede mekanik ve kimyasal
sindirim devam eder. Mide
duvarindaki diiz kas dokusu
besinleri sikistirir ve
karigtirirken, yiyecedin
daha da parcalanmasina
yardimci olmak icin enzimler
ve kimyasallar eklenir.

<“— kas
kasilmasi

Midenin Yapisi
Midenin i¢ yapisinda
burusuk ¢ikintilar ve
kivrimlar bulunur. Bu,
midenin yiizey alanini
arttirir ve daha fazla
yiyecek tutmasi igin
geniglemesine izin verir.

burusuk

mide Kalin Bagirsak
Yaklagik 1,5 metre
Badgirsaklar uzunlugundaki kalin
ince bagirsak ve kalin Oniki parmak bagirsak, atik maddeyi

ortadan kaldirmaktan

bagirsak (kolon) ortalama
sorumludur.

7,62 metre uzunlugundadir.

Villus

ince
badirsagin tst
kismi(jejunum)

Ince Bagirsak
Emilimin codu, yaklagik 6
metre uzunlugundaki
ince bagirsakta

gerceklesir. ince
badirsakta 3 bslim
vardir: oniki parmak
badirsagi, jejunum ve
ileum.

Villus ve mikrovillus
olarak adlandirilan
parmak benzeri incebagirsagin
uzantilar, ince alt kismi(ileum)
bagirsagin yiizey alanini

artirarak besin ve suyun

maksimum emilimini

saglar.

- wdh’

vz

N LR
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Solunum sistemi gaz degisiminden sorumludur - oksijen (02) solunmasi ve
karbondioksitin (CO2) solunmasi. Akcigerler, iletken hava yollari ve diyafram

sistemin anahtar yapilaridir.

insan akcigerleri, gogus (goguis)
boslugunda bulunan siinger
benzeri organlardir. Sag akciger
3 lobludur ve iki loblu sol
akcigerden daha buyuktir, ¢linku
kalp sol tarafta daha fazla yer
kaplar.

Diyafram, gogus ve karin
bosluklarini ayiran kubbeli,
tabaka benzer:i bir kastir.

Soluk alma sirasinda, diyafram
kasilir ve hava, iletken hava
yollarindan akcigerlere cekilir.
Soluk verme sirasinda diyafram
gelvser ve hava akcigerlerden
itilir.

Soluk alma

Soluk verme

Diyafrz;m

Saj akciger
S lob

Diyafram

Sagj Brong

Soluk borusu

Sol akciger
2lob

gy

[/ A \\\

Soluk borusu

Sol B1ron§

Y

Brons, Brongcukiar ve Alveol

Hava akcigerlere soluk
borusundan sag ve sol brong
yoluyla girer. Bu dallanan hava
X"’ C yollari bronscuklara ayrilir ve

3 ; alveol adi verilen mikroskobik
hava keselerinde son bulur.
Alveoller, dolagim sistemi ve
solunum sistemleri arasindaki
gaz aligverigi bolgeleridir.

»
' & Alveoller
—

Kilcal damarlar
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Lenf sistemi, viicudun badigikiginda hayati bir rol oynar. Lenf damarlari,
enfeksiyonla savagan beyaz kan hiicrelerini iceren bir sivi olan lenfleri viicut
dokularindan lenf dugumlerine akan lenf kanallarina tagir.

Kiigik Di
di

Bademcikler her iki tarafta da
bodazin arkasindadir. Bademcikler,
patojenlerle savagmaya yardimci olur,
ancak bazen enfekte olur. Enfekte
bademcikleri cikarmak icin bademcik
ameliyat yapilabilir.
Lenfositler,
badisiklik icin
antikorlar lreten
bir tir beyaz kan
hiicresidir.

Timus, akcigerler
arasinda bulunan
lenfatik bir organdir ve
lenfositler i¢in depo
gobrevi gorr.

Lenf duguimleri, vicutta kimeler
halinde olusan kiigiik, oval sekilli
dugumlerdir. Lenfositler icerirler
ve viicudun enfeksiyona karsi
korunmasina yardimei olurlar.

Dalak, midenin arkasinda iist ka
bslgesinde bulunan lenfatik bi
organdir. islevi, kanin kalintilarini
ve eski kirmizi kan hiicrelerini
filtrelemektir. Lenfositler de
burada saklanir.

Yuizeysel lenf dugimleri servikal
(boyun), koltuk alti (koltuk alti) ve
kasik (kasik) bolgelerinde olduk¢a

yogunlagmigtir. Bunlar somut

olarak gériilebilir ve genellikle

enfeksiyon gostergesi olarak
kullanilir.

Lenf diigiimiiniin anatomisi

Getiricilenf damarlari

Siniis
servikal
() ol
Bakteri
merkezi
H— koltuk alti <—— Gotiiriici lenf daman

kasik
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Bogaltim sistemi, viicut icinde uygun sivi dengesini korumaya yardimei olmak icin kandaki fazla suyu ve atik
Urinleri viicuttan atar. Ayrintili bir tup ve tibil sistemi, cesitli tuzlar ve proteinler gibi atik UrUn{erin
maksimum atiimini sa?lamak icin bobreklerin icindeki atar damarlar ve toplar damarlar ile ic ice gecer.
Oreterler bu atig, atilincaya kadar depolandi§i mesaneye tagir.

Normal giinlik idrar cikis araligi Alt Ana Toplardamar Sah damari
(ana damardan (karin aortu) kani
800 mL 2200 mL kalbe) siiziilmus kani kalpten bsbreklere
- v bb.preklerden tagir
g e viicuda tagir J
==| ==
1000 mL dereceli silindirler

Bosaltim Sistemi
Oreterler, idrari bsbreklerden
(tiretildigi yer) mesaneye tagiyan
uzun, ince tuplerdir.
Mesane, idrari depolayan kasli bir Sag Sol
kesedir. Bobrek Bobrek
Oretra, idrarin viicuttan atilmasini Oreter —s
saglayan, mesaneye bagli dar bir
tuptir.
Bobrekler

Bobrekler, omurganin her iki yaninda
tist karin bolgesinde bulunur. Bu
yumruk biiyiikligiindeki organlar, atik
urinleri kan dolagimindan filtreler ve

idrar Ureti Glomerulus

idrar Uretir. ‘ " |
Mesane Bir glomerulus, bobreklerdeki

Nefroniar azotlu atiklari ve icinden gecen

kan damarlarindan tuzlari
cikarmak i¢in konsantrasyon
gradyanlarini kullanan kugiik,
yuvarlak bir ceptir.

Nefronlar, tuzlar, atiklari ve sivilari
kan dolagimindan uzaklagtirmak icin ic
ice gecmis tiipler, toplardamarlar ve

atardamarlar adi icerir. Uretra ——>

Getirici kiiguk
i atardamar
Bobrek

Glomerulus

Nefron &, Gsturicu
’ kiucuk

Bobrek atardamar

Atardamari

suiziilmemis kan

suizulmis kan

Bobrek atik
toplardamari : kapsulu
Oreter Urtin P el
(idrar)
o Toplama Henle
atik trunler(idrar) Kkanal kulbu
mesaneye anal :

Uretere
© 2017 Carolina Biological Supply Company



Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve periferik(cevresel) sinir sisteminden olusur.
Bu sistemler, viicudun i¢ ve dig ortamindan veri toplamak ve yorumlamak ve 3
tepkileri kontrol etmek icin birlikte calisir. £

Merkezi sinir sistemi (MSS)
viicudun temel iglevlerini
ybnetir. Beyin ve
omurilikten olusan MSS,
duyusal bilgileri alir ve
uygun bir yanrti koordine
eder.

Omurilik

q N\ el

Ceuresel Sinir Sistemi

Gevresel sinir sistemi (CSS), MSS'yi
viicudun geri kalanina baglar. Omurilik
Sinirler beyin ve omurilikten digariya siniri
dogru uzanir ve viicudun
organlarina, kaslarina ve diger
bslumlerine uzanir.

Y
M|
9

()
)

93

Néronlar, viicuttaki kimyasal ve

b

elektriksel bilgileri ileten oldukca ; = NS

ozellesmis huicrelerdir. Noronlar, / "’.!‘."

gevresindeki hiicrelerden sinir /l Z

uyarilarini almak icin dendrit adi iy 7 A QN

verilen kisa dalli uzantilar kullanir. “ AN

Bu mesajlar daha sonra hiicre / f |
gl{jvdesinden iplik bgnze{‘i bir yapi / % %& \ \ | f /
olan aksona gider. Impuls akson JINI "N ) ! Y I
boyunca hareket eder ve bir g %Zﬂy/ W M /}\N )/70;@\\\

sinapstan gecen kimyasal veya
elektrik sinyalleri yoluyla iletilir.

\ Norotransmiterler, nsronlar ve viicut
dokulari arasindaki sinyalleri ileten
kimyasallardir. Norotransmiterler
arasinda adrenalin, dopamin ve endorfin

| bulunur.

Dendritler

Norotransmitter
kesecik

@

Vicut hucresi

. Norotransmitter,
Cekirdek

~ O— Miyelin
- kilif

sinirsel iletim
yonu

Schwann
hiicre gekirdegi
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Viicudun her yerinde kaslar bulunur. 3 tip kas vardir; iskelet kas, kalp kasi ve diiz
kas. Kaslar, viicudun yuriumekten kan pompalamaya, midede yiyecek calkalamaya
kadar her seyi yapmasina izin verir.

Kas Hiicresi Tiirleri

Kalp kasi, kalpte bulunan istemsiz bir
kastir. Kalp kasi birlegtirilmig diskler
icerir ve hiicreler dalli ve cizgili
gorinir. Her hiicre tek bir gekirdek
icerir.

Diiz kas, organlarin duvarlarinda
bulunan istemsiz bir kastir.

Mide, badirsaklar ve kan damarlari
gibi. Huicreler ortada genis ve
uclarda dardir. Her biri tek bir
cekirdek icerir.

- — N

@
e —— [

— T e——

iskelet kasi istemli bir kastir ve
genellikle kemige tendonlarla
yapisik olarak bulunur. Hiicreler
seritlidir ve her biri birden fazla
cekirdek icerir.

w

\ 1sarkomer, bir kas icindeki
kasilma birimidir. ince filamentler, kas lifini
kisaltmak icin kalin filamentler boyunca
orta hatta (M-cizgisi) cekilir ve lifin
kasilmasina neden olur. Birden fazla kas
lifi kasildiginda, tiim kas kisalir.

iskelet kasi miyofibril

tendon  bag doku fasikulus

Sarkomerler
~{bpmm——— |
kasilmg ™7 e sl
as | pmp———— |

- s === -
gevseniEl|_____ Iomim—— |\~

kas  »=< po<

Filamentler
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Kemik ve kikirdaktan olugan insan iskelet sistemi, destek, hareket, ic organlarin
korunmasi, kan hiicresi uretimi ve mineral depolama gibi bircok Snemli isleve
sahiptir.

Yetigkin insan viicudu 206
kemige sahiptir ve 2
parcaya ayrilabilir -
ekseneliskelet ve ek iskelet.

Eksenel iskelet (kirmiziyla Gogus Kemidi
vurgulanmistir) kafatas, kemigi Gene kemigi
omurgalar, kaburgalar, =
gogus kemigi, Beyin = kopricik
kuyruksokumu kemigi ve omurlari =4 kemigi
kuyruk kemigini icerirve L. g = -
toplam 80 kemiktir. 5 = . . Kirek
Ek iskelette toplam 126 b ’ | kemigi
kemik bulunmaktadir. W =
Kollari ve bacaklari Gogls - )/ Pazi
olugturan kemiklerin yan omurlar: - “'/ kemigi
sira onlari eksenel iskelete ‘ | ‘Il
baglayan kemiklerden ‘ yl Gogls
olugur. \ = < kafesi
-\
=
Kemik Dokusu W — o Dirsek
2 tip kemik dokusu vardir. Bel - kemigi
Sert kemik doku, kemige omurlari - . On kol
gucilini veren sert, yogun, Z A kemigi

mineralize dokudur.
Genellikle siingerimsi kemik
dokusunu gevreler.

Kuyruk sokumu
kemigi

Stingerimsi kemik doku, kuyruk e ail
kemigi hafif yapan gozenekli kemigi  SA{]3 k\e?mk\erl \
bir doku tabakasidir. ‘ \,(afa
Bosluklari genellikle kan 4 “ \'~\e . O
damarlari ve kan hiicreleri a Tryv AUPRE
treten yumusak bir doku f f’* [ § Qaf‘“ o
olan kemik iligini icerir. ! 4§
Atardamar
Kiki
sert - K Kkkdr;da:)(' ik iskeleti olust k
. IKiIrdak, embriyonik iskeleTl olugturan esne
kemik doku . ! Uylu.lf . bir bag dokusudur. Cogu fetal ve cocukluk
kemigi cadi gelisimi sirasinda kemik icine kemiklesir.
) . Yetigkinlerde
P Dizkapag: Femur ——> kikirdak hareketli
I’ eklemlerde ve
kulakta, burunda,
|\ Dlzkapagl soluk borusunda ve

Sert kemik

)

kemigi
Baldir
kemigi

:|_ Ayak bilek kemikleri
AN :|— Ayak tarak kemikleri

:I‘ Ayak parmak kemikleri

Kikirda

diger yapilarda
bulunur. Ayrica
kaburgalari ve
gogus kemigini
birbirine baglar.

Kikirdak

Kaval kemigi

<—— Baldir kemigi
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