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Dinganm bazi sorunlan oldugunu duymus olabilirsitiz. Televieyon haberdery
gaczefeler ve hatta fen dersler, iKlim degisikiigy, siper firfinalar, Kurakiklar,
Nesli fukenmekte olan firler ve yanginlar gloi Korkutueu sesler hakkimda
KowusmaKia doludur. msanrar bu sorunjarm ne kadar Kot oldugu ve onlar
hakkinda ne yapmanuz gerekhigi Korusunda farkh gorislere sahiphr.

"Ben sadece bir ¢ocugum,”
"Bu yUzden yapabilecegint higoir sey
yoK." diye dUsunebilirsitiZ.

DUNYAMIZA YARDIMCI OLMAK ICIN YAPABILECEKLERINIZi
DUZENLEYEN BES ZORLUK Sizi BEKLIYOR.




PROBLEM

IKLIM DEGISIKLIGI

Diinya atmosferinin zaman icinde yavasca 1sinmasi veya sogumasi normaldir.
Ancak, son 100 yilda hava kirliligi atmosfere gecmisten ¢ok daha biiyiik miktarlarda
karbondioksit gibi gazlar ekledi.

Bu hava kirliligi atmosferin daha fazla 1s1y1 yakalamasina ve diinyanin bircok
yerinde ortalama sicakliklarin dogal olarak oldugundan daha hizli artmasina neden
oluyor. Bazi bilim adamlari, daha biiyiik firtina sistemleri ve genis kuraklik alanlar1
da dahil olmak iizere degisen hava kosullarinin iklim degisikligi ile ilgili
olabilecegine inaniyor.

Siddetli hava ve yiikselen sicakliklar diinyanin dort bir yanindaki insanlar icin ciddi
sorunlara neden oluyor. Bitkiler ve hayvanlar da uyum saglamakta zorlaniyor.
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NASIL YARDIM EDEBILIRSIN?

KLARI SONDUR

Bu oldukga kolay! Bir odadan ciktiginizda, uzanin ve 15181 kapatin. Ayrica, kullanmadiginiz
zamanlarda bilgisayarlar ve televizyonlar gibi elektronik cihazlari kapatmayi da unutmayin.

NEDEM YARDIMCI OLUR

ABD'de salinan sera gazlarinin yaklasik Gc¢te biri (Diinya atmosferinin daha fazla 1s1 yakalamasina
neden olan gazlar) elektrik Gretmekten gelir. Clinkl elektrigin cogu kémir ve dogal gaz gibi
yakitlarin yakilmasiyla Uretilir. Ne kadar az elektrik kullanirsak, o kadar az kirlilik olusur.

BiSIKLETINIZI sURUN

Mimkin oldugunca, arabaya binmek yerine bisikletinizi siiriin veya ylrtyun. Ailenizin birbirine yakin birka¢
yeri ziyaret etmesi gerekiyorsa, onlardan merkezi bir yere park etmelerini ve her durakta ylrtimelerini isteyin.

NEDEMN YARDIMCI OLUR

Kisisel ve ticari araglar, ABD'nin her yil Urettigi sera gazlarinin yaklasik dértte birini
olusturmaktadir. Ne kadar az araba kullanirsak, atmosferimiz o kadar temiz olur.
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DOGAL KAYNAKLAR
ICIN ARTAN TALEP

Dogal bir kaynak dogadan, odun, kémir veya petrol gibi, bir seyler yapmak veya gli¢
Uretmek icin kullandigimiz bir seydir. Diinya niifusu arttik¢a, dogal kaynaklari kullanma

oranimiz da artiyor.

Ruzgar gibi bu kaynaklardan bazilari yenilenebilir. Elektrik Gretmek icin tlrbinleri ¢evirmek
icin kullansak bile riizgar esmeye devam ediyor.

Cogu dogal kaynak yenilenemez, yani bunlari kullandigimizda giderler. Kaynaklari su anda
kullandigimiz oranda kullanmaya devam edersek, bu kadar uzun stirmez.

MNASIL YARDIM EDEBILIRSIN?
ESKI OYUNCAKLAR

Odanizda artik kullanmadiginiz kitaplari, oyuncaklari ve oyunlari toplayin. (Kirilmig
veya yipranmis seyleri dahil etmeyin.) Arkadaslarinizin da aynisini yapmasini saglayin.
Birinin evinde veya bir kiuttiphane, okul veya toplum merkezindeki bir odada
bulusacak bir yer bulun. Tum istenmeyen 6geleri toplayin ve sergi acin. Geng
arkadaslarinizi ve aile tyelerinizi gelip “magazanizdan”™ bir sey secmeye davet edin.
Siz ve arkadaslariniz da iyi bir seyler bulabilirsiniz! Geriye kalan esyalariniz varsa,
bunlari yerel bir hayir kurumuna bagislayin.

YEREL KUTUPHANENIZI KULLANIN

En sevdiginiz serinin bir sonraki kitabi raflara ¢iktiginda kitap¢iya kosmak yerine, yerel
kitiphanenizden kontrol edin.
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Habitat, hayvanlarin (ve insanlarin) yasadigi yerlerin adidir. Diinya'nin artan nifusuna yer
acmak icin sehirlerimizi, ciftliklerimizi ve endustrilerimizi stirekli genisletiyoruz.

Bazi hayvanlar nifuslu bolgelerde hayata adapte olsa da, ¢ogu hayatta kalmak icin yabani
yerlere ihtiya¢ duyar. Biz insanlar yasam alanlarimizi genislettik¢e, bitki ve hayvanlarin evlerini
yok ediyoruz.

KUSLARI ARKA BAHCENIZE DAVET EDIN

Kuslar, tim hayvanlar gibi hayatta kalabilmek icin dort seye ihtiya¢ duyarlar: yiyecek, su, barinak
ve yavrularini yetistirecek yerler. Bu seyleri arka bah¢enizde, hatta dairenizin balkonunda
saglayabilirsiniz. Iste bazi kolay projeler (ancak bir yetiskinin iznini aldiginizdan emin olun):

«Cicek dikmek. Make sure they provide nectar; some flowers don’t.

irdim Edebilirsin?

eCiceklerinizin bir kismint tohum ekmek icin kullanin. Bu, tohum kafalarini ¢ikarmak yerine bir
sonraki bahara kadar birakmak anlamina gelir.

«Bir kus besleyici kurun.
*Bir kus evi insa et ve as.

¢Bir kus banyosu kurun. Stsli olmak zorunda degil. Cop kutusu kapag bile kullanabilirsiniz. Suyu
her giin degistirmeyi unutma.

«Bir firca yigini olusturmak icin bah¢enizdeki agaclardan ve calilardan budanmis cubuklari kullanin.

NEDEN YARDIMCI OLUR?

Nektar ve tohum kafalari olan cicekler hayvanlar icin yiyecek saglar. Kusevleri bosluk yuvalayan

kuslara yavrularini yetistirmek icin bir yer verir. Kus banyolari su saglar. Firca yiginlari bocekler,
ortiimcekler, yilanlar ve kurbagalar gibi yaratiklar i¢in evler saglar. Bu projelerin her biri, yil boyunca
bah¢enizde yasayan yaratiklarin yani sira gé¢ sirasinda gecen bdcek ve kuslara yardima olur.

ALANINDA UZMAN HABITAT BAKIM GONULLUSD

Ulke genelindeki goniilliiler, topluluklarindaki yasam alanlarini diizeltmek icin calisiyorlar.
Bircogucocuklari katilmaya davet ediyor, ancak yaninizda bir yetiskine ihtiyaciniz olabilir.
Nasil yardimcr olabileceginizi gérmek icin yerel doga merkezleri veya cevre egitim kurumlari ile
iletisime gecin.

Gonlla projeler arasinda ¢6p toplamak, istilacr tirleri kontrol etmek, nehir kiyilarini restore etmek
ve cok daha fazlasi yer aliyor. Tim bu faaliyetler yaban hayati ve insanlar icin yasam alanlarini
iyilestirir.
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Ayakkabilari, bilgisayarlari, video oyunlarini ve daha pek cok seyi seviyoruz! isletmeler, daha
cekici gériinmesi icin tiim yeni seyleri stsli ambalajlara sartyor. Tim bu ambalajlar, eski, kirik
esyalarla birlikte ¢&p kutusuna cikiyor.

Coplerimiz sadece ¢opliikleri doldurmakla kalmiyor, cogu da okyanuslarda bitiyor. Bu ¢6p deniz
hayvanlari ve kuglari éldtrtyor.

NASIL YARDIM EDEBILIRSIN?

YENIDEN KULLANILABILIR SU SiS

Kendi paranizla veya bir yetigkinin yardimiyla, tekrar tekrar kullanabileceginiz bir su sisesi
satin alin. Arkadaslarinizi ve aile Uyelerinizi de aynisini yapmaya tesvik edin.

NEDEMN YARDIMCI OLUR

Amerika Birlesik Devletleri'nde her glin yaklasik 50 milyon sise atiliyor. Plastik geri

donustirilebilir olsa da, su siselerinin blylk ¢ogunlugu diizenli depolama alanlarina girmektedir.
Hepimiz yeniden kullanilabilir siselere gecersek, ¢6p daglarini ortadan kaldirabiliriz!

BiR KUTU YAPIN

Ailenizin glinlik yiyecek atiklarini (muz kabuklari, elma ¢ekirdegi ve pizza kabuklar gibi)
toplayin ve solucanlara besleyin! Solucan kutulari plastik kiivetlerden veya ahsaptan kolayca
yapilabilir.

Bir solucan kabinda, solucanlar ve diger canlilar yiyecek ve avlu atiklarini verimli toprak
benzeri kompost haline getirir.

NEDEN YARDIMCI OLUR

Solucanlarin ve diger yaratiklarin yiyecek atiklarinizi atmak yerine yutmasina izin verirseniz,

¢Op kutunuzda ve yerel ¢6p alaninizda yerden tasarruf edersiniz. Ayrica, solucanlarin yaptig
kompostu alabilir ve bitki yetistirmek icin kullanabilirsiniz.
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Diinyadaki suyun ytizde birinden daha azi temiz ve kullanilabilir. Diinyadaki bircok bolge,
Kuzey Amerika bile, ciddi su kitligi ile micadele ediyor. Nehirlerde ve yeralti su kaynaklari
Uzerinde blyuyen sehirlerin ihtiyaclarini karsilamak icin yeterli degildir. Yagisin bol oldugu yerlerde
bile, bir¢cok topluluk sularini yeralti su kaynaklarindan alir. Bu dogal yeralti depolama tanklari,
yeniden doldurabileceklerinden daha hizli bosaltilmaktadir.

NASIL YARDIM EDEBILIRSIN?

KUPANIZDAKI SUYU BITIRIN!

Bardaginizi suyla doldurmak istediginizde, sadece iceceginizi diistindiiglintiiz miktar kadar alin.

NEDEN YARDIMCI OLUR?

Bardakta biten su viicudunuz icin iyidir, fazlasi bosa harcanir.

KOT PANTOLONUNU PERAKENDE MAGAZASINDAN SATIN AL

Bir dahaki kot pantolon ihtiyaciniz oldugunda, ebeveynlerinizden sizi bir satis magazasina géttirmelerini isteyin.

NEDEN YARDIMCI OLUR?

Bir kot pantolon yapmak icin tahmini 6750 litre su gerekiyor! Kullanilmis bir cift satin alin
ve sekiz kisiye bir yil boyunca icme suyu saglamak icin yeterli su tasarrufu saglayin.
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m etmek icin yapabileceginiz bir sey
daha var.

Su tasarrufu yapmaz veya iklim degisikligine veya diger seylere

yardimci olmaz, ancak yine de gercekten &dnemlidir.

Dinyaya yardi

Duzenli olarak disari ¢itkmaya calisin.

Bir arka bah¢eniz varsa, oturup rtizgar ve kuslari dinleyebileceginiz &zel bir yer
bulun. Kiri kazin. Kayalari ters cevirin. Havali yaratiklar arayin. Bir dairede
yastyorsaniz, balkonda oturun veya yerel bir parki ziyaret edin. Mahallenizde
ylrliylse veya bisiklete binebilirsiniz. Mimkinse, yerel bir ylriyus yapin.






