EGZERSİZ, NABIZ VE SOLUK ALIP VERME İLİŞKİSİ
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Hazırlayan:  Gülcan Özten

vücutta oksijen tüketiminin artması





	Çok hareket, çok enerji gerektirir. Bu enerjinin sağlanması için kanın daha çok besin maddesi ve oksijen taşıması gerekir. Kalp bunu daha hızlı hareket ederek gerçekleştirir. Bu durum nabız sayısını yükseltir. Gerekli oksijenin karşılanması için soluk alışverişi hızlanır.


	SONUÇ; egzersiz, soluk alıp vermeyi hızlandırır ve nabız artışına neden olur.


	Soluk alıp verme hızımızı etkileyen korkma, heyecan, sevinç, yük taşıma gibi durumlar da nabız sayısında artışlara neden olur. Soluk alış verişinin artması kalbimizin daha hızlı kan pompaladığını ve nabız sayımızın arttığını gösterir.








enerji ihtiyacının artması





HAREKETTE HIZLANMA
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	Ne kadar çok hareket ederseniz enerji, dolayısıyla oksijen ihtiyacınız da o kadar çok olur. Bu yüzden kanınızın daha çok oksijen taşıması gerekir. Bu ise kanın daha hızlı akması yani pompalanması ile gerçekleşir. Kalbiniz kanı hızlı pompaladığında nabzınız da artar. Gerekli oksijenin sağlanması ise  daha sık soluk alıp vermekle sağlanır.





vücudun daha çok oksijene ihtiyaç duyması





solunum hızının artması





kalbin dakikadaki pompalama sayısının artması
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