DUYU ORGANLARIMIZIN GOREVLERI VE SAGLIGI

Duyu organlarimiz; 66z, kulak, burun, dil ve deri olmak lizere 5 (beg) tanedir.
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GOZ : Gsrme duyu organimizdir.Cevremizdeki tiim varliklari gérmemize yarar.

60Z SAGLIGIMIZ I¢IN;
» Gozlerimizi temiz tutmaliyiz.
» Bagkalarinin havlularini, gézliklerini kullanmamaliyiz.
» Televizyon ve bilgisayara uzun siire bakmamaliyiz.
» Gozlerimizi asiri 1siktan korumaliyiz.
' » Glinege dogrudan bakmamaliyiz.
» Kitap okurken kitaba, yazi yazarken deftere gok yakin
durmamaliyiz.
» Okuma sirasinda kitap ile gézlerimiz arasindaki uzakhgin 20
- 35 cm olmasina dikkat etmeliyiz.

» Isi1gi az olan yerde okuma yapmamaliyiz.
» A vitamini igeren besinler yemeliyiz.

KULAK : Kulak gevremizdeki sesleri duymamizi saglar

KULAK SAGLIGIMIZ ICIN;

» Kulaklarimizi temiz tutmalyiz.
Z » Sert cisimlerle karigtirmamaliyiz.
Q » Yiiksek sesli ortamlarda bulunmamaliyiz.
» Kulagimizi disg darbelerden korumaliyiz.
» Kulagimizi soguktan korumaliyiz.
» Bagkalarinin kulaklarina yiiksek sesle bagirmamaliyiz.




BURUN : Koku alma organimizdir.Etrafimizdaki kokular: burnumuzla hissederiz.
Ayrica nefes alip vermede gorevlidir.

BURUN SAGLIGIMIZ ICIN;
\ » Burnumuzu karigtirmamaliyiz.
(.a —J » Tozlu ortamlarda oyun oynamamaliyiz.
# *  » Burun killarini koparmamaliyiz.

» Burnumuza bir sey sokmamaliyiz.

» Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyz.

» Burun kanamalarinda burnumuzu sikmaliyiz ya da burnumuzun lzerine buz

koymaliyiz.

» Sigara igmemeliyiz.

DIL : Tat alma duyu organimizdir. Yediklerimizin aci tath,tuzlu,ya da eksi olup
olmadigini dilimizle anlariz.

DIL SAGLIGIMIZ I¢IN;
m » Agiz temizligine onem vermeliyiz.
: ".’?i » Cok soguk ve gok sicak yiyecekler yememeli ve igmemeliyiz.
» Diglerimizi firgalarken dilimizin iizerini dikkatlice arkadan 6ne dogru

firgalamaliyiz.
» Dilimize zarar verebilecek bazi kimyasal maddelerden uzak durmaliyiz.
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DERI : Dokunma duyu organimizdir. Deri nesnelerin sert - yumusak, soguk -
sicak gibi 6zelliklerini anlamamizi saglar

DERI SAGLIGIMIZ ICIN;
4 ) » Vicudumuzu temiz tutup sik sik banyo yapmaliyiz.
}‘E’E » Derimizi ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyiz.
4. ; . .
w » Bol bol su igmeliyiz.
» Glines altinda fazla kalmamaliyiz.
» Kimyasal maddelere (gamasir suyu, asit, deterjan vb.) dokunmamaliyiz.




