5. Sinif Besinler ve Ozellikleri Test 2
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1.Duzenleyici olarak gorev yaparlar.

2.Pek ¢ok yasamsal faaliyetlerin gerceklesmesinde
gorev alirlar.

3. Viicuda besinlerle disardan alinir

4.Bazilar1 suda bazilar1 yagda ¢6ziiniir

Yukarida 6zellikleri verilen besin grubu
asagidakilerden hangisidir?

A. Vitaminler

B. Yaglar

C. Madensel maddeler

D. Proteinler

2.

Vitaminlerle ilgili asagida verilen 6zelliklerden
hangileri dogrudur?

I-Diizenleyici besin grubundadirlar

II-TUmd bitkilerden elde edilir

I11-insan viicudunda iiretilen vitaminlerde vardir

IV-Eksikliklerinde bazi hastaliklar gortiliir

Asagida verilen besin iceriklerinden hangisinin
oncelikli gorevi vicudumuza enerji vermektir?

A. Protein

B. Mineral

C. Vitamin

D. Karbonhidrat
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1.Viicudumuzda oncelikle enerji saglamak i¢in
kullanilir.

2.Canlilar yagamlarini siirdiirebilmek icin gerekli
enerjiyi dnce karbonhidratlardan daha sonra da
yaglardan elde ederler.

3.Hayvansal besinlerde bol miktarda bulunur.

4.Bu besinlerin iizerine tentiirdiyot damlatildiginda
rengi sartya dontstr.

Yukarida yazilanlarin hangileri karbonhidratlar i¢in
dogru bilgidir?

A 14
B. 1-2-3
C.1-2

"Beslenme piramidi 5 ana besin grubunu igerir.
Piramit en altta yer alan ve siklikla tiiketilmesi
gereken besinlerden baslar ve daha az tiiketilmesi
gereken gidalara dogru gider."Beslenme pramidine
gore en cok tuketilmesi gereken besinlerden en az
tiiketilmesi gereken besinlere dogru siralarsak
asagidaki siralamalardan hangisi dogru olur?

A. Karbon hidratlar,protein grubu,sebze ve meyve
grubu,yaglar,tathilar

B. Karbon hidratlar,protein grubu,yaglar,sebze ve
meyve grubu,tathlar,

C. Yaglar,sebze ve meyve grubu,tatlilar,Karbon
hidratlar,protein grubu

D. Karbon hidratlar,sebze ve meyve grubu,protein
grubu,yaglar,tathlar,
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Dengeli beslenme ile ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi yanligtir?
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A. Her 0giinde degisik besinleri tiiketmeliyiz.
B. Giinde 8 bardak su icmeliyiz

C. Hazir yiyecekler tiikketmeliyiz.

D. Karbonhidrat, protein ve yaglari; vitamin ve
minarelerden almaya ¢alismaliy1z.
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“Vitaminler viicudumuzda............... olarak gorev
yapar.” Climlesinde verilen bosluga hangisi getirilirse
dogru olur?

A. enerji kaynagi
B. yapici ve onarici
C. sindirici

D. dlizenleyici
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Asagidakilerden hangisi aligveris sirasinda yapilmasi
gerekenlerden degildir?

A. Paketteki son kullanma tarihine bakmaliy1z.

B. Uriin Kalitesi icin TSE damgasina bakmaliyiz.

C. Uriinlerin {izerinde bulunan katki maddelerini ve
gida icerigini okumaliyiz.

D. Dondurulmus gidalar1 dogal gidalardan daha ¢ok
almaliy1z.
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proteinier

karbonhidratiar

A. Vicudumuza enerji saglor

B. Yepici ve onancidir

C. Dazenleyicidir, scglkl olmamiza yardimcel olur
D. Dazenleyicidir, yediimiz besinlerle alinz yoglar
E. VOcudumuzdao karbonhiaratiardan sonra enerjl

kaynag: olarak kullonilir su ve minerailer

Besin ¢esitlerini gorevleri ile eslestiriniz.

A. C- Vitamin B-Protein A-Karbonhidrat D-Yag E-Su
ve Mineraller

B. A- Vitamin B-Protein C-Karbonhidrat D-Yag E-Su
ve Mineraller

C. C- Vitamin B-Protein A-Karbonhidrat E-Yag D-Su
ve Mineraller

D. C- Vitamin B-Protein A-Karbonhidrat D-Yag E-Su
ve Mineraller

10-

1. Su ve mineraller butln yiyeceklerde bulunur.

2. Proteinler, yapici onarici besin 6geleridir.

3. Siit i¢ip siit iiriinlerini yedigimizde yalniz su,
mineral, vitamin almis oluruz.

4. Canlilar sadece biiylimek i¢in beslenir.

5. Dengeli beslenmede yeteri kadar vitamin ve
minerallere de yer vermeliyiz.

6. Yediklerimiz, ¢esitli islevlerden sonra kana gecer
ve kan yoluyla viicudumuzda tasinir.

Yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?
A. 1-2-5-6

B. 1-2-3-5-6
C.1-3-5-6
D. 1-2-4-6
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1 2 3
BiskGvi Balik Portakal suyu
4 5 6
Findik Sut Maydanoz
7 8 9
Yumurta Tahil Granler! Kirmiz: et

Yukaridaki kutucuklardan hangilerinde proteince
zengin yiyecekler bulunmaktadir?

A. Findik-Sit-Yumurta-Kirmizi Et

B. Balik-Biskiivi-Yumurta-Kirmizi Et
C. Balik-Siit-Yumurta-Tahil tirtinleri
D. Balik-Sit-Yumurta-Kirmiz1 Et
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-
‘ 4
Et Yag Ekmek

Sekilde verilen besinlerin bir graminin viicutta en
cok enerji verenden en az enerji verene dogru sirasi
nasildir ;?

A. ekmek- et -yag

B. yag-et-ekmek

C. ekmek-yag-et

D. et-ekmek-yag

13-
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Bir diyetisyen Elif'e sabah kahvaltisi i¢in
cizelgedeki besinleri tiiketmesini dnermistir.

Ogrenciler sinifta yaptiklan bir deneyde
gdzlemlerini asagidaki tabloya yazacaklar.

Besinler Enerji (kcal)
1 dilim ekmek 124
1 adet yumurta 80
1 kiiglik boy salatalik 16
1 kiiglik boy domates 25
1 su bardag st ?

(1 keal = 4 kJ)

Cizelgedeki besinlerin toplam enerji degeri
1500 kJ olduguna gore, Elif'in igcecegdi sitin
enerji degeri ka¢ kcal'dir?

A) 130 B)610 C) 980 D) 1255
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Fatma : Babaanne sen de bu besini ¢o-

cukken ¢ok sever miydin?
Babaanne: Hayir. Clinkli ben gocukken o
besin yoktu. Teknolojik gelisme-

ye bagl olarak sonradan uretildi.

Bu besin asagidakilerden hangisi olabilir?

Patates
D)
Beyaz peynir
Cikolatali
sit
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YAE::;; iyot Kacda | Nitrik asit
cozeltisi __g cozeltisi
siirme
BESINLER damlatma damlatma
Patates
Ceviz
Tavuk eti

Bu dgrenciler, asagidaki konulardan hangi-
sini belirlemek igin aragtirma yapmaktadir?

A) Bitkisel besinleri

B) Hayvansal besinleri

C) Besinleri koruma ydntemlerini
D) Besinlerde bulunan maddeleri
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Asagidaki yiyeceklerden hangisi icerdigi besin
yoniiyle digerlerinden farklidir?

D) Biskiivi

Vicutta enerji Gretmek icin en ¢cok hangi besin
kullanilir?

A. Yag
B. karbonhidrat
C. Vitamin

D. Protein

18-
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Asagidakilerden hangisi bitkisel besinlerdendir ?

A. tereyagi
B. yumurta
C. makarna
D. sut

Annesi Ozge’ye daima dogal besinler yemesi
gerektigini soyliiyor.Buna gére Ozge Asagidakilerden
hangisini yememelidir?

A. yumurta
B. ¢ikolata
C. portakal
D. tereyagi
20-

Mustafa Can futbol oynarken diisiip dizini ve kolunu
yaralamigtir. Ayhan’in yaralarini iyilestirme ve
onarmada asagidaki besin maddelerinden hangisi
etkin rol oynar?

A.Yag

B. mineraller

C. karbonhidratlar
D. proteinler

Cevap
Anahtar
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