5. Sinif besinler ve ozellikleri 1
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Selim aksam yemeginde patates kizartmasi, makarna,
salata, elma ile beslenmistir. Selim asagidakilerden
hangisini yapsaydi daha dengeli beslenmis olurdu?

A. Elma yerine muz yeseydi

B. Salata yerine ekmek yeseydi

C. Makarna yerine piring pilavi yeseydi.

D. Patates kizartmasi yerine mercimek ¢orbasi
icseydi.

2.

Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi
yanlistir?

A. Sigara dumanindan sigara igmeyenler zarar
gormez.

B. Sigaradaki nikotin bagimlilik yapar.

C. Sigara dislere zarar verir.

D. Sigara icenler giicliikle nefes alir.

“Biiklerimiz, kis aylarinda mandalina ve portakal
yememiz konusunda 1srar ederler.” Bunun en 6nemli
sebebi asagidakilerden hangisidir?

A. Portakal ve mandalina Glkemizde ¢ok yetistirilir.
B. Kis aylarinda en ¢ok ikisi bulunur.

C. Portakal ve mandalina C vitamini bakimindan
zengindir

D. Portakal ve mandalina kisin ¢ok ucuzdur.

p“dms marul salatasi

mercimek corbasi
llayda bugiin 6gle yemeginde yukaridaki
abldottaki yemekleri yiyecektir.

Bu yemekler icerisinde asagidaki besin
cesitlerinden hangisi daha az bulunur?

(BlYaglar
@Vitaminler

Karbonhidratlar

(ClProteinler
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Nitrik lugol
asit cozeltisi

koyu mavi

Yukaridaki tabaklarda ne oldugu bilinme-
yen besin maddeleri vardir.Melisa bu
tabaklardaki besinlerin cinslerini tahmin
etmek i¢in A besininin Gzerine nitrik asit
B besininin Gzerine lugol ¢cozeltisi damlat-
mistir. A besininin bulundugu kapta
olusan renk degisimi "sar“, B besininin
bulundugu kapta olusan ren degisimi
koyu mavi“ olmustur.

Buna goére bu A ve B besinleri
asagidakilerden hangisi olabilir?

A B
Al Fasulye Tavuk eti
B Ceviz Zeytin
\C/ Yumurta Patates
D Helva Balik

6-

eden besinler:
sindirme geregi
|___duyanz, Sibel?
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Oguzhan'in sordugu soruya Sibel nasil

bir cevap verirse en dogrucevabi
vermis olur?

Enerji elde edebilmek igin.
Yasamumnzn devam ettirebilmek icgin.

Besinleri kanimiza gecgebilecek kadar
kucuk parcalara ayirabilmek icin.

@BUyUyebilmek ve saglhikh olmak igin.
7-

Beyefendi tahlil sonuglariniza
baktim, maalesef siz seker
hastasiniz.Karbonhidratl yiyecek-
lerden uzak durmaniz gerekiyor.

Yakup Bey

Yakup bey rahatsizliklarindan dolayi
doktora basvurmus ve seker hastasi
oldugu ortaya cgikmistir.

Dr.Osman Keskin

Doktorun onerilerini dikkate alan Yakup
bey asagidaki yemeklerden hangsini
yerse dogru olmaz?

A)Patates salatas: ve ekmek
B)Balik ve salata

C)Pilav ve kuru fasulye
D)Zeytin,peynir ve meyve suyu

> Serkan "
yiyecekler belli bir sure
sonra bozulur..............

rkan‘ln annesi okulda dikat etmesi
{_gig Serkan'a bazi égutlerde bulunmak-
adir.

Serkan'in annesi soézlerine nasil devam
ederse cumlenin akisi bozulmaz ve
anlamh bir 6gut vermis olur?

A)Okulda aldigin yiyecekelrin ilizerinde
vazan son kullanma tarihlerinin gecme-
mis olmasina dikkat et.

B)Okuldan hicg bir yiyecek yeme.

C)Okulda &6zellikle siit icmeye gayret et
cunki sut seni buyiitir.

D)Okulaki yiyeceklerin etiketlerinde
hangi besinlerin var oldugunu
okuyarak ye.
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9- Sigara i¢en kigilerde, agsagidaki organlar-
Yeter,Safiye,Serhat ve Ali 5.sinif 6grencisi| dan hangileri zarar goriir?

dort arkadastir. Bu arkadaglarin anneleri I- Kalp

aksam yemeginde onlara sevdikleri II- Mide

yemekleri hazirlayacaklardir. lll- Akciger

- s on 2 IV- Girtlak

Annelerinin hazirladiklan 6ginler asagida e

verildigine gore hangi anne dengeli A -l B) Il - IV

beslenmeye uygun bir 6gun hzirlamistir? | ).y D) I-1-1ll- 1V

12-

Tabloda énce- Besin Oncelikli
likli gbre.vleri grubu gorevi
verilen @ , X", Diizenleyici
M, A besin v
gruplarindan Enerji verici

hangisi agagida

Tavuklu| Yanbs belirtiimis-
: ir?

- ndv|g tll' H

Yaplm Ve onarici

> % e

Duzenleyici

A) M —— Protein
B) @ ——> Karbonhidrat
C) % —> Yaj
D) A —— Mineral
13-

[1__)] _______

Patates

Resimde ayni odada bulunan bir aile veril-
mistir. Bunlardan hangisi pasif icici degil-

10- dir?
Bakkaldan aldigi sutiuin kutusu uizerinde
“Pastorize edilmistir.” yazisini goren Serhat AL Bie ore D) 4
asagidakilerden hangisini diginmiigtiir? 14-

A) Sitiin yaginin alindigini

B) Siitiin icine vitamin ve mineral katildigini

C) Sitin mikroplardan aritildigini

D) Siitiin dondurulup tekrar sivi hale getirildigini

11-
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17-

Selim aksam yemeginde;

. i
W4_ Ekmek * patates kizartmasi

Yemekler
1- Kuru fasulye 5- Salata * makarna
2- Makarna o 6- Siitlag * salata

3- Patates
Kizartmasi i;ce.éskle: * elma

- ay ) . .
T 8- Gazoz ile beslenmisgtir.
9- Kahve

Selim, agagida verilenlerden hangisini yap-
saydi daha dengeli beslenmis olacakti?

A) Elma yerine muz yeseydi

Ahmet, 6gle yemeginde anne ve babasiyla B) Salata yerine ekmek yeseydi
lokantaya gitmistir. Yeterli ve dengeli C) Makarna yerine piring pilavi yeseydi
beslenen Ahmet, yukaridaki yemek listesin- D) Patates kizartmasi yerine mercimek corbasi
den ka¢ numarali besinleri se¢mis olabilir? icseydi
A)3,4,8 B)2,6,7
C)1,2,5,6 D)4,5,6,9 2012 5. Simif PYBS Sorusudur
15-
18-
Ahmet yaptigi deney sonucunu;
Karbonhidrat % 70 “Zeytin ve findik i¢ini kagida suriince .....l....
Protein % 18 gozlemledim. O halde bu besinlerde .....Il....
Yag % 6 vardir.” seklinde ifade etmistir.
ifcamtbii iote Ahmet'in ifadesinde I ve Il ile belirtilen
Su % 1 = o 5 &
yerlere agagidakilerin hangisinde verilenler

yazilmahdir?

Sekildeki besin paketinin tzerinde, bu besi-
ne ait gida igerikleri verilmistir. 1 —n_

Buna gore paketin i¢indeki besin, asagida- A) 1slandigini vitamin
kilerden hangisi olabilir? B) seffaflastigini yag
C) kahverengilestigini protein
A)sat D) mor - mavi renk karbonhidrat
B) Biskiivi olustugunu
C) Peynir
D) Dondurulmus kéfte
16- 2012 5. Sif PYBS Sorusudur

Asagidakilerden hangisi pasif icici Kisiyi 19-

ifade eder?

A) Sigarayi ¢ok az icen

B) Kalabalik ortamlarda sigara icen

C) Bir siire sigara igip sonra birakan

D) Sigara icmedig@i halde icilen ortamda bulunan

2012 5. Smif PYBS Sorusudur
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Ayse’nin markette gordiigii meyve suyu pa-
keti, sekildeki gibidir. Paket lizerinde baz
bilgiler eksik oldugu igin Ayse bu meyve
suyunu satin almamstir.
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Bu durumda, agagidakilerden hangisinin
bilinmemesi en énemli problemdir?

A) Meyve suyu miktarinin
B) Meyvelerin uretildigi bélgenin

C) Meyve suyunun son tiiketim tarihinin
D) Hangi meyveden ne kadar kullanildiginin

2012 5. Sinif PYBS Sorusudur

20-

Sigara oncelikle asagidaki yap1 ve organlardan
hangisine zarar verir?

A. bosaltim
B. solunum

C. dolasim
D. Sindirim

Cevap
Anahtan

D
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Bu Sinavin Online Hali:
http://www.fenokulu.net/sorubank/?component=sinav
salonu&command=sinavaGir&sinav no=75
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