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Fen ve Teknoloji 6

1.Ünite: CANLILARDA ÜREME, BÜYÜME VE GELİŞME

3-ÇOCUK DEĞİLİM ARTIK
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Ergenlik ile ilgili olarak öğrenciler; aşağıda verilen kazanımları kazanmalıdır.
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Ergenlik döneminde fiziksel, bedensel, zihinsel ve duygusal değişimler gerçekleşir. Bu değişimler her bireyde görülür ama her bireyde aynı anda (yaşta) ve aynı şekilde görülmez. Çünkü ergenlik döneminde çevresel, kalıtsal ve ruhsal etmenler önemli rol oynamaktadır.

Kızlar yaklaşık olarak 9-11, erkekler ise 11-13 yaşlarda bu döneme girer.


Mesela; Tek yumurta ikizi olan iki kardeşten biri Antalya’da biride Kars’ta büyütülürse, Antalya’da büyüyen daha önce ergenliğe girecektir. (Çevre şartlarının yani sıcaklığın etkisi)


Yine köyde yaşamış bir öğrenci şehirde okumaya gidince aniden uzamaya başlar (Psikolojik ve çevrenin etkisi)
Ergenliğin başlarındaki büyümenin hızlı oluşu, ergenin hem duygularında, hem de davranış ve tutumlarında belirgin farklılıklar sergilemesine neden olur.

Bu dönemde görülen değişimlere kısaca göz atalım.

1. Fiziksel Değişim
1. Boyda uzama            2. Kiloda artma
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(Kızlar ergenliğe erkeklerden daha önce girdiğinden önce kızların boyu uzar. Kilo özellikle bayanlarda göbek ve kalça bölümünde olur)

    3.Koltuk altı ve cinsel organ çevresinde kıllanma
(Kıllanma olayı, kızlarda ve erkeklerde gözlenir)
4.Deride yağlanma           5.Sivilce çıkması


(Saç dipleri başta olmak üzere tüm vücutta yağlanmalar başlar. Yüzde sivilceler ve siyah noktalar çıkmaya başlar. Bu sivilceler sıkılmamalıdır.)

6.Terlemede artma          7.Kaslarda gelişme

 (Koltuk altları başta olmak üzere aşırı terleme başlar. Erkeklerin kasları daha belirgindir.)
8. Sakal, bıyık çıkması   9.Gırtlak belirginleşmesi 
· Bu dönemin en önemli özelliklerinden biri de; erkeklerde cinsel organda büyüme, gece rüyalarında boşalmalar ve sperm üretimi olurken, kızlarda yumurta üretimi ile adet görmeye başlamadır.

2. Duygusal Değişim
· Duygulardaki ani değişimler
· Âşık Olma
· Mahcubiyet ve Çekingenlik
· Aşırı Hayal Kurma
· Tedirgin ve Huzursuz Olma
· Yalnız Kalma İsteği
· Çalışmaya Karşı İsteksizlik
· Çabuk Heyecanlanma
3. Zihinsel Değişim
· İleri düzeyde düşünme yeteneği geliştirme
· Soyut düşünme yeteneği geliştirme(inanç, güven, maneviyat gibi gözle görülmeyen şeylerin düşünülmesi)
4.Sosyal Değişim

· Yeni sosyal çevrelere girme
· İletişime girmede çekinme
· Daha fazla arkadaş edinme isteği
· Popüler olma isteği
· Dış dünyayı takip eder duruma gelme
· Toplumsal konularla ilgilenme
· Utangaçlık, çekingenlik ve kendine güvensizlik, 

· Kızlarda erkeklere oranla daha erken gelişim, 

· Karşı cinse ilgide artma, 

· Kendinde ve başkalarında fiziksel görünüme önem verme, 

· Duygularda hızlı değişim, 

· Normal olmama ve beğenilmeme endişesi taşıma. 

Aile ile iletişim

· Çocukluk döneminin anne-babaya kayıtsız bir bağlanma vardır. Çocuğun özdeşim kurduğu kişi anne-babadır.

· Ergenlik döneminde ise anne-babaya daha eleştirel bir bakış vardır.

· Anne-baba etkisiz, güçsüz ve yetersiz görülmeye başlanır.

· Bu doğrultuda genç ve ergen arasında çatışma ortaya çıkar
Öğretmen ve Ergen

· Çocuğun ebeveyn dışında kendisine örnek olarak seçtiği en önemli insandır.

· İletişime girme isteği fazladır

· Öğretmenlerce beğenilmek ve desteklenmek ister.

· Genç ve öğrenci arasındaki iletişim iyi olması gencin daha rahat yönlendirilmesini sağlar.
Bu dönemde ergen bedeninde ve duygularında meydana gelen değişimleri içine atmamalı ailesiyle, rehber öğretmeni ile veya yakın bir arkadaşı ile mutlaka paylaşmalıdır.


Ergenlik döneminde bedenimizde meydana gelen fiziksel değişimlerden (sivilcelerin çıkması, burun büyümesi, yüz büyümesi, ses kalınlaşması, göğüslerin belirginleşmeye başlaması v.b) kesinlikle utanmamalıyız. Çünkü bu dönem her insanın başına gelen doğal bir dönemdir.
Ergenlik dönemi her insanın başına gelen doğal bir dönem olduğuna göre bu dönemde beslenmemize, temizliğimize, arkadaş çevremize dikkat etmeliyiz. Ayrıca adet sancılarını en aza indirmek içinde yapmamız gereken davranışlar bulunmaktadır.


Şimdide bunları maddeler halinde ele alalım.
Ergenlikte Beslenme
· Doğru beslenme önemli özellikle süt, yoğurt ve peynir gibi kalsiyum açısından zengin yiyecekler alınmalı,
· Bu dönemde fazla enerji harcandığından açlık dürtüleri sık hissedilebilir. Bunu bastırmak için abur cubur yemekten uzak durmalı.
· Şişmanlamamak için yapılan bilinçsiz diyetlerden kaçınmalı. 
Ergenlikte Temizlik

· Ergenlik ve gençlik döneminde vücuttaki değişimler, ter ve yağ bezlerinin artan salgıları nedeniyle yeni temizlik davranışları edinmemizi gerektirir.

· Kokuların vücuttan uzaklaştırılması için sık yıkanmak gerekir.
· Kasık bölgesi ve koltuk altları tüyleri sık sık temizlenmelidir.

Not: Kötü alışkanlıklara en çok ergenlik döneminde arkadaş çevresinin büyük etkisi ile başlanmaktadır. Bunun nedenleri;
· Heyecan arama

· Dürtüsellik

· Davranım bozukluğu

· Suça yönelik davranışlar

· Okul başarısızlığı

· Duygusallık 

· Çökkün duygu durum 

· Kendine karşı güvensizlik

· Kendini küçük görme 
Not: Adet sancıları (kramplar) olmaya başladığı zaman şunları yapmalıyız.

1. Egzersiz

2. Ilık duş

3. Ayaklara sıcak su torbası

4. Normal gündelik etkinliklere devam

5. Mecbur kalınmadıkça ilaca başvurulmamalıdır.

Kazanım:


3.2. Ruhsal ve bedensel değişimlerini ailesi/akranları/ kişisel gelişim uzmanları ile paylaşır ( TD-3).�








Anahtar Kavramlar:


Ergenlik


Ergen











Kazanım:


3.1. Çocukluktan ergenliğe geçişte meydana gelen bedensel ve ruhsal değişimleri sıralar.








Kazanım:�3,3. Ergenlik döneminin insan yaşamının doğal bir dönemi olduğunun farkına varır.�








Kazanım:�3.4. Ergenliği sağlıklı geçirebilmek için yapılması gerekenleri fark eder.�Büyüme, gelişme ve ergenliğin araştırıldığı, tartışıldığı ve paylaşıldığı toplumsal organizasyonların önemini fark ederek bu organizasyonlara katılmaya gönüllü olur( TD-5).













