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1.Ünite :  Vücudumuzda sitemler

5.Vücudumuzdaki sistemlerin sağlığı ve organ bağışı
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Hayatımızın sağlıklı bir şekilde devam edebilmesi için sistemlerimizin uyum içinde çalışması gerekir. Sistemlerimizin herhangi birinde meydana gelen bir  aksaklık  diğer sistemleri de etkiler. 

Vücudumuzda gerçekleşen her olay ve yaptığımız her iş, vücudumuzdaki sistemlerin birlikte ve uyumlu bir şekilde çalışması ile gerçekleşir. Örneğin Vücudumuzda dolaşım sisteminde oluşan bir aksaklık vücudun besin ve oksijen ihtiyacını ve dolayısıyla tüm sistemleri etkiler.

Örnek:
Vücudumuzdaki sistemlerin çalışmasıyla ilgili olarak ;

1. Sistemlerin birlikte ve uyumlu çalışması vücudumuzun sağlıklı olmasını sağlar.

2. Sistemlerden birinin çalışmasının bozulması diğerlerine de zarar verebilir.

3. Sistemlerin besin ve oksijen ihtiyacının karşılanmasında kan dolaşımı görev yapar 

Şeklindeki ifadelerden hangileri doğrudur?
A)Yalnız 1              B)1 ve 2
C) 1 ve 3

 D) 1,2 ve 3

CEVAP: D


Bağımlılık, bağımlılık oluşturacak bir maddenin kişinin sağlığını ve yaşamını olumsuz yönde etkilemesine rağmen kullanımına devam etmektir.
Sigara ve alkol bağımlısı bireylerde sindirim bozuklukları , bağırsak sorunları, böbrek, karaciğer, kalp damar hastalıkları ve en önemlisi de kanser gibi bir çok ölümcül hastalıklar görülmektedir. 

Sigaranın, vücudun çeşitli organlarında yaptığı tahribat ve kanserin yanında cilt sağlığı ve güzelliğinize de zararları vardır. İşte sigaranın zararları:
· Ağız kokusu yapar, diş ve diş eti hastalıklarına yol açar.

· Dudak, yanak ve gırtlak kanserine neden olur. Hatta sigarayı yakmadan dudağında taşıyan yada tütün çiğneyenlerde de ağız için kanserleri görülür.

· Dilde, tat alma duyusunda bozulmalar olur.

· Beyin hücrelerinin ölümüne yol açar. Öğrenme bozuklukları, hafıza zayıflığı ve erken bunama görülür.

· Göz merceğinin saydamlığının azalmasına yani katarakta sebep olur.

· Cildin yapısının bozulmasına neden olur. Leke ve kırışıklık oluşur. Selülitlere sebep olur.

· Burunda koku alma duyusu azalır.

· Sinüzit, farenjit, bademcik ve orta kulak iltihabı gibi üst solunum yolu hastalıklarına yol açar.

· Damar sertliğini hızlandırır. Beyin ve kalpte damar tıkanıklığına neden olur. Kalp krizi ve tansiyon yükselmesi görülür.

· Erkeklerde iktidarsızlığın başlıca sebeplerindendir. Ayrıca mesane kanserinin önemli nedenlerindendir.

· Akciğerlerde çeşitli hasarlara, astım ve kronik bronşit gibi hastalıklara neden olur. Bronşlarda ve akciğerlerde birçok çeşit kanserin oluşmasına neden olur.

· Gastrit, ülser ve reflü hastalığına sebep olur. Mide ve yemek borusu kanserine yol açar.

· Gebelikte tüketilen sigara düşük doğumlara ve bebekte gelişme geriliğine neden olur.

· Erken menopoz ve rahim kanserinin sebebidir.

· Parmaklarda sararmaya ve tırnaklarda zayıflamaya yol açar.

· Kemik erimesine neden olur.

· Burger hastalığına sebep olur. Bu hastalık, el ve ayaklardan başlayarak tıkanıklığa yol açar ve uzuvların kesilmesi gerekir.

· Vücutta yorgunluk, uykusuzluk hali, stres, gerilim, performansta düşme ve reflekslerde azalma görülür.

· Pankreas kanseri riski artar.

· Hastalık, yara ve ameliyat tedavileri uzun sürer.

· Kullanılan ilaçları etkisizleştirebilir.

· Bütçenize yük olur, çevre kirliliğine yol açar, yangınların en önemli sebeplerindendir.

· Çocuklarınız kanseri önleyen genlerden yoksun hayata gelir.

· Hamilelerde %10-15 eksik kiloda doğuma ve bebek zeka eksikliğiyle doğar.

· Çevrenizdekileri de bu zararları verirsiniz. Çocuğunuzun sigaraya başlama oranı daha fazladır.
UYUŞTURUCUNUN  ZARARLARI
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-Fiziki Etkileri
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	Beyin ve Merkezi Sinir sisteminde :

 

 Sigaradan itibaren bütün uyuşturucuların en büyük zararı ve tahribatı beyin ve merkezi sinir sistemi üzerindedir.

Bu sebeple beynin mazrufu olan aklı ve iradeyi işlemez hale getirir. Kişiyi dengeden, normal yaşam ve davranışlardan uzaklaştırırlar.


      Beyin ve akıl sağlığının en büyük düşmanı uyuşturuculardır. Bağımlılarda beliren ilk olgu; akıl ve sinir hastalıkları ve arızalarıdır. Delilik, erken bunama, şuur kaybı, uykusuzluk, felçler hezeyan (sayıklama, saçmalama, akıl dışı davranışlar ) halüsinasyon (vehim, hayal görme, işitme vs. ) lar, zeka ve hafıza kayıpları.En kısa ifade ile: Akıl hastalıkları, zihni ve ruhi karmaşa ve kaoslar . 

Sindirim Sisteminde:  

      Bulantı, kusma, karın ağrıları, kabızlık, ishal, mide ve bağırsak spazmları, kanama ve yaraları, gastrit, ülser vs.

 

Karaciğer ve Böbreklerde: 

      Bu zehirlerin organizmadan atılmasında en ağır görev bu organlara düşmekte olup, karaciğer ve böbreklerde büyük arıza ve tıkanmalara, karaciğerde yetersizlik, yağlanma ,sertleşme (siroz)...
Böbreklerde büyük tahribat, albümin, kan ve idrar çoğalması, tıkanmalar ,ağır böbrek hastalıkları

 Gözlerde: 

     Işık ve mesafede uyumsuzluk, şaşılık gece körlüğü, göz bebeği büyümesi, küçülmesi, göz adele felci bilinen sonuçlar ve tezahürlerdir.

 

	   Solunum Sisteminde:  

     Nefes darlığı, öksürük, boğulma hissi, bu yolla kalp sıkışmaları, solunum felçleri ve ölümler bilinen olaylardır.

 

Kan organlarında: 

      Kan ,insan hayatının en önemli organı olup, uyuşturuculardan büyük zararlar görür. Kansızlık ,kan zehirlenmeleri, kan hücrelerinde şekil ve miktar değişiklikleri, kanın korkulu arızası olan pıhtılaşma ve kangrenler başlıca arızalardır.
	


-Sosyal ve Maddi Etkileri
   Sosyal bir varlık olan insanın çevresi ile uyum içinde olması, akıl ve zihin sağlığı ile mümkündür. 

       Bu sebeple akli ve zihni hayatın en büyük düşmanı olan uyuşturucular, insanın uyum gücünü zaafa ve iflasa götürmekle onu aileden, toplumdan ve çevresinden kopararak, yalnızlığa, bunalıma ve hemen ardından da sorumsuz, hipisel (hayvani) bir hayata mahkum eder. Bağımlıyı yaşayan bir ölü haline getirir. (Hip Kültür)
     
       Bu sebeple, uyuşturucuların, bağımlıya, aile hayatına, doğacak çocuklara, iş hayatına, aile ve ülke ekonomisine, ferdi ne toplumsal ahlaka (namus ,iffet, şeref, haysiyet v.s.) verdiği zararlar ifadelere sığdırılamaz.
       İntiharların, cinayetlerin, her türlü fuhşiyat, gasp ve anarşinin temelinde uyuşturucu vardır.
      İç ve dış düşmanların en tahripkar silahı uyuşturucu ve uyuşturucu salgınlarının itici gücü olan uyuşturucu kültürü (hip kültür) dür. Cemiyetleri inkıraza götüren her türlü maddi ve manevi tahribatın temeldeki sebebidir. Bunlar.
     Ayrıca AİDS, frengi, verem, kanser, kangren ve benzeri bir çok ölümcül hastalığın yayılmasında da en büyük fail uyuşturucular ve bağımlılarıdır.
Alkol kullanımının bilinen zararları şöyledir:

Beyin ve sinir hücrelerinin zarlarını zehirler veya uyuşturarak kullanılmaz hale getirir.

Aşırı alkol geçici hafıza kaybına neden olur

Alkol göze giden görme sinirlerine de tesir eder. Sulanma ve görme bozukluklarına neden olur. Neticede ameliyat kaçınılmaz olur. Körlüğe neden olabilir.

Midenin iç yüzeyini kaplayan tabakayı tahriş eder ve buna bağlı olarak gastrit’e yol açar. Mide zarında yırtıkları oluşur. Mide ve yemek borusunda iç kanamalar meydana gelir. Kusma gözlemlenir.

Kalp kasına zarar verir ve buna bağlı olarak kalp hastalıklarına yol açar. Kalp atışlarında düzensizlik meydana gelir. Kalp yetmezliğine neden olabilir.

Damar kireçlenmesine yol açar.

Terleme ve kanın akışını hızlandırır. Kanı sulandırır. Yaralanmalarda, yaralı bölgenin geç iyileşmesine neden olur.

Tepki refleksleri azalır, beynin düşünme ve karar verme düzeni zayıflar.

Yemek borusu, gırtlak, mide ve pankreas kanserlerine neden olur. Kanser riskini büyük oranda artırır.

Alkol kullanımından bir gün sonra baş ağrısı ve ağız kuruluğu çok sık görülür.

Sonradan utanacağınız, pişman olacağınız yada pişman olmaya bile vakit bulamamanıza yol açabilecek davranışlarda bulunmanıza yol açabilir.
ÖRNEK:
Sigara veya alkole bağımlı hale gelmede;     
I.Bu tür alışkanlıkları merak etme
II.Kullanan arkadaşlara özenti
III. Arkadaşlar tarafından kabul görme

Şeklindeki faktörlerden hangilerinin etkili olduğu söylenebilir?

A) Yalnız I

B) I ve II 
B) C)I ve III  

D)I, II ve III
CEVAP: D



Görevini yapamayan bir organın yerine canlı bir vericiden veya ölüden alınan  sağlıklı organın aktarılmasına organ nakli denir. Organ naklinde amaç nakledilen organın bireyde normal görevlerini sürdürmesini sağlamaktır. 

Organ bağışı kişinin kendi iradesiyle ölümünden sonra doku ve organlarının başka bir insanın tedavisi için kullanılmasına izin vermesine denir. Organ bağışını 18 yaşını doldurmuş ve akli dengesi yerinde olan kişiler yapabilir. 
Organ nakli ile yaşam kalitesi artar diyaliz gibi ileri derece de organ yetmezliklerinde kullanılan tedavilere göre maliyeti çok düşüktür. Organlarını bağışlayan bir kişi bir çok insana yaşama şansı verebilir. İleri derecede kalp, karaciğer ve böbrek yetmezliği olan hastalarda sağlıklı bir yaşam ancak organ nakli ile mümkündür. Herkes organ bağışında bulunmalı yakınlarını bu konuda bilinçlendirmeli ve ancak bu sayede ihtiyacı olduğunda organ bulabileceğini bilmelidir.
Günümüzde böbrek naklinin yanı sıra  karaciğer kalp akciğer, pankreas, kalın ve ince bağırsak en çok nakli yapılan organlardır. Nakli yapılan dokular ise kalp kapağı, kornea, kemik iliği ve deridir.  

ÖRNEK:
Organ bağışı yapabilmek için aşağıdaki durumlardan hangisi şarttır?
A) 18 yaşını bitirmiş olmak.

B) Ekonomik olarak iyi seviyede olmak.

C) Kendisinin de organ bağışına ihtiyacı olmak 

D) Hiç ameliyat geçirmemiş olmak.

   CEVAP :A

Görme ve işitme engelli, böbrek hastaları veya kalıtsal hastalıkları olan insanlar sağlık sorunlarıyla yaşamaktadır bizler onların da toplumda rahatça çalışabilme haklarının olduğunu bilmeliyiz her hangi bir sağlık sorunu olduğu halde toplumsal görevlerini yerine getiren kişileri takdir etmeli ve onlara karşı anlayışlı olmalıyız. 
Bu kişilerin hem toplumsal görevlerini yerine getirmeleri hem de sağlık sorunları ile ilgilenebilmeleri için gereken toplumsal düzenlemelerle ilgili elimizden gelen yardımı yapmalıyız. 
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Kazanım:


5.2. Bağımlılığa sebep olan maddelerin sistemlere etkisini araştırır ve sunar





Anahtar Kavramlar:


Bağımlılık 


Organ nakli











Kazanım:


5.1. Vücudumuzdaki tüm sistemlerin birlikte ve eş güdümlü çalıştığına örnekler verir.





Kazanım:


5.3. Organ bağışının önemini vurgular.





Kazanım:


5.4. Sağlık sorunları ile birlikte toplumda görevlerini devam ettiren bireyleri takdir eder ve anlayışlı olur.










