Adı Soyadı : …………………………………….

MUZAFFER SARISÖZEN İLKÖĞRETİM OKULU    …………………..  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI, 4. SINIFILAR
 FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ I. DÖNEM, I. YAZILI

1)İskeletin bölümlerini yazınız.( 10 puan )

  1- …………………   2- ……………………..  3-………………… 4-………………………….

   2) İskeletin görevlerini yazınız. ( 6 puan )

 1- ……………………………………………………        2-……………………………………………………
3………………………………………………………   
3) Kasların görevlerini yazınız. ( 6 puan )

1-………………………………………………………   2- ……………………………………………………

3-………………………………………………………

 4) Kemik çeşitlerini yazınız. ( 6 puan )

1- …………………………    2- ……………………..    3-………………………….

 5) Soluk alıp vermede görevli organları yazınız. ( 10 puan 

……… (     ……..           (       ………           (           ………             (       …………

 6) İskelet ve kas sağlığını korumak için yapmamız gerekenlerden 3 tanesini yazınız. ( 6 puan )

1-……………………………………………………… 2-………………………………………………………

3-………………………………………………………

  7) Eklem çeşitlerini yazınız. ( 3 puan )

1- …………………………    2- ……………………..        3-………………………….

8) Kanın dolaşımını sağlayan organlar nelerdir? ( 6 puan )

………………………………………………………

 9) Aşağıdaki eşleştirmeleri yapınız. ( 3 puan )

   a- Kemiklerde              (……) ezilme ve lif kopması

   b- Kaslarda                   (……) burkulma ve çıkık

   c- Eklemlerde               (……) çatlak ve kırık

10)     Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan bölümlere uygun olan kelimeleri yazınız. ( 10 puan )

Lif     –  uzun  –  gevşeme  – egzersiz  –  steteskop    –    göğüs kafesi   –   kasılma   –   damarlar    –  eklem   –  burun 
1- İskeletin kalbimizi ve ciğerlerimizi koruyan bölümü ……………………………..dır.

2- Düzenli ve sistemli ……………… yapmak kas ve kemik sağlımız için çok önemlidir.

3- ………………….., kasın boyunun kısalması ve şişkinleşmesidir.

4- Kemiklerin uç uca yada kenar kenara bağlandığı bölümlere ……………….  adı verilir.

5- ………………….. , kanın dolaşımını sağlayan borulardır.

6- Kol ve bacaklarımızdaki kemikler ……………. kemiklerdir.

7- ………………………., hava alışverişini sağlayan organdır. 

8- ……………………… kalbin hareketlerini dinlemeye yarayan aletlerdir.

9- Kası oluşturan ipliksi yapıların adı  ………….dir 

10-……………………., kasın boyunun uzaması, şişkinliğin azalması durumudur.

11) Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına “D”, yanış olanların başına “Y” yazınız. ( 10 puan )

1- (    ) Eklemler, kaslarımızı birbirine bağlar.

2- (    ) Kafatası ve kaburga kemikleri yassı kemiklerdir.

3- (    ) Vücudumuz için gerekli maddeleri içeren hayati sıvı kandır.

4- (    ) Oksijen ve karbondioksit gazlarının değişimi kalpte olur.

5- (    ) Düzenli spor yapmak, kaslarımızı yormaktan başka bir işe yaramaz.

6- (    ) Kaslarımız kasılma ve gevşeme yaparak vücudumuzun hareketini sağlar.

7- (    ) Soluk alırken havadan aldığımız gazın adı karbondioksittir.

8- (    ) Kalp atışının damarlarda kıpırtı şeklinde hissedilmesine nabız denir.

9- (    ) Kaslarımız lifli yapıya sahiptir.

10-(    ) 60 yaşındaki bir insanın nabzı, 10 yaşındaki bir çocuğun nabzına göre daha hızlıdır.

AŞAĞIDAKİ   ÇOKTAN SEÇMELİ SORULARIN HERBİRİ 1 PUAN DEĞERİNDEDİR
12) Kalbin 1 dakikadaki atım sayısına ne denir? 

A) tansiyon B) nabız     C) dolaşım
D) solunum

24) Aşağıdaki organlardan hangileri kafatasında bulunur?  
a) kalp         b) beyin          c) akciğer        d) mide

13) Aşağıdaki etkinliklerden hangisini yapan bir kişide soluk ve nabız hızı en düşüktür? 
a) kitap okuma                 b) futbol oynama           
 c) merdiven çıkma              d) yürüyüş yapma

14) Aşağıdakilerden hangisi solunumla dışarı atılır? 
a) oksijen     b) hidrojen      c) karbondioksit     d) su

15)Aşağıdakilerden hangisiyle kalbimizin sesini dinleyebiliriz? 
a) teleskop    b) projeksiyon    c) stetoskop     d) mikroskop

16. ”Vücudumuzda kemiklerden oluşan ve
hareket edebilmemizi sağlayan ……………. bulunur.” cümlesinde boş bırakılan yere hangi kelime yazılmalıdır?

A) solunum sistemi
B) kafatası

C) iskelet
D) göğüs kafesi

17. İskeletimizde yaklaşık olarak kaç kemik   bulunur?

A) 300
B) 250
C) 206
D) 190

18. Göğüs, kafatası ve kaburga kemikleri hangi kemiklerden oluşmuştur?

A) uzun
B) yassı
C) kısa
D) ince

19. Kısa kemikler iskeletimizin nerelerinde  bulunur?

A) el ve ayak bilekleri ile omurgada

B) kol ve bacaklarımızda 
C) kafatası ve kaburgada 
D) hiçbiri

20. Kalp, akciğer gibi hayati organlarımızı dış etkilerden koruyan kısım hangisidir?

A) kafatası
B) kol ve bacaklar

C) omurga
D) göğüs kafesi

21. Kemiklerin birbirlerine bağlandığı yere ne ad

verilir?

A) soluk borusu  B) eklem  C) kas  D) omurga
                             
22. Bir röntgen filmi çektiğimizde vücudumuzun hangi bölümü en net olarak görünür?

A) kalbimiz
B) akciğerimiz

C) kaslarımız
D) kemiklerimiz

23) Aşağıda, vücudumuzdaki kemik çeşitleri ile bulundukları kısımlar eşleştirilmiştir. Hangisi yanlıştır? 
a) kaburga – yassı              b) omurga – kısa      

c) bacak – uzun                 d) kafatası – kısa

25- Kapı ve pencereler menteşe çevresinde dönerek açılıp kapanır. Vücudumuzdaki yapılardan hangisi menteşeye benzer?

A) kalp   B) akciğer    C) kemik
D) eklem

26- Hangisi soluk alıp verme organlarımızdan      değildir?
A) kalp    B) soluk borusu  C) yutak
  D) akciğer

27. Kalbin görevi aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kan yapmak                  B) Soluk alıp vermek
 C) Oksijen üretmek           D)Kan pompalamak                                             
28. Aşağıdakilerden hangileri akciğerlerin görevlerindendir?

I.   Gaz alışverişini sağlamak.

II.  Hareket etmemizi sağlamak

III. Kanın vücudumuzda dolaşmasını sağlamak

A) I ve II
B) I ve III   C) yalnız I    D) II ve III

29. Aşağıdakilerden hangisi soluk alıp verme sıklığımızı arttırmaz?
A) egzersiz yapmak   B) korkmak

C) heyecanlanmak
D) konuşmak

30. Egzersiz yapan bir kişinin vücudunda aşağıdakilerden  hangisi  görülmez?

A) Nabzı hızlı atar
B) Vücut ısısı artar

C) Solunum hızı artar
     D) Sinirliliği artar
31. Oksijenin vücudumuza alınıp, karbondioksit gazının dış ortama verilmesi olayına ne denir?
A) dolaşım  B) hareket   C) solunum     D) egzersiz

32. Koşmaya başlayan bir çocukta aşağıdakilerden hangisi daha önce meydana gelir?

A) Terlemeye başlar    B) Kanın dolaşım hızı artar

C) Solunum hızı artar   D) Yorulmaya başlar

33. Sigara içmek en çok hangi organımıza zarar    verir?

A) kalbimize              B) gözümüze 

C) iskeletimize
D) akciğerimize

34. Aşağıdakilerden hangisi iskeletimizin  güçlenmesini sağlar?

A) Her gün süt içmek     B) Düzenli olarak kola içmek

C) Sigara içmemek       D) Egzersiz yapmamak

35. Omurgamız vücudumuzdaki hangi sistemin bir bölümüdür?

A) kas sisteminin
B) iskelet sisteminin

C) dolaşım sisteminin                D) solunum sisteminin

