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Adı Soyadı:

Numarası :
SORULAR
                     Aşağıda verilen sözcüklerle cümleleri tamamlayınız.

Egzersiz, göğüs kafesi, akciğerler, iskelet, kan

1. Vücudumuza belirli bir biçim veren, destek sağlayan ve kemiklerden oluşan yapıya ................ denir.
2. Kalp ve akciğerlerimizi dış etkilerden ................................................... korur.
3. Vücudumuzdaki yapı ve organlara oksijen ve besinleri ………………….taşır.
4. İskelet ve kas sağlığımız için ............................... yapmak önemlidir.
5. Oksijen ve karbondioksit alış verişini................................................... sağlar.
          Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına (D), yanlış olanların başına (Y) koyunuz.

(   ) 1. Vücudumuzda kafatası, göğüs kafesi, omurga, kol ve bacak kemikleri iskeletimizin bölümleridir.
(   ) 2. Omurgamızda, el ve ayaklarımızda kısa kemikler bulunur.
(   ) 3. İskeletimizde çatlak ve kırıklar eklemlerde olur.
(   ) 4. Soluk alırken ağzımız kapalı, soluk verirken ağzımız da açık olmalıdır.
(   ) 5. Egzersiz yaparken soluk alıp verme hızı artar nabız hızı azalır.
           Aşağıdaki sorularında doğru şıkkı daire içine alarak işaretleyiniz.
1. Ölçümler sonucunda nabız sayısı 120 olan bir kişi ne yapıyor olabilir?
A. Oturuyor             B. Koşuyor             C. Uyuyor         D. Yürüyor
     2. Kemik ve eklem ile kaslar vücudumuzun hareketini sağlar. Bunlarla ilgili olarak hangisi yanlıştır?

A. Kaslar, tek başına vücudumuza şeklini verir.
B. Kaslar, lifli yapısı nedeniyle kasılıp gevşer.

C. Normal durumda kas dinlenme halindedir.

D. Vücudumuzdaki kemik ve eklem çeşitliliği hareketimizi kolaylaştırır.

     3. Aşağıdaki kavram eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır?
           A. Kırık – Kemik

           B. Hareket – İskelet, eklem ve kas

           C. Nabız – Akciğerler

           D. Kas – Kasılma, gevşeme
     4. Kemiklerin uc uca yada kenar kenara bağlandıkları yere ne denir?
           A. Kas         B. Lif         C. Eklem            D. İskelet

      5. Vücudumuzun ihtiyacı olan oksijeni havadan alırız. Bunun için soluk alırken hava hangi yolu izler? 
A. Yutak – burun – gırtlak - soluk borusu - akciğerler
B. Burun - gırtlak - yutak - soluk borusu – akciğerler
C. Burun – yutak – soluk borusu – gırtlak – akciğerler
D. Burun – yutak – gırtlak – soluk borusu - akciğerler  

       6. Aşağıdakilerden hangisi kasların görevlerinden değildir?

          A. İskeletle birlikte vücudumuza şekil verir.

          B. Oksijen ve besinleri organlara taşır.

          C. Kemiklere destek görevi yapar.
          D. Kemik ve eklemleri hareket ettirir.

      7. Aşağıdakilerden hangisi dolaşım organı kalbin görevidir?

 A. Kanı temizlemek

 B. Besinleri ilgili yapılara taşımak.

 C. Kanı damarlara pompalamak.

 D. Vücut için gerekli maddeleri içermek.

        8. Aşağıdakilerden hangisi iskeletimizi oluşturan kemik çeşitlerinden değildir?

            A. Kalın kemikler
            B. Uzun kemikler

            C. Kısa kemikler

            D. Yassı kemikler
         9. Atışını duymaya yarayan araç nedir?
            A. Büyüteç            B. Steteskop              C. Mikroskop         C. Pusula

         10. Kemik ve kas sağlığımız için aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?
             A. Oturuş ve duruşumuza dikkat etmeliyiz.

             B. Ağır eşyalar devamlı aynı elde taşınmamalıdır.

             C. Okul çantaları fazla ağır olmamalıdır.

             D. Düzenli egzersiz yapmamalıdır.
