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5.SINIF FEN BİLİMLERİ DERSİ 1.DÖNEM 1.YAZILI SORULARI
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1-)Aşağıda verilen besin içeriklerine üçer tane örnek veriniz. 
Karbonhidratlar

Proteinler

Yağlar
…………                    …………
        …………  …………
            …………                 …………

…………           
…………                 ….………

[image: image7.emf]     
2-)Aşağıda verilen vitaminlerin yanındaki boşlulara ait olduğu faydanın yanındaki harfi yazarak eşleştiriniz.
 (10 puan)
a)Yaralardaki kanın pıhtılaşmasını sağlar.     

b)Nezle gibi hastalıklarda vücudumuza direnç sağlar.

c)Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesini sağlar.

d)Görmeyi güçlendirir, diş etlerimizi korur.
e)Cildimizi korur, yaşlanmayı geciktirir.

C vitamini (     )



K vitamini (      )

E vitamini (     )



A vitamini  (     )



D vitamini (     )
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3-)
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A-Yemek borusu
Sindirimin başladığı organ olup, besinler 
 


küçük parçalara ayrılır.

B-İnce bağırsak

Besinlerdeki su ve minerallerin emilimini 
 


Sağlayan organdır.


C-Ağız


Yutak ile mide arasında bulunur.



D-Kalın bağırsak
Besinler 2-3 saat kalıp, bulamaç       
                                      haline getiren organımızdır.

E-Mide


Besinlerin sindirimi biter ve kana 

 


karışmasını sağlar.                                                        


4-)Aşağıdaki şekillerdeki sindirim organlarının isimlerini yazıp sorulara cevap veriniz.






.........Besinlerin bulamaç haline geldiği yerdir. 

.........Sindirimin başladığı yerdir.

.........Sindirilemeyen maddelerin ve posanın bulunduğu yerdir.

.........Sindirim atıklarının atıldığı yerdir.

.........Besinlerin mideye iletildiği yerdir.

.........Sindirilen besinlerin kana emilerek geçtiği yerdir.

   

5-)Aşağıdaki diş görüntüsünde gösterilen dişlerin isimlendiriniz. (10 PUAN)
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1-)Öğretmen Fen ve Teknoloji dersinde öğrencilerden sağlığa zararlı maddelerle ilgili bir afiş hazırlayıp altına da bununla ilgili bir slogan yazmalarını istemiştir.

Buna göre; afişin altına aşağıdakilerden hangisini yazması daha uygun olur?

A)Sigara ormanları yok eder.

B)Sigara sıkıntıları yok eder.

C)Sigara trafik kazalarına sebep olur.

D)Sigara tüketen kendini tüketir.

2-) Sindirim …………….. başlar ve ……………. Sona erer.   Cümlede bırakılan boşluklara hangi kavramlar gelmelidir?

A)yutakta, kalın bağırsakta
B)ağızda, ince bağırsakta 

C)ağızda, kalın bağırsakta
D)dişlerde, midede

I.Vücudumuzun gereksinim duyduğu enerjiyi ilk önce karbonhidratlardan sağlarız.

II. Yağlar vücudumuzu hastalıklardan korur.

III. Vitaminler enerji verici ve düzenleyicidir.

IV. Büyümemiz, gelişmemiz ve yaralarımızın iyileşmesi için proteinlere gereksinim duyarız.

3-)Yukarıdaki bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A)I – III          B)I – IV

C)II – IV
D)II – III

I-Üzerinde yazan “son kullanma” tarihine bakmak

II-İçindekiler bölümünden katkı maddelerine bakmak

III-Kokusuna bakmak

4-)Besin maddelerini tüketirken yukarıdakilerden hangisine ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?
A)yalnız I
B)yalnız II
C)yalnız III
D)I ve II

5-)Ekmek, hamburger, sütlaç, cacık ve baklava yiyen bir öğrenci aşağıda verilenlerden hangisini en fazla oranda almıştır?
A)Yağ                  
B)Protein

C) Karbonhidrat          D)Su ve mineral
6-)“Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kişi aşağıda verilenlerden hangisini yapmaktadır?

A)Her çeşit besinden yeterince tüketmektedir.

B)Hayvansal besinleri çokça tüketmektedir.

C)Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

7-) Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?

A.  Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek

B.  Bol miktarda süt ve peynir yemek

C.  Yemek sonrası dişleri fırçalamak

D.  Düzenli diş doktoruna gitmek

8-) Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır? 
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A)  Makarna                      B)  Ekmek
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                                                                C)  Salata
                  D)  Bisküvi

9-) Ahmet: Doktor Amca, kardeşim sağlıklı olduğu halde neden benim gibi, salata ve meyveleri ısırıp  çiğneyemiyor?

Diş Doktoru: O, bebek olduğu için sadece süt içebiliyor, çünkü........... .

 Aşağıdakilerden hangisi diş doktorunun cümlesinin devamı olabilir? (PYBS2011) 

A. besinleri fazla tüketmek sağlığa zararlıdır.                    

B.diğer besinleri sevmiyor

C.dişleri henüz gelişmemiş                                                  

D.diş fırçalamayı bilmiyor

10-) Aşağıdakilerden hangisi bitkisel besinlerdendir ?

A) tereyağı
B) makarna C) yumurta
    D) süt
CEVAP ANAHTARI


Not: Sınav süresi 40 dakikadır,           

puanlar soruların yanında verilmiştir.                           
BAŞARILAR …

 Fen ve Teknoloji Öğretmeni
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Aşağıda verilen organ ve yapıları görevleri ile eşleştiriniz
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Aşağıdaki vitaminleri örnekleriyle eşleştiriniz








Aşağıdaki dişleri isimlendiriniz
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Aşağıdaki boşlukları doldurup soruları cevaplayınız
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Aşağıdaki boşlukları istenilen örneklerle doldurunuz








Aşağıdaki çoktan seçmeli soruları cevaplayınız. Cevap anahtarı bölümüne kodlayınız
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