[image: image1.png]Vitaminler hangi besin grubunda yer alir?

A) Sadece yapici - of
B) Sadece diizenle
C) Hem diizenleyici hem de yapici - onarici
D) Hem yapici - onarict hem de enerji verici

rict




[image: image2.png]Hangisinde verilenlerin her ikisi de viicuttaki sivi
artik maddelerin disan atiimasini saglar?

A) Bobrek - Akciger
B) Akciger - Deri
C) Deri - Bébrek
D) Akciger - Kalin bagirsak





 1. 1999 DPY
[image: image3.png]Bosaltim sisteminde yer alan organimiz
hangisidir?

A) Kalp B) Bébrek
C) Akciger D) Karaciger




2.2000 DPY
[image: image4.png]Karbonhidrath besin maddeleri gereginden
fazla yenildiginde asagidaki durumlardan
hangisi gériliir?

A) Viicut sicakiiginin artmast
B) Besinlerin daha iyi sindirilmesi

C) Viicudun daha fazla enerji harcamasi

D) Viicutta depolanan besin miktarinin artmasi





3.2001 DPY
[image: image5.png]Asagidakilerden hangisi digimizdeki mine
tabakasinin &zelligi degildir?

A) Disi korumak

B) Sert yapida olmak

C) Dis kakiinii srtmek

D) Tag kisminda bulunmak





4.2002  DPY 8
[image: image6.png]Asagidakilerden hangisi enerji verici besinler
grubunda yer almaz?

A) Yag B) Vitamin
) Protein D) Karbonhidrat




5. 2003 DPY 8
[image: image7.png]Sigara icenlerin hangi sistemi 6ncelikle zarar
gériir?

A) Sinir sistemi B) Solunum sister
C) Dolasim sistemi D) Bosaltim sistemi





6.2006 DPY
[image: image8.png]Asagidakilerden hangisi sigaranin sebep
olabilecegi bir hastalik degildir?

A) Siroz B) Mide iilseri
C) Nefes darligi D) Akciger kanseri




7.2007 DPY
[image: image9.png]Besin

En ok bulundugu besinler

maddesi
W | Portakal, limon, domates
) Et, peynir, yumurta
* | Ekmek, pasta, makarna
o | Findik, zeytin, misir

Tablodaki m, ®, %, 4 sekilleri besin madde-
lerini ifade etmektedir.

Bunlardan hangisi viicutta nct
onarici olarak kullanilir?

Am

B ® C) * D) ~




8.2007 DPY
[image: image10.png]I- Akciger
1l- Bébrek
1il- Kalin bagirsak
Yukarida verilen organlarin ortak ézelligi
hangisidir?

A) Kani temizleyerek hiicrelere génderme

B) Kandaki zehirli maddeleri siizerek viicuttan
atma

) Zararl maddelerin viicuttan atimasinda et
olma

D) Sindirilen besinlerin kana gemesini
saglama





9.2008 DPY
[image: image11.png]- “Sindirim sirasinda midede bulama; haline
getirilen besinler, .

Yukaridaki ciimlede “?” yerine hangisi
gelmelidir?

A) midede emilerek kana Karisir
B) ince bagirsaga
C) kalin bagirsaga ileti
D) vilcut disina atilir





10.2008 DPY
[image: image12.png]- Asagidaki rahatsizliklardan hangileri pasif
iicilerde gérii
I- Bogazda yanma
- Oksiirik
1ll- Nefes darligi

A)Yalnizll B)I-IIl
cyn-u D)I-1I-11l




11.2008 DPY
[image: image13.png]|
L N
Sekilde, insanda sindirimle ilgili organlar
verilmistir. Kag numarali organda, sindirilen
besinler emilerek kana geger?

A1 B)2 C)3 D)4




12.2009 PBYS
[image: image14.png]Asagida gorevleri verilen W, A , ® organlan

hangisinde verilmistir?

W organi, terleme yoluyla bazi atiklar viicuttan
atar.

A organi, kandaki zararl maddeleri siizer.

@ organi, kandaki fazla karbondioksitin alinip,
kana oksijen verilmesini saglar.

M organi A organi @ organi
Bobrek

A) Deri
B) Akciger
C) Bobrek
D) Deri





13.2009 PBYS
[image: image15.png]12 yasindaki Hiilya, yukaridaki besin piram
dinde verilen besinlerle beslenmektedir.

Bu beslenme sekline bagl olarak Hiilya'da
asagidakilerden hangisinin olmast beklenir?

A) Biiyiimesinin hizlanmast
B) Gabuk hastalanmasi

C) Zekasinin gok iyi gelismesi

D) Viicudunun enerji iiretmemesi




14.2009 PBYS
[image: image16.png]Besinlerin mideye iletilmesi

« Besinlerin emilecek hale getirilmesi

« Besinlerin mekanik olarak kiigilk parcalara
ayriimast

insanda sindirim sirasinda gergeklesen bazi
olaylar yukarida verilmistir.

Asagidaki organlardan hangisi bu olaylarin
herhangi birinde gérev almaz?

A) Yemek borusu B) ince bagirsak
C) Mide D) Kalin bagirsak




[image: image17.png]\yse’nin dgle yemegi
« Piring pilavi (100 g)
« Etli patates yemegi (100 g)
« Elma (100 g)

Ogle yemeginde, yukarida verilen yiyeceklerle
beslenen Ayse, en fazla hangi besin madde-
sinden almistir?

A) Karbonhidrat B) Protein
C) Mineral D) Yag



15.2010 PBYS
[image: image18.png]Yanda verilen,

insanda
bosaltimda gérevli 1
yap! ve organlarin

hangis 2
depolandigr ana >3
organdir? 4

A1 B)2 C)3 D)4



16.2010 PBYS
[image: image19.png]dakilerden hangisi gériilmez?
A) Yirimenin zorlasmasi

B) Konusmanin zorlagmast

C) Davranislarin bozulmast
D) Dikkatin siirekli artmasi




17.2010 PBYS
[image: image20.png]. Asagidakilerden hangisi vitaminlerin &zellikle-
rinden degildir?

A) Hastaliklara kars1 viicuda direng kazandirma
B) Viicutta diizenleyici olarak gérev yapma

C) Bilyiime ve gelismede etkili olma

D) Enerji kaynagi olarak kullaniima




[image: image21.png]Sekilde sindirim sistes
bazi organlari okla gste-
rilmistir. Asagida verilen
olaylardan hangisi okla
gbsterilen organlardan
birinin gérevi degildir?

A) Atik maddelerin viicuttan uzaklastiriimast
B) Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesi

D) Besinlerin kana gegirilmesi




18.2011 PBYS
[image: image22.png]Disleri tam ve saglikli olan Selma, yikanmis
elmay1 1sinp iyice cignedi ve yuttu.

Bu islemde asagidakilerden hangisi énce-
likle gérev almistir?

A) Kesici digler B) Biyuk azi disleri
C) Kugtk azi digleri D) Yirmi yas dileri



[image: image23.png]Yemek
Borusu
1 2 3
Ince _ Kalin
Bagirsak™ Bagirsak
4

Yukarida verilen kag numarali yapi ve
organlar birbiriyle yer degistirirse, viicuda
alinan besinlerin izledigi yol dogru olur?

Agiz > — Yutak —> Mide

A)1-2 B)2-3 C)3-4 D)1-4




19.2012 PBYS
[image: image24.png]Tabloda énce- [ Besin
liki gisralle;i( grubu
verilen i ici

X, Diizenleyici
WA besn | @ "
gruplarindan Y |Eneri verici
hangisi asagida
yanlis belirtilmis-| gy | Yapici ve onanict
tir?

A Diizenleyici

A) B —> Protein

B) @ —> Karbonhidrat

)k —> Yag

D) A —> Mineral





20.2012 PBYS
[image: image25.png]Sigara icen kisilerde, asagidaki organlar-
dan hangileri zarar gériir?

I- Kalp
1I- Mide

Il- Akciger
IV- Girtlak

AL-Il B l-1V
Ol-l-1v D) I-1-1-1V




21.2012 PBYS
[image: image26.png]Mert'in igtigi bir f N
bardak su, yanda =
numaralandinimis w
olarak verilen /

hangi organindan
siiziilerek idrari
olusturur? 1

A1 B)2 )3 D)4




22.2012 PBYS
[image: image27.png]inde kagit yari saydam hale gelir?

A) Nisasta B)Protein C)Tuz D) Yag




[image: image28.png]<=

7 yasindaki Ayse’nin bazi siit disleri dokiil-

miistiir. Daha sonra bu dislerin yerine kalict
disleri gikacaktir.

simdiki disleri sekildeki gibi olan Ayse asagi-

dakilerden hangisini rahat yapamaz?

A) Makamnayi gigneyerek yeme
B) Gorbay! Ufleyerek igme

C) Salatay! 6guterek yeme

D) Havucu isirarak yeme



23.2013 PBYS
[image: image29.png]Karbonhidrat % 70|

Protein % 18|
Yag % 6
Vitamin %5
Su % 1

Sekildeki besin paketinin iizerinde, bu besi-
ne ait gida igerikleri verilmistir.

Buna gére paketin igindeki besin, asagida-
kilerden hangisi olabilir?

A) st
B) Biskivi
C) Peynir
D) Dondurulmus kofte




24.2013 PBYS
[image: image30.png]|Yemekler 4- Ekmek
1-Kuru fasulye | 5-Salata
[2- Makarna T 6~ Siitlag

3- Patates
kizartmasi 1cecekler
7-Gay

Ahmet, 5gle yemeginde anne ve babasiyla
lokantaya gitmistir. Yeterli ve dengeli
beslenen Ahmet, yukaridaki yemek listesin-
den kag numarali besinleri segmis olabi





25.2014 PBYS
[image: image31.png]. Ali hasta olunca hastaneye gitmistir. Dok-
tor, “bosaltim sistemi ile ilgili sikayetlerinin
gegmesi

* Yeterli miktarda su igmy
* Tuvalete gitmeden &nce ve ciktiktan son-
ra ellerini mutlaka yikamalisin” demi

Buna gére, Ali'nin hastalig asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Bademcik iltihabt
B) Besin alerjisi

) Soguk alginhigt

D) Idrar yollart ilihabi




26.2014 PBYS
[image: image32.png]Resimde ayni odada bulunan b
mistir. Bunlardan hangisi pasif
dir?

A1 B)2 )3





27.2014 PBYS
[image: image33.png]Asagidakilerden hangisi sindirim sisteminin
yardimei organi degildir?

A) Pankreas B) Karaciger
C) Akeiger





28.2015 PBYS

[image: image34.png]18. Ogrenciler sinifta yaptiklari bir deneyde
gézlemlerini asagidaki tabloya yazacaklar.

YAi;I:_'éu Iyot | aeiqa | Nitrik asit

cozeltisi | 2919 | cozeltisi
siirme

BESINLER ™ | damlatma damlatma

Patates

Ceviz

Tavuk eti

Bu sgrenciler, asagidaki konulardan hangi-
sini belirlemek igin arastirma yapmaktadir?

A) Bitkisel besinleri
B) Hayvansal besinleri

C) Besinleri koruma yontemlerini
D) Besinlerde bulunan maddeleri



[image: image35.png]imde gérevli yapi ve organlar

Buna gére “?” ile gésterilen organin gérevi
asagidakilerden hangisidir?

A) Sindirilen besinleri kana gecirme
B) Besinleri bulamag haline getime

) Besinlerdeki suyu emerek kana gecirme

D) Sindirilmeden kalan atiklan aniise gonderme




29.2015 PBYS
[image: image36.png]Ahmet  : Doktor amca, kardesim
saglikli oldugu halde neden

leri isirip cigneyemiyor?
bebek oldugu icin sadece
o, ciink

Asagidakilerden hangisi dis doktorunun
ciimlesinin devami olabilir?

Dis doktoru :

A) besinleri fazla tuketmek sagliga zararlidir
B) diger besinleri sevmiyor.

C) disleri heniiz gelismedi

D) dis fircalamay1 bilmiyor.




30.2016 PBYS
[image: image37.png]Sekilde, insanda bosaltimda gérevli yapi ve
organlar verilmistir. Kag numarali organin
gérevi dogru ifade edilmistir?

———1. Idran viieut
disina atma

~

—— 2, Idrari idrar
kesesine tasima

3. Kanl siizerek
zararh maddelerden
anndirma

4, idrari depolama

A1 B)2 )3 D)4




31.2016 PBYS
[image: image38.png]Asagidaki davraniglardan hangisi sindirim sistemi

sagligi icin uygun degildir?

A) Sofrada dik oturmak

B) Lokmalari iyice gignemek

C) Yemek yerken acele etmek

D) Yemekten sonra kisa siire dinlenmek




32.1999 DPY 6
[image: image39.png]Ahmet yaptigi deney sonucunu;
“Zeytin ve findik igini kagida
gézlemledim. O halde bu besinlerde
vardir.” seklinde ifade etmistir.
Ahmet'in ifadesinde | ve Il ile belirtilen

yerlere asagidakilerin hangisinde verilenler
yazilmalidir?

A) islandigini vitamin

B) seffaflastigini yag

C) kahverengilestigini  protein

D) mor - mavi renk karbonhidrat

olustugunu




33.2001 DPY 6
[image: image40.png]Ayse’nin markette meyve suyu pa-
keti, sekildeki gi Paket iizerinde bazi
iler eksik oldugu igin Ayse bu meyve
suyunu satin almamistir.

Bu durumda, asagidakilerden hangisinin
memesi en 6nemli problemdir?

A) Meyve suyu miktarinin
B) Meyvelerin aretildigi bolgenin

C) Meyve suyunun son tiketim tarihinin

D) Hangi meyveden ne kadar kullaniidiginin




34.1999 DPY 8
[image: image41.png]Selim aksam yemeginde;

* patates kizartmasi
* makama

* salata

* elma

ile beslenmistir.

Selim, asagida verilenlerden hangisini yap-
saydi daha dengeli beslenmis olacakti?

A) Elma yerine muz yeseydi

B) Salata yerine ekmek yeseydi

C) Makarna yerine piring pilavi yeseydi

D) Patates kizartmasi yerine mercimek orbasi
igseydi




35.1999 DPY 7
[image: image42.png]Karbonhidrat degeri

|

L

4> Besinler (100 g)

Et
Peynir
Piring
Makarna
Ekmek

Taze fasulye
Tahin helvast

Doktor, Ayse'ye fazla kilo aldigini ssyleyip
beslenme uzmani (diyetisyen)na géndermistir.
Beslenme uzmani, karbonhidratli besinleri az
yemesini &nerip, bazi besinlerdeki karbonhidrat
degerlerini yukaridaki grafikle anlatmistir.

Ayse, miktarlari esit olan asagidaki yemek-
lerden hangisini yerse, beslenme uzmaninin
&nerisine uymus olur?

A) Etii taze fasulye
B) Etli piring pilavi

C) Peynirli makara

D) Ekmek arasinda tahin helvasi




36.2008 SBS 7
[image: image43.png]Sekilde, insandaki
bosaltim sistemi
verilmistir.

“?” ile belirtilen
organda hangi olay
gergeklesir?

A) Kandaki zararl atiklar suzulor.

B) Stizilerek temizlenen kan, burada toplanip
viicuda gonderilir.

C) Babreklerde gergeklesen islemlerden sonra
olugan idrar, burada toplanir.

D) Toplanan sivi, atimak uzere buradan bob-
reklere gonderilir




[image: image44.png]Asagidakilerden hangisi pasif igici Kisiyi
ifade eder?

A) Sigarayi gok az igen
B) Kalabalik ortamlarda sigara igen
C) Bir sire sigara icip sonra birakan
D) Sigara igmedigi halde igilen ortamda bulunan




37.2011 SBS 7
[image: image45.png]Ogretmen: 1
Sekildeki bosaltim

sisteminde verilen 1 ve 2

numarali organlarin isim ve

gérevlerini séyler misin?

Sgrenci:
1 numarali organ bobrektir, idrari depo eder.
2 numarali organ idrar kesesidir, kani siizer.

Bu agiklamalara gére 8grenci ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Bosaltim sistemi organlarini bilmiyor.

B) Bosaltim sistemi organlart ile diger sistemlerin
organlarini ayirt edemiyor.

C) Bosaltim sistemi organlarinin seklini biliyor,
ancak gorevlerini birbirine karistiriyor.

D) Bosaltim sistemi organlarini ve gorevlerini cok
iyi biliyor.




38.2002 DPY8
[image: image46.png]Bir ascl, sekilde verilen paketteki besin
maddesini kullanarak yemek hazirlayacaktir.
Paketteki besinin ie esin dgeleri;

ICINDEKI BESIN OGELERI

® Yag 19
® Protein 109
@ Karbonhidrat 76

seklindedir.

As, hazirladigi yemegin protein igeriginin
disiik oldugunu farkediyor. Bu eksikl
gidermek igin yemege baska besin ekliyor.

Buna gére, ascinin sonugta hazirladi
yemek asagidakilerden hangisidir?

A) Peynirli makarna
B) Etli taze fasulye

C) Tereyagl yumurta
D) Zeytinyagli pirasa




39.2011 ALS 8
[image: image47.png]1. Mide
2. Kalin bagirsak
3. Yemek borusu
4. ince bagirsak

Yukarida sindirimde gérevli yapi ve organla-
nmiz numaralandirilarak verilmistir. Besinle-
in sindirim sirasinda izledigi yola gére, bu
yapi ve organlar nasil siralanmalidir?

A3-1-2-4
B)1-2-3-4
C)2-4-1-3

D)3-1-4-2




40.2013 ALS 8

[image: image48.png]$Sekilde iist genedeki dislerimiz gruplandi-
rilmistir:
1

J\‘/\\(/

A%
)))\ /(«

Besin sindiriminde, kag numarali dis gru-
bunun gérevi asagida dogru verilmistir?

A) 4. grup, besinleri koparmaya yardimet olur.
B) 3. grup, besinleri tutup koparir.

) 2. grup, besinleri pargalamada etkilidir.
D) 1. grup, besinleri ufalayp 6gutr.



[image: image49.png]Tabloda, viicudumuzdaki bazi yapi ve or-
ganlar numaralandirilarak verilmistir.

Mide | Pankreas | idrar
borusu
Kalp | Bobrek | Ince
® ® bagirsak
Tdrar | Yemek | Yutak
kesesi | borusu
®

Asagidakilerin han

de verilen organla

rin tamami, bosaltimda gérevlidir?

A1,2,3
©)4,6,8

B)3,57
D)5,7,9




41. 2002 OKS 8
[image: image50.png]Sigara igilmesi
daki organlarin hangisinde_en fazla hasara
yol agar?

A) Mide B) Karaciger
C) Akciger D) Bobrek




42.2007 OKS 8
[image: image51.png]Ogrenciler sinifta yaptiklar
patates parcalarina iyot cézel
lar. Mavi-mor bir renklenme

deneyde,
damlatti-

islemi yaparlarsa, benzer sonucu gézlemle-
yebilirler?

A) Ekmek B) Balik efi
C) Zeytinyagi D) Yagl beyaz peynir




[image: image52.png]Tabloda iki farkli besin esidiyle ilgili bilgi-

Besin | Bulundugu | _ Vicuttaki
cesidi | yiyecekler | ncelikli gorevi
| Zeytin, Enei
ceviz verme
" Et, sit, Yapici,
yumurta onarict

Buna gére, | ve Il yerine asagidakilerin han-
gisinde verilenler yazilmalidir?

A) Karbonhidrat

B) Vitamin
) Yag
D) Mineral

I
Mineral

Protein
Protein
Karbonhidrat




[image: image53.png]Sekilde sindirimde gérevli organlar numa-

ralandirilarak verilmisti

Bunlarin hangisinde, besinler en ufak
pargalara (yapl birimlerine) ayrilip, en fazla
oranda emilir?

Al B) Il o D)Iv




1.2000 DPY
[image: image54.png]L 2

Ahmet, arkadaslarina sekildeki isaretli or-
ganin gérevini anlatiyor.

Buna gére Ahmet'in anlattigi konu asagida-
kilerden hangisi olabilir?

A) Safra salgisinin arefilip salgilanmasi

B) Sindirim sirasinda olusan atiklarin viicut
disina atilmasi

C) Hucrelerden kana gegen karbon dioksitin
viicut disina atilmast

D) Kandaki baz: zararl atiklarin stzilerek
kandan uzaklastirimasi




2.2006 DPY
[image: image55.png]Asagidakilerden hangisi “pasif ici
tanimlar?

kisiyi

A) Sigara igmeyi biraktigi halde bazi ortamlar-
da ara sira icen kisi

B) Sigara icmedigi halde sigara icilen ortamda
bulunan kisi

C) Alkolld igecekleri igmeyen ama sigara igen isi

D) Alkolli igecekleri ve sigarayi az icen kisi




[image: image56.png]17. Tabloda viicudumuzdaki atik maddelerin atil-

masinda gorevli organlar

®ve Aile goste-

rilmistir. Gorevleri ise * v’ * e isaretlenmistir.

Gorevi

. A

Olusan karbondioksitin
atiiasini saglar.

v

Kanln stzilmesini
saglar.

Terleme yoluyla bazi
atiklar atar.

Tabloya gére bu organlar asagidakilerin

hangisinde dogru verilmistir?

A)
B)
<)
D)

A

Bobrek

Akciger
Deri
Deri




3.2007 DPY
[image: image57.png]. Sekilde sindirim sistemimizin kisimlari gorev-
lerle eslestirimistir.

@Besm\erm

parcalanmasini saglar.

(i) Sindirlen tim besinlerin
emilerek kana karismasini
saglar,

Kasllip gevseyerek,
pargalanan besinleri karistirir,

Fazla suyun emilip
posanin atildig organd.

Bu eslestirmenin dogru olmast igin kag
numarali gérevlerin yeri birbiriyle degistiril-
meli

AlLvell B) L velV.
C)ll.velll D) Il ve IV.



4.2008 DPY
[image: image58.png]. Asagidaki tabloda 12 yasindaki saglikli bir 63-
rencinin gn iginde tukettigi besinler ag 6gn
olarak verilmistir.

Ognler Besinler
Sabah | Sut, bal, zeytin. domates, peynir,
yumurta, ekmek

Ogle | Pilav, patates kizartmast, ekmek,

hamburger, pasta, tatli, Kola

Aksam | Corba, makarna, et sebze yemed,
Salata, meyve

Buna gére bu 8grenci hangi dgiinlerde
dengeli beslenmistir?

A)Yalnizcasabah  B) Yalnizca 6gle
C)Ogleveaksam D) Sabah ve aksam



5.2009 PBYS

[image: image59.png]‘Sinifta 6gretmen: “Bir besin igeriginde nigasta-
in bulunup bulunmadin goziemek igin nasil
bir deney yapabiiz?” Sorusunu soruyor.
Ogretmenin bu sorusuna hangi 5grencinin
nerdigi deney dogru olur?

A

K8t Gzerine sirop kagiain
slanip 1slanmadigina baariz

)

Tzerina sulandmimis ntik
asit daniatp sarl renk olusup
olusmadigi gozleriz

©

Grrine ligal gozells!
daniatip mavkmor renk
olusup olugmadigin gozleriz.

D) (Kagt Gzarine sip <302
seffaflasma olusup
olusmadigina bakarz.





[image: image60.png]Hastanedeki nefroloji (bébrek hastaliklari
ve tedavisi) uzmani Doktor Ahmet, asagi-
daki tabloya hastalarin giinde ne kadar su
ictiklerini yazacaktir.

Hastalik adi

Sema Demir | Bébrek iltihabi

ldrar yolu

Mehmet Yildiz | ;5o

SerdarKaya | Bébrek tast

Ayse Yilmaz | Bsbrek tasi

Buna gére, Doktor Ahmet'in arastirma
sorusu nedir?

A) Bosaltim sistemi hastaliklari, igilen su mik-
tarina bagh midir?

B) Gok su igen hastalarda idrar daha fazla olur
mu?

C) Bobrek iltihabi bir sire sonra bobrek tast
olusturur mu?

D) Bosaltim sistemi hastaliklar beslenmeye
bagl midir?



6.2010 PBYS

7.2011 PBYS

[image: image61.png]Doktor bir hastasinin tahii sonugiarina bakarak
bobrek nakiyapimas! gereKigini sylemisti
Ancak bu hastanin, uygun bobrek bulunana ka-
dar dyalize girmesi gerekmektedir

Bu hastaya uygulanacak diyaliz isleminde
asafidakilerden hangisi gergeklestiilecekiir?

A) Kandal zarar gaziar uzaklastiacaktr.

B) Bobrekte zamania olusan tasiar kinlp kigk
parcalara ayniacakir

©) Sindinm sonucu olusan atiklar disan atia-
caktr.

D) Kandakizararii maddeler kandan temizene-
cekir




8.2011 PBYS

[image: image62.png]Yedigimiz besinlerin tadinin alinmas! agizda
baslar

Asagidaki olaylardan hangisi bu durumu
saglar?

A) Parcalanan besinlerin azi disleri tarafindan
ogataimesi

B) Besinlerin on disler tarafindan parcalanmast

) Besinlerin dil ile temas etmesi

D) Parcalanan besinlerin yutaga gegmesi




9.2013 PBYS

10.2013 PBYS

[image: image63.png]. Viicut gelisiminde yavaslama gériilen
Ebru'ya doktor, “Tabloda v ile isaretledi
gim besinlerden daha fazla tiiketmelisin.”
demistir.

~_IGERIGI Karbonhidrat | Kalsiyum
BESIN ‘miktari miktari
(1009) () (mg)
Dana eti 7
 Balik 50
+ inek siti 55 120
/ Kasar peyn 14 700
Piring 78 10
+ Ispanak 35 80
 Badem 16 254

Doktora gére Ebrunun viicut gelisiminde-
ki yavaslamanin sebebi asagidakilerden
hangisidir?

A) Kalsiyum eksikigi
B) Karbonhidrat eksikiigi

C) Et tuketiminin az olmasi

D) Bitkisel besinleri az tuketmesi




[image: image64.png]Bosaltim ile ilgili olarak 6grenciler gorislerini
asagidaki gibi ifade ediyorlar.

Akciger, kan! siizerek temizler.

‘Q 5 7 Deriden terleme yoluyla su ve
tuzatimi gerg:ek\e;lr

Hicre solunumu ile olusan
karbondioksit karaciger
tarafindan viicut disina atili.

Zeynep
Bunlardan hangileri dogru bilgi vermistir?

A) Yalniz Ahmet B) Yalniz Zeynep
C) Ayla ve Ahmet D) Ayla ve Zeynep



11.2014 PBYS

12.2015 PBYS

[image: image65.png]Sekilde viicudumuzda bosaltimda gorevii yapi
Ve organlar verilmistir.

%"
¢

Asagidaki faaliyetlerden hangisi bu yapi ve
organlardan higbiri tarafindan gerceklesti-
rilmez?

A) Besin posalarinin vicuttan atimast
B) Atiklarin stzilerek kandan uzaklastirimasi
C) Atiklarin sivi sekilde viicut disina atilmasi
D) idrarin toplanmasi



[image: image66.png]Bazi besin igerikleri ile lgil bir tablo verilmistir.

Besin | Oncelikii | En cok bulundugu
icerigi | gorevi besinler
Protein W |Et yumurta, peynir
* Enerii | Ceviz, zeytin,
vermek | aycicegi

Buna gére M ve % yerine asagidakilerin
hangisinde verilenler yazilmalidir?

_ = kx
A) Enerji vermek  Vitamin
B) Yapim, onanim ~ Yag
C) Enerji vermek  Karbonhidrat
D) Yapim, onarim ~ Su




[image: image67.png]Ogrenciler sinifta yaptiklan bir deneyde,

« Birinci besin parcasini kagida sarduklerinde
kagidin hemen islandigini

« Tkinci besin parcasini kagida surdiklerinde
kagitta seffaf leke olustugunu gozlemlediler.

Buna gére bu besinler hangisinde verilen-

ler olabilir?

Birindi besin Ikinci besin
A) Ekmek Patates
B) Patates Kesme seker
C) Domates Findik ici

D) Kesme seker Domates




[image: image68.png]- Semada sindirimde gorevli yapi ve organlari-
miz karisik verilmistir.

Mide

O |pagirsek|[ ¥
bagirsaid

Besinlerin sindirim sirasinda gestigi ki-
simlarin dogru olmasi igin hangi numaral
organlarin birbiriyle yeri degistirilmelidir?

A)1ve2 B)2ve3 C)3ve4 D)4ve5




13.2016  PBYS

[image: image69.png]Ogretmenin sordugu bir soruya Ahmet,
sekil tizerindeki isaretlenmis iig organi gés-
tererek dodiru cevap vermistir.

Buna gére, 8gretmenin sordugu soru asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Hangi organlar sindirime yardimet olur?

B) Hangi organlar solunum sisteminde yer alir?

C) Kandaki zararli atiklar hangi organlarda
suzalur?

D) Atik maddelerin vilcuttan atimasinda hangi
organlar goreviidir?




14.2016 PBYS
[image: image70.png]Cemal Bey rahatsizlaninca hastaneye gidip

muayene oluyor.

Doktor: “Yeteri kadar su igmemissin. Bu
organ viicudundaki enfeksiyonlar-
dan da zarar gérmiis. Gorevi, kan-
daki bazi atiklari sivi sekilde disar
atmaktir. $imdi bu atiklar viicudun-
dan gerektigi gibi atilamiyor. Bu
nedenle sana organ nakli gerekir.”
demistir.

Buna gére, Cemal Bey’e nakli yapilacak or-
gan, sekilde hangi numarayla gésterilmistir?

A1 B)2 )3 D)4




15.2004 DPY 6
[image: image71.png]Ayse, hastaliginin tedavisi icin gitigi muayene
odasinda sekildeki afisi gortr.

+ Giinde en az ki tre su igmelisin!

« Dis ciriigii ve bogaz iftihaplarini
tedavi ettirmelisin!

« Gelisi giizel ilag kullanmamalisin!

2

Bu afisteki bilgilere gore soru isareti (2)
yerinde asagidaki organlardan hangisinin
resmi yer almaktadir?

~ B A
L)

Bobrekler Akciger
C) . D) ]
Mide

Bagirsak




16.1999 DPY 7
[image: image72.png]Asagidakilerden hangisi proteinin gérevie-
rinden degildir?

A) Enerji veric B) Diizenleyicilik
C) Yapicilik D) Onaricilik




17. 1999 DPY 7
[image: image73.png]Bir égrenci, gle yemeginde hangisinde verilen
besinleri tiiketirse daha dengeli beslenmis olur?

A) Mercimek corbasi, etli taze fasulye, elma
B) Makarna, baklava, cay

C) Marul salatasi, ispanak, portakal

D) Kéfte, haslanmis yumurta, siit




[image: image74.png]Asagidakilerden hangisi diizenleyici besinler
grubundandir?

A) Vitamin B) Seker  C) Nisasta D) Yag




[image: image75.png]Asagidakilerden hangisi vitaminlerin ézelligidir?

A) Hiicre zarindan gegebilecek bilyiikliiktedir.

B) Sadece bitkisel besinlerden elde edilir.

C) Gogunlugu viicutta retilir.

D) Tahillardan elde edilenler kemik ve dis
gelisimini saglar.




1.1999 DPY

2.2000 DPY

[image: image76.png]ekmek peynit sefer

=

|. petri kabi I1. petri kabi 1II. petri kabi
patates. ‘@A’;; @ yogurt
IV. petn kabi V. petri kabi

Yukarida gosterilen 5 petr kabina iyot gozeltisi damla-
thyor.

Petri kaplarinin hangilerinde renk degisimi olur?
(iyot gozettisi nisasta varliginda mavi renk alir)
Alve il B)l.velV. )il velil.

D)lil.ve V. E)IV.veV.




3.[image: image77.png]Asagidaki 85anlerden hangisi, bir insanin dengeli
beslenmesi igin almas: gereken temel besin
maddelerinin en cofiunu igerir?

A) Kuru fasulye - Nohutlu pilav - Bakiava ~ Su

B) Sehriye gorbasi - Piring pilavi - Sitlag - Su

C) Patates presi - Balik — Yesil salata — Su

D) Mercimek gorbasi — Bulgur pilavi — Kadayif - Su
E) Kofte - Patates kizartmasi — Makarna - Su



2006 DPY
[image: image78.png]Tepkime Sonucu

Madde Ayrag

Nisasta X Mavi-siyah renk verir
- Acik mavi- yesil renk

Seliiloz Yo e

Protein z Mor renk verir

Bir maddeyi baska bir maddeden ayirt etmemizi
saglayan maddelere ayrag denir.

Bir égrenci elinde bulunan farkl maddelerin ne
oldugunu anlamak igin farkii ayraglar kullanarak
deney yapmaktadir.

X z Y
U 1 Hu H m
Mavi-siyah Mor  Acik mavi-yesil
Yukaridaki tiiplere iizerlerinde gésterilen ayraglar
eklendiginde 1. tiip mavi-siyah, IL. tiip mor, II. tip

agik mavi-yesil renk vermektedir.
Buna gére ekmek ve et hangi tiiplerdedir?

B Il 1
<) 1 1
D) 1




[image: image79.png]Vemek adr Protein miktan
Haglanmis makarna .
Peynirii makarna e
Etii taze fasulye T
Zeytinyagi taze fasulye. .
Zeytinyagii makama .

Baz: besinlerden esit miktarda alinarak yapilan
tablodaki yemekierin protein miktan “ le
gosteriimistir.

Buna gore, yemeklerde kullanilan besinlerin
protein miktan hangi grafikieki gibi olabilir?

A) Prwnmkan  g) prownmikan
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4.2007 DPY

5.2008 DPY


6.2009 PBYS

7.2010 PBYS

8.2011 PBYS

9.2012 PBYS


10.2013 PBYS
11.2014 PBYS

12.2015 PBYS


13.2016 PBYS


14.2016 PBYS


15.2008 SBS 7


16.2008 SBS 7

17.2012 PBYS 7


18.2015 PBYS
19.2013 PBYS 7
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