
TEST-I- BESİNLER VE BESİN  GRUPLARI

1)Su aşağıdaki besin gruplarından hangisine girer?

A) Enerji verici   B) Temizleyici  C) Yapıcı-onarıcı    D) Düzenleyici

2)Aşağıdaki besinlerden hangisi sindirilmeden (Yapıtaşlarına ayrılmadan)) kana karışır?

A)Vitamin           B) Protein                C) Yağ                    D)Karbonhidrat             

3)Aşağıdakilerden hangileri,vücuttaki yaşamsal olayların düzenlenmesinde       

etkilidir?  
I.vitamin                    II .yağ           III. Madensel tuzlar          IV. Su

A) I-III                B) II-IV                    C) I-III-IV               D) I-II-III-IV

4)Aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

    A)Parçalandığında hiç enerji vermeyen proteinlerdir

    B)En çabuk enerjiye dönüşen karbonhidratlardır

    C)Vitaminler az enerji verir

    D)Enerji verici tek besin yağdır
5)Aşağıdaki besinlerden hangisinin kana geçmesi için sindirilmesi (yapıtaşlarına ayrılması) gereklidir?

A) Vitamin          B) Su                       C)kalsiyum              D) protein
6)Işın bir yiyecekte protein olup olmadığını anlamak için aşağıdakilerden hangisini  yapmalıdır?

A)Nitrik asit  damlatmalı                                  B)Koklamalı 

C) İyot (lugol )çözeltisi damlatmalı                  D)su damlatmalı
7)Besinler en fazla enerji verenden en az enerji verene doğru nasıl sıralanır?

  A)yağ-karbonhidrat-vitamin             B)yağ –protein -karbonhidrat

  C)Yağ- karbonhidrat- protein           D)yağ-vitamin-protein

8) I-pekmez-bal-ekmek

    II-Makarna-reçel-patates

   III-Et-süt-portakal

   IV-Yumurta-hohut-ıspanak

Yukarıdakilerden hangileri karbonhidrat açısından zengindir?

A) I-III         B) II-III            C) I-II          D) II-IV
9)Bir günlük beslenmesi ,
   SABAH:Bir bardak  süt ,bir dilim ekmek ,bir yumurta   
   ÖĞLE:Kuru fasülye ,köfte, pilav

   AKŞAM:Kıymalı börek, tavuk, pilav
Şeklinde olan Enes için aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?

 A)Dengesiz beslenmiştir

B)Düzenleyici besinleri çok miktarda almıştır

C) Dengeli beslenmiştir

D)yağ açısından zengin beslenmiştir

10)Vitaminlerle ilgili aşağıda verilen özelliklerden hangileri doğrudur?

    I-Bazıları suda bazıları yağda çözünür

    II-Tümü bitkilerden elde edilir

    III-insan vücudunda üretilen vitaminlerde  vardır

    IV-Enerji   vericidirler

A)I-II          B) I-II-III        C)II-III-IV      D)I-III

11)Et tüketecek maddi gücü olmayan bir aileye et yerine hangi  besini neden  tüketmelerini  önerirsiniz.
               Önerilen besin                  Sebebi

        A)    Patates                     et gibi karbonhidrat taşır

        B)    nohut                        et gibi protein taşır

        C)    makarna                   et gibi protein taşır

        D)    ıspanak                     et gibi karbonhidrat taşır

12)Dengeli beslenmeye dikkat eden Nilgün  öğle yemeğinde aşağıdaki yiyecek  listelerinden hangisini seçer?
A)salata –kadayıf-köfte –pilav-elma-su

B)cacık-makarna-ekmek-su
C)patates kızartması-ekmek-makarna-su

D)Peynirli börek- ayran- -elma-su
13)Umut yeterli ve dengeli beslenmeyi çok güzel tanımlayıp öğretmeninden hem aferin hemde 5 alıyor.Umut’un yaptığı tanım  aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A)Hergün bir besin grubundan gerektiği  kadar tüketmek
B)Hergün bol vitamin ve mineral tüketmek

C)Hergün her  besin grubundan gerektiği kadar tüketmek

D)Hergün bol protein,yağ ve su tüketmek

14)Hastalıklara karşı vücut direncini arttıran ve eksikliğinde Skorbüt hastalığı oluşan vitamin hangisidir?
A)A vitamini       B)B vitamini      C)D vitamini   D)C vitamini

15)……….vitamini kemik ve diş gelişiminde görevlidir.Bu vitaminin yanı sıra……………………..da kemik oluşumu ve gelişimi için gereklidir.
Yukarıdaki boşluklara sırasıyla aşağıdakilerden hangileri gelmelidir?

A) B vitamini--su     B) D vitamini—güneş ışığı      

C)  E vitamin—güneş ışığı       
D)  K vitamini--su
16)Uzun süre bekletilmiş veya uzun süre pişirilmiş besinlerde en fazla kayıp aşağıdakilerden hangisinde olur?
A) vitamin              B) protein    C) Karbonhidrat    D)  Yağ

17)Sağlıklı bir insan olan Sümeyra  aşağıdakilerden  hangisini gereğinden fazla miktarda aldığında dengeli beslenmek açısından olumsuz bir durum gözlenmez?

A)Yağ            B)Protein       C)Su             D) Karbonhidrat
18)Dengesiz beslenmenin sakıncalarını arkadaşına anlatan Yeliz konuşması sırasında aşağıdaki cümlelerden hangisini kullanmış olabilir?
A)Dengesiz beslenmede  fazla alınan vitamin suya dönüşür ve depolanır

B)Dengesiz beslenmede fazla alınan su yağa dönüşür ve depolanır.

C)Dengesiz beslenmede fazla alınan yağ karbonhidrata dönüşür ve depolanır

D)Dengesiz beslenmede fazla alınan karbonhidrat yağa dönüşür ve depolanır

19)Aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?
A)Yaralarımızın iyileşmesi besinler sayesinde olur

B)Büyümemiz besinler sayesinde olur

C)Şuan bu soruları çözmek için beynimiz besinleri kullanır

 D)sadece tadı hoşumuza giden , görünüşü, kokusu hoş olan besinleri tüketmeliyiz

20)aşağıdaki bulmacayı çözünüz.
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                                                                          1-düzenleyici bir besin grubu
                                                                          2-enerji verici bir besin
                                                                         3-kemik gelişimi için gerekli bir mineral
                                                                         4-en hızlı enerjiye dönüşen besin 
                                                                         5-yapıcı onarıcı bir besin
                                                                         6-eksikliğinde kansızlık görülen mineral
