                 TESTII-SİNDİRİM SİSTEMİ-BESİNLER
1. Aşağıdakilerden hangisi besinlerin sindiriminin amacıdır?

   A)Besinleri saklamak 

   B)Besinlerden artık madde yapmak 

   C)Besinlerin suyunu almak

   D)Besinleri hücrede kullanılabilecek hale getirmek 
2.Vücudumuza aldığımız besinlerin  sindirilmeye başlandığı organ aşağıdakilerden hangisidir?
   A)Mide        B)Ağız         C)İnce bağırsak     D)Kalın bağırsak 

3.Vücuda alınan büyük yapılı besinlerin parçalanarak kana 

   karışmasında gerçekleşen en son olay aşağıdakilerden hangisidir?

   A)
Besinlerin ağızda parçalanması

   B)
Besinlerin midede asitle parçalanması

   C)
Besinlerin ağızda ıslatılarak yumuşatılması

   D)
Besinlerin incebağırsaktan sindirilmesi

4. Besinlerin sindirimi ile ilgili olarak aşağıda verilen bilgilerden

    hangileri doğrudur?
    I.
 Vitaminler,mineraller  ve su  sindirilmeden kana geçer.

    II.
 Karbonhidrat, protein ve yağlar en küçük yapıtaşlarına ayrılır
    III. Sindirim sonucu oluşan atıklar incebağırsaktan vücut dışına atılır.

    A) I, II ve III 

    B) II ve III
    C) I ve II
    D) I ve III

5.Hücrelerimize ulaşan besin maddeleri aşağıda verilen olaylardan hangilerini gerçekleştirmek için kullanılır?
    I.
Spor yapmak

   II.
Kitap okumak

   III.
Uykuda rüya görmek

   A) Yalnız I 
   B) Yalnız II

   C) I ve II

   D) I, II ve III

6. Okula gitmeden önce sabah kahvaltısında süt, peynir, yumurta 

   ve yiyen bir öğrencinin kanına sindirim sonrasında 

   en fazla hangi besinin yapıtaşları geçer?

    A) protein 

    B) Yağ 

    C) Karbonhidrat 

    D) Vitamin

7.Beslenme sonucu alınan besinin sindirim sistemi organlarında 

    parçalanma sırası hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir?

    A)
ince bağırsak- Mide - Yutak - Kalınbağırsak - Anüs

    B)
Ağız - Mide - İncebağırsak - Kalınbağırsak - Anüs

    C)
mide - incebağırsak - Anüs - Mide - Kalınbağırsak

    D)
Ağız - Yutak - Mide - Kalınbağırsak - incebağırsak

8.Aşağıdakilerden hangisi sindirim  sisteminin sağlığını bozucu bir etkendir?

    A)
Dengeli beslenmek

    B)
Her öğünde yeteri kadar beslenmek

    C)
Ağza alınan lokmaları çok çiğnemek

    D)
sürekli hayvansal besinlerle beslenmek

9.Aşağıdaki organ çiftlerinden hangisi sindirime yardımcı organlardır?
A) Mide-pankreas
             B) Dalak-karaciğer
C) Karaciğer-pankreas                D) Pankreas-ince bağırsak
10.Su ve minerallerin kana geçişi hangi organda olur?
  A) Kalın bağırsak              B)İnce bağırsak                    C)Mide                      D)Ağız
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	
	
	
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	

	

	


Aşağıdaki bulmacayı çözünüz
1-Sindirime yardımcı bir organ

2-düzenleyici besinlerden biri

3-Besinlerin hücrede kullanılabilecek hale getirilmesi

4-safra salgısı üreterek sindirime yardım eden organ

5-Besinlerin yemek borusu ile iletildiği organ

6-Sindirilmeden kana geçen düzenleyici besin gruplarından biri

7-En çok enerji veren besin grubu

8-Suyun emilerek kana geçtiği organ

10-Yapıcı -onarıcı besin gruplarından biri

11-Suda ve yağda eriyen çeşitleri olan besin grubu
     Aşağıdaki  şemaya sindirim organlarını sırasıyla yazarak karşılarına hatırladığınız görevlerini yazınız .
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Yukarıdaki piramite enerji verici besinleri verdikleri enerji miktarını düşünerek uygun şekilde yerleştiriniz.
………….





…………………….







































































SİSİNDİRİMSİSTEMİ























………………………………………



















































































































































































