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Bu kitabin her hakki Ari Yayincilik‘a aittir. igindeki sekil, yazi, resim ve grafiklerin yayinevinin izni olmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi
ya da herhangi bir kayit sistemi ile cogaltiimasi, yayimlanmasi ve depolanmasi yasaktir.
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Gezegenler Gezegenler

Glines, gezegenler ve uydulari, asteroitler, kuyruk-
lu yildizlar gibi gok cisimlerinin olusturdugu sisteme
glnes sistemi denir.

Gezegen:

Kendi etrafinda dénen ve bagli oldugu yildizin etra-
finda yoriingelerinde dolanan belirli blyUklikteki gok
cisimlerine denir.

~ Asteroit Kusagi
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Asteroit:

Glines sisteminin olusumunda ortaya ¢ikan asinmis
buyuk kaya ve metal parcalaridir. Gogu Mars ile Jupi-
ter arasinda Asteroit kusagi adi verilen bolgede bulu-
nur. Gezegenimsi gok cisimleri olarak adlandirilsalar
da yuzeyleri kuresel degil diizensiz sekillidir. Bazi as-
teroitlerin uydusu olabilir. 1 km ile 960 km arasinda
¢apa sahip olabilirler.

Meteoroid:

Boyutlari gezegenlerle kar-
silastirlamayacak kadar ku-
¢uk olan yapilarinda demir
nikel gibi ¢esitli maddeler bu-
lunan kati cisimlerdir. Dinya
atmosferine girerek yeryiziine ulasan meteor parga-
laridir.
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Meteor:

Meteoroid veya asteroitler Dinya atmosferine girdi-
ginde meteor adini alir. Atmosferden gecgerken hava
surtinmesinden dolayi isinarak akkor haline gecerler
ve arkalarinda bir 1sik ¢izgisi birakirlar buna halk ara-
sinda "yildiz kaymasi" adi verilir.

Gok tas::

Boyutlari ¢ok kiguk olan, uzayda hareket eden kati
gok cisimleridir. Yeryuzune disen meteorlara gok tasi
ad1 verilir. Dustukleri yerde olusturduklari gukura "gok
tasi cukuru" denir.

Uydu:

Gezegenlerin etrafinda belirli yériingelerde dolanan
onlardan daha ki¢uk gok cisimlerine uydu denir. Mer-
kur ve Venus digindaki gezegenlerin uydusu vardir.
En ¢ok uyduya sahip gezegen Sattrn'dur.




GUNES SISTEMI VE GEZEGENLER

Gezegenlerin Giines'e Yalanlik

Siralamasi
Glnes'e yakinlk siralamasi kisaca;
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Glnes sisteminde sekiz gezegen vardir. Bunlar Gu-
nes'e olan yakinliklari bakimindan en yakini Merkur
olmak lzere;

Merkur, Venis, Dinya, Mars, Jupiter, Satlirn, Uranls
ve Neptln olarak siralanir.
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Gezegenlerin Biiyiikliik Siralamasi
Gezegenler buyuklik bakimindan en biyugu Jupiter
olmak Uzere; Jupiter, Satlirn, Uranis, Neptln, Dln-
ya, Venus, Mars ve Merkur olarak siralanir.
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@ Jupiter

b Gezegenler yapisal 6zelliklerine gore ic gezegenler
ve dis gezegenler olarak iki gruba ayrilir. Mars ve
Jupiter arasinda bulunan asteroit kusagi i¢c ve dis
gezegenleri ayiran dogal bir sinirdir.

Ic Gezegenler

Yoéringeler arasi mesafeler birbirine yakindir. Ylzey-
leri katidir. ik dért gezegen olan Merkiir, Ventis, Diin-
ya ve Mars bu gruba girer. En buyukleri Dinya'dir.

Dis Gezegenler

Yériingeler arasi mesafeler birbirine uzaktir. i¢ geze-
genlere gore oldukca blyukturler. Yuzeyleri gazdir.
Son dort gezegen olan Jupiter, Sattrn, Uranus ve
Neptln bu gruba girer. En buyukleri Jupiter'dir.

Merkiir

Glnese en yakin ve en
kicuk gezegendir. Uy-
dusu ve halkasi yoktur.
Kendi etrafindaki dontst
Gunes etrafindaki doni-
sU gibi uzun strer. Cip-
lak gbzle gorilebilir.

Veniis

Uydusu ve halkasi yok-
tur. Halk arasinda ¢oban
yildizi olarak bilinir. Dln-
yaya en yakin gezegen-
dir. Kalin atmosferinden
dolayi ylizey sicakhgi en
fazla olan gezegendir.
Buyuklik  bakimindan
"Dunya'nin ikizi" olarak adlandirilir.

Saat yoninde doner. Ciplak gozle gorilebilir.

Diinya

Tek uydusu Ay'dir. Hal-
kasi yoktur. Uzerinde
yasam oldugu bilinen
tek gezegendir. Dortte
Ucu sularla kaplidir.

Mars

iki uydusu vardir. Halka-
sI yoktur. Demir igeren
yuzeyi kirmizi renkte go-
rindigu icin "Kizil geze-
gen" olarak adlandirilir.
Ciplak gozle gorilebilir.

vaziLiA 100 cepte



Tipiter

Jupiter: Gunes sisteminin en blyuk gezegeni oldugundan "Dev gezegen" ola-
rak adlandirilir. Halkasi ve bilinen 95 uydusu vardir. Buyuk kirmizi lekesiyle Un-
ltdir. Ciplak gozle gorilebilir. ik kez Galileo tarafindan gézlenen dért uydusu
"Galileo uydulari" olarak bilinir.

Satiirn
Halkalariyla Gnluddr. Bilinen 145 uyduyla en ¢cok uydusu olan gezegen-
dir. Ciplak go6zle gorilebilir.

Uraniis

Halkas! ve bilinen 27 uydusu vardir. Dénme ekseni ¢ok egik oldugundan yu-
varlanan varil gibi hareket eder. Ciplak gozle gérilemez. Venus gibi diger ge-
zegenlerden farkli olarak saat yonunde doner.

Neptiin
En uzak ve en soguk gezegendir. Halkasi ve bilinen 14 uydusu vardir.
Uran(s'ln ikizi olarak bilinir. Mavi lekesi Unltdur. Ciplak gozle gorilemez.

* Gezegenlerin dogal uydu sayilari Agustos 2023 itibari ile https://tr.wikipedia.org/ dan alinmistir.
Yeni gelismeler ile dodal uydu sayilarinda degisiklik olabilir.
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Giines Tutulmasi

b Ay, Dinya etrafinda dolanirken Gunes ile Din-
ya'nin arasina girdiginde Ay, Giines ve Dlnya ayni
dogrultu Uzerinde ise Ay'in gblgesi Dunya'nin Gzeri-
ne duser. Bu olaya “Gunes tutulmasi” denir.

¥ Ay'in yeni ay evresinde oldugu bu tutulma giindiz
vakti gerceklesir ve bir kag dakikaligina etraf karan-
lik olur.

b Gunes tutulmasi sadece Ay'in gdlgesinin dustugu
yerlerde tam olarak goézlenebilir, Dinya'nin giindiz
olan her yerinde gbézlenmez.

b Ciplak gozle Gilines tutulmasini izlemek gozleri-
mizde korlige sebep olacak kadar zarar verebilir
0 yuzden koruyucu ekipman kullanmadan Gulines
tutulmasi seyredilmemelidir.

¥ Glnes tutulmasinda Ay, Glnes' e Duinya'dan daha
yakindir.

b Ay, Gunes isiginin Diinya'nin bazi bélgelerine ulas-
masini engeller.

Her Ay Giines ve Ay Tutulmasi Gerceklesir mi?

» Dinya'nin Gunes etrafinda
dolanirken izledigi yorunge ile
Ay'In Dlnyanin etrafinda do-
lanirken izledigi yoringe ara-
sinda 5 derece aci farki oldugu
icin her ay Glines veya Ay tu-
tulmasi gergeklesmez.

b Tam tutulmanin gerceklesme-
si icin Glnes, Dinya ve Ay'In

ayni dogrultuda olmasi gerekir.

TE-1

Ay Tutulmasi

» DlUnya, Glnes etrafinda dolanirken Ay ile Gunes

arasina girdiginde Ay, Glines ve Diinya ayni dog-
rultu Gzerinde ise Ay Dinya'nin goélgesinde kalir ve
“Ay tutulmasi” gerceklesir.

¥ Ay, Dolunay evresinde iken gerceklesen bu olay
Dunya'nin gece olan tarafindaki yerlerde gézlene-
bilir.

¥ Dogu tarafindan yavas yavas kararmaya baslayan
Ay, Dunya'nin golge konisine girdiginde bir sure
gbzlenemez.

» Tam tutulma ani Gunes tutulmasina goére daha
uzun surer.

» Ciplak gozle gdzlenmesinde sakinca yoktur.

b Ay tutulmasinda Dinya, Glnes'e Ay'dan daha ya-
kindir.

» Dinya, Glnes i1siginin Ay'a ulasmasini engeller.

. ) Digim nokta5| J
- Diinya yoriingesi. , i ;



DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

Vicudumuza sekil veren, organlarimiza destek
olan ayni zamanda hareket etmemizi saglayan des-
tek ve hareket sistemi; iskelet sistemi ve kas siste-
minden olusurken, iskelet sistemimiz ise kemikler,
eklemler ve kikirdaklardan olusur.

iskelet Sistemi
|
v v v
Kikirdaklar Eklemler

Kemikler

¥ Kemikler canh hlicrelerden olusur ve sert olmalarina
ragmen esneme &zelligine sahiptir.

¥ Kemiklerimizin kalsiyum, fosfor gibi mineral depola-
ma, kan hucresi Uretme, hayati organlarimizi koru-
ma (kalp, akciger, beyin, omurilik), i¢ organlarimiza
tutunma yUzeyi olusturma, kaslarla birlikte hareketi
saglama ve vucuda sekil verme gibi gorevleri vardir.

» Kemikler sekillerine gére uzun kemik, kisa kemik ve
yassi kemik olarak tge ayrilir.

v v v

» Uzun kemikler boyu eninden uzun kemiklerdir. Or-
nek; Kol ve bacaklardaki kemikler (Uyluk, baldir, ka-
val, pazu, parmak kemikleri)

» Kisa kemikler eni boyuna yakin kemiklerdir. Ornek;
Omur, el ve ayak bilek kemikleri.

b Yassi kemikler enleri kalinliklarindan fazla olan ge-
sitli boylardaki kemiklerdir. Ornek; Kaburga, kafata-
sl, legen, kurek kemikleri.

Eklemler

» Kemiklerin birlesme noktalarina eklem denir. Ek-
lemler hareket durumlarina gére oynar eklem, yari
oynar eklem ve oynamaz eklem olarak tge ayrilir.

Eklemler

s n2 e
Oynar Yari oynar Oynamaz
eklem eklem eklem
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¥ Oynar eklemler hareket yetenegdi ¢ok fazla olan ek-
lemlerdir. (Kol ve bacaklardaki eklemler)

¥ Oynar eklemlerde kemikler arasinda kaygan bir ek-
lem sivisi vardir. Ayrica kemiklerden birinin ¢ikintisi
digerinin girintisiyle uyumludur.

b Yari oynar eklemler hareket yetenegi kisith eklem-
lerdir. (Alt gene, omurlar, gégus kemikleri)

» Oynamaz eklemler hareket yetenegi olmayan ek-
lemlerdir. (Kafatasi, kuyruk sokumu)

T, Oynamaz
“13. eklem
Yari oynar \r‘g/ (Kafatas)
eklem 1:
(Alt Gene) 2 Uzun kemik
(Pazu)
Yass| kemik 4 ; \
(Legen) /i \
y !,l b i l' \
Oynar eklem
(Diz)

Kisa Kemik
(Ayak bilek)
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Kilardak
» Uzun kemiklerin \
ve kaburgalarin
u¢ kisimlarinda, ” ‘
Bir oynar eklem
burun ucu ve ku-
. olan dizimizdeki
lak kepgesinde, ;
kikirdak doku
soluk borusunda
omurlarin arasinda bulunan kikirdak esnek ve canli
bir dokudur.
» Kikirdak, kemiklerin boyca uzamasini saglar.
» Kikirdak eklem sivisiyla birlikte kemiklerin birbirine
surtinerek aginmasini onler.
b Bebek iskeletinin ¢cogu kikirdaktan olugur. Bebek
biyudikece kikirdak doku kemik dokuya donasur.




DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

iskeletimizi saran, kasilip gevseyerek hareket et-
memizi ve i¢ organlarimizin ¢galismasini saglayan ya-
pilara kas denir. Kaslar yapilarina ve ¢alisma sekille-
rine gore cizgili kaslar, duz kaslar ve kalp kasi olarak

Uce ayrilir.
¥ T 3

Cizgili Kas

» Iskeletimizi saran ve istegi-
mizle galisan kaslardir.

» Iskelet kasi ya da kirmizi kas
olarak da adlandirilir.

» Hizli ve gugli kasilir.

» Cabuk yorulur.

» Kol ve bacak kaslarimiz, gbz
kapag, dil, diyafram gibi kas-
lar cizgili kaslardir.
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Diiz Kas

» Ic organlarimizda bulunan
kaslardir.

b Istegimiz disinda caligr.

b Yavas ve zayIf kasllir.

» Yorulmaz.

» Yemek borusu, kan damarla-
ri, mide, bagirsak gibi organ-
larimizda diz kas bulunur.

Kalp Kas

» Sadece kalpte bulunan o6zel
bir kastir.

» istegimiz disinda galisir.

» Calisma sekli diz kasa, dis
gorunlsi cizgili kasa benzer.

p Gucll, hizh ve ritmik kasilir.

» Yorulmaz.

Kaslarin Calismasi

» Hareket edebilmemiz igin kas sistemi, iskelet siste-
mi ve sinir sisteminin birlikte ve uyumlu c¢alismasi
gerekir. Kol ve bacaklarimizdaki kaslar zit yonde
calisir. Biri kasildiginda digeri gevser.

¥ Kas kasildiginda sertlegir ve giger.

» Kaslarin kemiklere baglandiklari yere tendon denir.

Gevseyen

Gevseyen Kasilan kas

kas

SINDIRIM SISTEMI

Besinlerin hicrelere girebilecek kadar kuguk par-
calara ayrilmasina sindirim denir. Sindirimi gercek-
lestiren yapi ve organlarin olusturdugu sisteme de
sindirim sistemi adi verilir. Sindirim sistemini olustu-
ran organlar; agdiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsak ve antstur. Ayrica karaciger
ve pankreasta salgilariyla sindirime yardimci olurlar.

Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

» Besinlerin enzim kullaniimadan yizey alanlarini
genisletmek ve kimyasal sindirimi kolaylastirmak
icin yapilan sindirime fiziksel sindirim denir.

» Agizda cigneme, midede kasilip gevseme, ince
bagirsakta ise safra ile fiziksel sindirim gerceklesir.

» Besinlerin enzim ve su yardimiyla en kiguk yapi
taslarina ayrilmasina kimyasal sindirim denir.
Agizda tukurlk ile karbonhidratlarin, midede mide
Ozsuyu ile proteinlerin, ince bagirsakta pankreas
O6zsuyu ile karbonhidrat, yag ve proteinlerin kimya-
sal sindirimi tamamlanir.

Sindirim Sistemini Olusturan Organlar
Ag1z
Sindirim sisteminin ilk organidir. Dil, digler ve tukuirik

sindirimin baslamasinda etkilidir. Cigneme ile fiziksel,
tlkuardk ile karbonhidratlarin kimyasal sindirimi baglar.
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SINDIRIM SISTEMi

Yutak

Agizda cignenen besinler yutak yardimiyla yemek
borusuna gonderilir. Yutakta sindirim gerceklesmez.
Yemek Borusu

Yapisinda bulunan duz kaslarin kasilip gevsemesiyle
besinleri mideye iletir. i¢ yiizeyi kaygandir. Yemek bo-
rusunda sindirim gerceklesmez.

Mide

Kasilip gevseme hareketi ile fiziksel, mide 6zsuyu ile
proteinlerin kimyasal sindirimi baslar. Besinler mide-
de bulamag haline getirilerek ince bagirsaga gonderi-
lir. Mide, sindirim sisteminin en genis kismidir.

Ince Bagirsak

Sindirim sisteminin en uzun organidir. TUm besinle-
rin sindirimi burada tamamlanarak yapi taslarina yani
hlcrelere girebilecek kadar kiiglik boyutlara pargala-
nir. Sindirimi tamamlanan besinler burada emilerek
kana gecer. Sindirime yardimci olan organlar karaci-
ger ve pankreas salgilarini bir kanalla buraya akitirlar.
Kalin Bagirsak

ince bagirsaktan gelen besin atiklarinin igerisinde
kalan vitamin, mineral ve su emilir, burada sindirim
gerceklesmez.

Aniis

Besin atiklarinin vicuttan disari atildigi kisimdir. Bu-
rada sindirim gergeklesmez.

Adiz Yutak

Yemek borusu

Karaciger

Safra Kesesi Mide

Pankreas

ince bagirsak Kalin bagirsak

Anus

Sindirim Sistemine Yardimci Organlar

Karaciger

Safra salgisi salgi-
lar. Bu salgl safra
kesesinde depola-
nir. Bir kanal araci-
igiyla ince bagirsa-
ga gonderilen safra
burada yaglarin fiziksel sindirimine yardimci olur.
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Karaciger

Safra
Kesesi

Pankreas

Pankreas

Salgiladigi pankreas 6zsuyunu bir kanal araciligiyla

ince bagirsaga gonderir. Bu enzim protein, yag ve kar-

bonhidratlarin kimyasal sindirimine yardimci olur.

Emilim

¥ Karbonhidrat, protein ve yag fiziksel ve kimyasal
olarak hucrelere girebilecek kadar kiguk parcalara
ayrildiktan sonra ince bagirsakta bulunan parmaksi
uzantilar (villus) da bulunan kilcal damarlara geger-
ler. Bu olaya emilim denir.

b Parmaksi uzantilar sa-
yesinde ince bagirsak
yuzeyi ¢ok genis bir
alana sahip olur bdyle-
likle besinler iyice sindi-
rilmig olur.

¥ Vitamin, mineral ve su
kicuk molekulli olduklarindan sindirime ugramazlar
ve kalin bagirsaktan emilerek kana gegcerler.

Kan damarlari

|
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Parmaksi Uzanti

DOLASIM SISTEMI

Hucrelere besin ve oksijen tasiyan, burada olusan
atik maddeleri bogaltim sistemi organlarina ileten sis-
teme dolasim sistemi denir. Dolagim sistemi kalp, da-
mar ve kandan meydana gelir.

Dolasim Sistemi
|
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Kalp

b Kalp; g6gus boslugunda, iki akciger arasinda, go-
gus kemiginin arkasinda, sivri ucu sola dénuk koni
seklinde ve yumruk blyukliginde bir organdir.

p Kasilip gevseyerek kanin vicutta dolasmasini
saglar.

» Kalp dort odaciklidir. Ustte bulunan iki odacik k-
guk, altta bulunan iki odacik buyuktur.

¥ Alt odaciklardan pompalanan kan belli bir dolagim-
dan sonra Ust odaciklara geri doner.

b Alt ve Ust odaciklar arasinda kan gegisini saglayan
tek yonlu kapakgiklar bulunur.




» Kalp; kastan Sag Sol
bir duvar ile ust ust
sag ve sol odacik odacik
olarak ikiye Sag Sol
ayrilmistir. alt alt

» Kalbin sag ta- odacik odacik
rafinda oksi-

jence fakir olan kirli kan, sol tarafinda ise oksijence
zengin olan temiz kan bulunur.

b Kalp kasildiginda atardamarlarda hissedilen vurug
etkisine nabiz denir. Yetigkin ve saglikli bir insanda
dinlenme aninda bir dakikadaki nabiz 70-80 arasi-
dir. Bebeklerde bu sayi daha fazladir.

b Kalp kasildiginda atardamarlarin i¢ duvarlarinda
olusan basinca tansiyon denir. Yetigkin ve saglikli
bir insanda tansiyon degeri 120 mm-Hg/80 mm-Hg
civaridir.

Damarlar

¥ Vicudumuzda atardamar, toplardamar ve Kkilcal
damar olmak Gzere Ug¢ ¢esit damar vardir.

Kilcal damar

Atardamar Toplardamar

Atardamarlar

Kalbin alt odaciklarindan ¢ikan damarlardir. Genelde
oksijence zengin olan temiz kan tasirlar. Sadece akci-
gere giden atardamar kirli kan tasir. Kanin akis hizi en
fazla olan damarlardir. Kesilmesi halinde, kan fiskirma
seklinde akar.

Toplardamarlar

Kalbin Ust odaciklarina giren damarlardir. Genelde ok-
sijence fakir olan kirli kan tagirlar. Sadece akcigerden
kalbe gelen toplardamar temiz kan tasir. Kanin akis
hizi atardamarlardan daha azdir. Kesilmesi halinde
kan damlama seklinde akar. Atardamarlardan daha
genistirler. Bazi toplardamarlarda kapakgiklar bulunur.

Kilcal damarlar

Atardamarlar ile toplardamarlari birbirine baglayan,
tim vicudumuzu ag gibi saran ¢ok ince damarlardir.
Kanin akis hizinin en yavas oldugu damarlardir. Kan
ve dokular arasinda madde alis verigini saglar.

Kan

>
» Kan; kan plazmasi . j
ve kan hicrelerin-
den olusur. Kan
plazmasinin %90"
su, geri kalani ise
yag, protein, hor-
mon, vitamin, atik

\
. ulcuklari '>
maddeler ve mine- P ‘
rallerdir. Alyuvarlar

» Kanda alyuvar, ak- -
yuvar ve kan pulcuklari olmak zere U¢ ¢esit hicre
bulunur.

» Alyuvarlar : Sayica en fazla olan kan hucreleridir-
ler. Oksijen ve karbondioksit tasirlar. Kana kirmizi
rengini verirler. Oksijenin az oldugdu yiksek yerlerde
sayllari artar.

¥ Akyuvarlar : Vicudumuza giren mikroplarla sava-
san kan hicreleridir. Kanda en az sayida bulunan
hiicrelerdir. Hastalandigimizda sayilari artar. Mik-
roplari igine alarak veya 0zel salgilarla yok ederler.

» Kan pulcuklari : Yaralanmalarda kanamanin dur-
masi icin pihtilasmayi saglar. Kandaki en kugik
hacrelerdir.

» Kanin gorevleri; vicut 1sisini ayarlamak, hormonla-
ri ilgili organlara goétiirmek, viicudu mikroplara kar-
sI korumak, hiicrelere besin ve oksijen tasimak ve
hlcrelerde olusan atik maddeleri bosaltim sistemi
organlarina iletmektir.

» Kan kemik iligi ve dalakta Uretilir.

Plazma J
Akyuvarlar
ve kan

Kan Dolasim

» Kanin vicut dokular ile
kalp arasinda gergeklesen
hareketine kan dolasimi
denir. Blyuk ve kiguk ol-
mak Uzere iki farkh kan do-
lasimi vardir.

» Blylk kan dolasiminda
kalbin sol alt odacigindan
atardamar ile ¢ikan temiz
kan, vucuda dagildiktan
sonra kirli kan toplarda-
marlar ile kalbin sag Ust
odacigina geri doner.

» Klcuk kan dolasiminda kalbin sag alt odacigindan
atardamar ile ¢ikan kirli kan akcigerlere giderek te-
mizlenir ve toplardamar ile kalbin sol tst odacigina
geri doner.

» Buyuk kan dolagiminda kan hicreleri daha uzun yol
alirlar.

lwisejoq uey yndny
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SOLUNUM SISTEMi

Kan Alis-Verisi

» Kan hicrelerimizden alyuvarlarda bulunan protein-
lere gore farkli kan gruplari vardir. Bunlar A, B, AB
ve 0 olarak adlandirilr.

» Alyuvarlarda bulunan bir bagka proteine ise Rh adi
verilir. Bu protein bulunanlar Rh +, bulunmayanlar
ise Rh - denilmektedir.

» Kan ihtiyaci olan kisilere kan verilmesine kan nakli
denir.

» Kan nakilleri yapilirken en uygun olani her grubun
kendi grubundan alig-veris yapmasidir.

» Kan bagisi; gonulli ve saglikh bir bagis¢idan kan
ve kan urlnlerini elde etmek amaciyla kan merkez-
leri tarafindan kan alinmasi islemidir.

» 50 kg Uzeri, 18-65 yas arasi, saglik sorunu bulun-
mayan ve kan degerleri normal olan herkes kan ba-
gisinda bulunabilir.

» Kan bagislamanin kisiye zarari yoktur. Sagliga fay-
dalidir. Ayrica toplumsal dayanismay arttirir.

» Kan bagisinin sagliga uygun ortamlarda yapilmasi
ve saklanmasina hijyen adi verilir.

» Kizilay Glkemizde ihtiya¢ sahiplerine kan temin et-
mek icin hizmet veren bir kurulustur.

SOLUNUM SISTEMI

Hucrelerimiz igin gerekli oksijeni almak ve htcre-
lerde enerji Uretimi sonucu olugsan karbondioksit ve
su gibi atik maddeleri uzaklastirmak igin soluk alip
verme islemine solunum denir. Solunum esnasinda
gorevli yapi ve organlara solunum sistemi denir.

J/ Burun

Yutak ]
Girtlak
Soluk borusu ¢—» -
Brons /

Bronscuk \-—bl Akciger

Diyafram

Solunum sisteminde burun, yutak, girtlak, soluk bo-
rusu ve akcigerler yer alir.

» Burun: Soludugumuz hava burundan igeri girer.
icerisinde bulunan mukus tabakasi havayi nem-
lendirirken kan damarlari da isitir. Killar ve mukus
tabakasi ayni zamanda tozlari tutarlar.

vaziLiDA | (0 cepTE

¥ Yutak: AJiz ve burun boslugu ile yemek ve nefes
borusunun birlestigi yerdir. Agiz veya burundan ge-
len havay! soluk borusuna iletir.

b Girtlak: Soluk borusunun baslangi¢ kisminda kikir-
daktan bir yapidir. igerisinde ses telleri bulunur.

» Soluk borusu: Ust iiste dizilmis kikirdak halkalar-
dan olusur. Girtlaktan gelen havayi akcigerlere ile-
tir. igerisinde bulunan mukus tozlari tutar ve balgam
olarak disari atar. Akcigerlere girmeden iki kola ay-
rilir, bu kollara brons adi verilir.

» Akcigerler: Gogis boslugunda pembe renkli ve
stingerimsi yapida olan akcigerler sagda ve solda
olmak Uzere iki tanedir. Sol akciger kalbe baski
yapmamasi icin daha kuguktir. Akcigerlerin igeri-
sinde brongguklar ve alveoller bulunur. Akcigerlerin
yuzeyi bir zarla ¢evrilidir.

» Brongguklar: Bronslarin akcigerlere girdikten son-
ra ayrildigi kollara verilen addir.

» Alveoller: Gaz degisiminin yapildigi hava kesecik-
leridir.

» Diyafram: Gogus ve karin boslugunu ayiran guig-
[0 bir kastir. Soluk alip vermeye kaburga kaslariyla
birlikte yardimci olur. Diyafram soluk alirken diizle-
sir, soluk verirken kubbelesir.

Soluk Alma ve Soluk Verme

Soluk verme

Soluk alma

b Soluk alma olayinda kaburga kaslari ve diyafram
kasilir. Gogus boslugunun hacmi genisler ve akci-
gerlere hava dolar.

¥ Soluk verme olayinda kaburga kaslari ve diyafram
gevser. Gogus boslugunun hacmi azalir ve sikisan
hava akcigerlerden disari ¢ikar.

b Yetiskin saglikli bir insan dinlenirken dakikada
15 kez soluk alip - verebilir. Egzersiz yaptigimizda,
korktugumuzda veya heyecanlandigimizda soluk
alip - verme sayimiz artar.

b Soludugumuz havanin %78'i Azot, %21'i oksijen
ve %1'i basta karbondioksit olmak Uzere diger
gazlardir.




BOSALTIM SISTEMi

Yasamamiz igin gerekli enerjinin Uretilmesi sirasin-
da olusan atik maddelerin vicuttan uzaklastiriimasi-
na bosaltim denir. Bogaltimda goérevli yapi ve organ-
lara ise bosaltim sistemi denir.

Bosaltim Sistemi Organlan

Bosaltim sisteminde bdbrekler, idrar borulari (Ureter),
idrar kesesi (mesane), ve idrar kanali (tretra) yer alir.

Bobrekler

Bobrekler omurgamizin iki yaninda, karin boslugu-
muzun arkasinda elimizi belimize koydugumuzda
bas parmaklarimizin altina denk gelen fasulye goru-
namla iki organdir. Kanin igindeki Ure, su, tuz, vitamin
fazlasi gibi atik maddeleri stizerek temizler.

Bobrek

Bobrek toplardamari

atardamari

Ureter

Bobrek (idrar borusu)

idrar kesesi

Uretra —
(idrar kanal)

b Bobrege kan getiren atardamarda atik madde mik-
tari ¢ok, bébrekten kan gétiren toplardamarda ise
atik madde miktari azdir.

» Bobrekten suzilen atik maddeler idrari olusturur.

» Saglikli kigilerin idrarinda seker bulunmaz. idrarda
seker bulunmasi kisinin seker hastasi oldugunu
gOsterir.

Idrar borulari ( Ureter)

Bobrekte olusan idrari idrar kesesine tasiyan kasli

borulardir.

Idrar kesesi ( Mesane)

idrarin disari atilincaya kadar bekletildigi organdir.

Idrar kanali (Uretra)
idrarin viicuttan digari atildigi kanaldir.

Bosaltima Yardimci Organlar

Vicudumuzdan atik maddeleri uzaklastiran yar-
dimci organlar da vardir. Bunlar akciger, deri ve kalin
bagirsaktir.

Akcigerler
Soluk alip - verme ile karbondioksit ve bir miktar su
buharinin atilmasina yardimci olur.

Akciger

Deri

Terleme yoluyla tuz ve suyun atilmasina yardimci
olur.

Kalin Bagirsak

Sindirim atiklariyla beraber bir miktar su ve safrayi
vicuttan uzaklastirir.

Kalin Bagirsak

» Bosaltim sisteminin diizgiin ¢alisabilmesi icin glinde
en az iki litre su icilmelidir.

» Karaciger 0zellikle proteinlerin parcalanmasiyla agi-
ga ¢ikan zehirli maddeleri daha az zehirli olan treye
donusturerek vicuttan atilmasini kolaylastirir.
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KUVVET VE HAREKET

R=F,-F,
R=20-10
R=10N

Dengelenmemis kuvvetler etkisinde olan cisimlere;

b Hareketsiz iken harekete gecen cisimler,
Hareketli iken yavaslayan cisimler,

Hareketli iken hizlanan cisimler,

Hareketli iken hareket yonl degisen cisimler,
Ezilen, genisleyen, parcalanan kisacasi sekli de-
gisen cisimler érnek verilebilir.

»
»
»
»

Dengelenmemis Kuvvetler Etkisindeki
Bir Cisim Nasil Dengelenebilir?

Bir cismin Gzerindeki kuvvetlerin bileskesi sifirdan
farkli ise dengelenmemis kuvvetlerin etkisi altindadir.

Boyle bir cisim asagida verilmistir.

Bileske kuvvet

Bu cisim dengelenmemis kuvvetlerin etkisinde ol-
dugu icin bu kuvvet yéniinde hareket eder. Bu hare-
keti engellemek veya hareketin sabit stiratli olmasini
saglamak icin dengeleyici bir kuvvete ihtiyacimiz olur.

Dengeleyici kuvvet bileske kuvvete zit ve esit uy-

gulanan kuvvettir.

Dengeleyici
kuvvet

—i

Bileske kuvvet

Tum bu bilgileri kullanarak asagidaki kuvvetler ile
ilgili sunlar sdylenebilir.

Siirat Nedir?

Birim zamanda alinan yola surat denir. Surat
km/h (kilometre/saat) veya m/s (metre/saniye) birim-
leri ile gosterilebilir.

Sirati daha iyi anlayabilmek igin asagidaki hare-
ketlileri inceleyelim.

1. Arag
Aldigi yol = 320 km
Gecgen zaman 4 saat

2. Arag
Aldigi yol = 200 km
Gegen zaman 2 saat

Bu araclarin suratlerini birbiri ile karsilastirmak igin
sadece aldiklari yola veya bu yolu alirken gecen za-
mana bakmak dogru olmaz. Belirli bir zamanda ne
kadar yol aldiklarina bakmamiz gerekir.
¢ 1. Arac 4 saatte 320 km yol almigsa, 1 saatte

80 km yol almistir.
v 2. Arag ise 2 saatte 200 km yol almigsa 1 saatte

100 km yol almistir.

1. Aracin siirati 80km/h 2. Aracin slrati 100km/h

Alinan yol ve gegen zaman iligkisine bakildiginda
2. Aracin siratinin 1. Aragtan daha fazla oldugu goé-
ruldr.

Sabit Siiratli Hareket Nedir?

40 saniyede 400m yol alan bir hareketlinin her 10
saniyede ne kadar yol aldigini gdsteren tabloyu ince-
leyelim.

Gegen Zaman (s) | Alinan Yol (m) | Sdrat (m/s)
0-10 100 m 10 m/s
10-20 100 m 10 m/s
20-30 100 m 10 m/s
30-40 100 m 10 m/s

Hareketli her 10 saniyede 100 metre yol almistir.
Bu durumda bu hareketlinin 1 saniyede aldigi yol 10
metre olur.

Bunun gibi esit zaman araliklarinda esit yollarin
alindigi hareketlere sabit suratli hareket denir. Sabit
surat ile hareket eden cisimlerin dengelenmis kuvvet-
ler etkisinde oldugunu hatirlayalim.
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