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Galaksi ( Gok Ada ) Nedir?
Yildizlar, bulutsular, gezegenler
ve uydulardan olusan uzay adasi.

Giines Sistemi Nedir?

Giines ve etrafindaki belirli
yoriingelerde hareket eden gok
cisimleri toplulugu.

Kisaca:

Giines Dolanan
Sistemi . Cumes + Gok
Cisimleri

@ Samanyolu Galaksisi’nin
“Avci Kolu” iizerinde.

Giinesin Ozellikleri Nelerdir?
Diinya’ya en yakin yildiz,

Orta biiyiikliikte bir yildiz,
Kiire biciminde,

Saat yoniiniin tersine doner,
Sicak gazlardan olusur,

Diinya gibi katmanlardan olusur,
Is1 ve 151k kaynagimiz,

Tiim enerjilerin kaynag,
Samanyolu Galaksisi icinde
bulunan yaklasik 200 milyar
yildizdan bir tanesi,

Giines ile Diinya arasindaki
mesafe yaklasik 150 milyon km,
Giines 15181, Diinya ile Giines
arasim 8 dakikada tamamlar,
Cok uzakta oldugu icin kiiciik
goruliir,

Capi, Diinya’nin capinin 109 kat,
Hacmi Diinya’nin hacminin
1.300.000 kati.
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Notlar:

Asteroit: Mars ve Jiipiter arasinda
dolanan biiyiik kayalar.

Meteor: Diinya atmosferine girmis asteroit.
Goktasi: Diinya’ya diisen meteor.

Yildiz Kaymasi: Meteorun Diinya
atmosferine girisiyle olusan 151k olayu.
Saatin Tersi Yon: Batidan doguya.

Saat Yonii: Dogudan batiya.

Gezegen Nedir?
Giines’in etrafinda donen biiyiik
gok cisimleri.

Gezegenin Ozellikleri Nelerdir?

Sonmiis ve katilasmus,

Is1 ve 151k kaynagi degil,

Giines’ten aldigi 15181 yansitir,

8 gezegen var,

Saatin tersi yoniinde dolamirlar,

Veniis ise saat yoniinde dolanir,

Kendi eksenleri etrafinda doner,

Giines, kiitle cekim kuvvetiyle

gezegenleri kendine dogru ceker,

Belirli bir yoriingede dolanmalar

bu ¢ekimden kaynaklanir,

Giines’e farkh uzakhktalar,

Yoriingeleri elips seklinde,

Dolanma hizlar birbirinden

farkh,

Giinese yakin olanlarin doniis

hiz1 bityiik, uzak olanlarin doniis

hizlar ise kiigiik,

En yakin MerKkiir, en uzak

Neptiin.

@ En biiyiik Jiipiter, en kii¢iik
MerKkiir,

@ Giines ile birlikte Samanyolu
Galaksisi’nin etrafinda da
donerler.
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Gezegenler (Giines’e en yakindan en uzaga)

1-) Merkiir
@ Giines’e en yakin gezegen,
@ En kiiciik gezegen,
@ Uydusu ve halkasi yok.

2-) Veniis (Halk arasinda Coban Yildiz)

@ Dogudan batiya dolanir,

@ Atmosferindeki yogun
karbondioksit nedeniyle cok
sicak,

@ Uydusu ve halkas1 yok.

3-) Diinya (Yerkiire)
© Uzerinde yasam olan gezegen,
@ Tek uydusu Ay,
@ Halkasi yok.

4-) Mars
@ Kzl gezegen olarak bilinir,
@ iki uydusu var,
@ Halkasi yok.

5-) Jiipiter
@ En biiyiik gezegen,
@ 67°den fazla uydusu var,
@ Halkasi var.

6-) Satiirn
@ 62 uydusu var,
@ Halkas var.

7-) Uraniis
@ Doniisii yan yatmus varil gibi,
@ 27 uydusu var,
@ Ince bir halkasi var.

8-) Neptiin
@ Giines’e en uzak gezegen,
@ 14 uydusu var,
@ Halkasi yok.

Gezegenlerin Biiyiikliik Siralamasi?

@ Jiipiter > Satiirn > Uraniis >
Neptiin > Diinya > Veniis >
Mars > Merkiir.

Gezegenlerin Giineg’e Olan Uzakh@1?

Gezegenleri Birbiriyle Karsilastirma Tablosu

Giines’e | Donme
Halka | Uydu Boyut
Uzakhk Yonii

Var
Yok
Var
Yok

Adi

En Biiyiik
En Kiiciik
En Yakin
En Uzak
Saat Yonii

Saat Yoniiniin Tersi

K

Merkiir M
o | & o
Diinya |
Mars o] (4]
Jiipiter M| M | A
Satiirn |
Uraniis Ml |
Neptiin |

NI H|H|E[E

I¢ (Karasal) gezegenler:
© Merkiir,

@ Veniis,

@ Diinya,

© Mars.

Dis (Gazsal) gezegenler:
@ Jiipiter,
@ Satiirn,
@ Uraniis,
@ Neptiin.

Astronomi Birimi:

Bir astronomi birimi giines ile
diinya arasindaki uzakhga esit.
“1AB=150.000.000 km”

@ Gezegenlerin giinese olan
uzakliklari astronomi birimi (AB)
ile ifade edilir.
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Giines Tutulmas1?

—

Giines Tutulmast

@ Giines, Ay ve Diinya aym hizada,
@ Ay ortada (Giines ile Diinya arasinda),
@ Ay’in golgesi Diinya iizerinde,

@ Giines, giindiiz vakti goriinmez.

Ay Tutulmasi?

Diinya gy

Giiney Ay Tutulmast

@ Giines, Diinya ve Ay aym hizada,
@ Diinya ortada (Giines ile Ay arasinda),
@ Diinya golgesinin icine Ay girer,
@ Ay goriinmez.

Karsilastirma
Giines A Ay
Tutulmasi Ozellik Tutulmasi
Ay Giines’e en yakin? Diinya
.. Golge ne
Diinya lizerinde? Ay

Yeniay Ay hangi evrede? Dolunay

Evet Golge olayr m1? Evet
Evet Dogal olay m1? Evet
Evet Tekrar olur mu? Evet
Hayir Her ay olur mu? Hayir

Ay’ Evreleri:

81
Son Dordiin

Siskin Ay

Siskin Ay

ilk Dérdiin
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Destek ve Hareket Sistemi Nedir?
Uyumlu ¢ahsarak
@ hareketi,
@ dik durmayu,
@ organlarm tutunmasini ve
@ Kkorunmasim

saglayan diizenek.

Destek ve Harket Sistemi Gorevleri?
Viicudumuza sekil verir, (Ressam)
Viicudumuzu dik tutar, (Destekei)
Organlarimizi korur, (Koruyucu)
Hareketi saglar, (Hareket merkezi)
Kan hiicrelerini iiretir, (Kan Bankasi)
Bazi mineralleri depolar, (Depocu)
Kaslarimiz ve i¢ organlarimiz icin
tutunma yiizeyi saglar. (Asklik)

DU

Destek ve Hareket Sistemi iki
Kisimdan Olusur:

[ Destek ve Hareket Sistemi ]

AN

[ Iskelet ] [ Kaslar ]

Iskeletimiz ise ii¢ kisitmdan olusur:

T

Kemik

Iskelet Eklem

Kikirdak

Kemikler ii¢ cesittir:

Uzun

- Kol ve Bacak

H Kisa

- El bilegi
- Ayak bilegi
- Omur

[ Kemikler

e

- Kafatasi

- Kiirek

- Kaburga

- Legen

- Yiiz
Uzun Kemik: Boyu eninden biiyiik.
Kisa Kemik: Boyu ve eni ayni.
Yass1 Kemik: Boyu enindan kiiciik.

Eklemler ii¢ cesittir:

Oynar

[ Eklemler Yar:1 Oynar

Oynamaz

Oynar eklemler sunlardir:
© Diz,

© Dirsek,

@ El ve ayak bilegi,

© Omuz,

© Kalga.

Yari oynar eklemler sunlardir:
& Bel, sirt ve boyun omurlari.

Oynamaz eklemler sunlardir:
@& Kafatasi ve kalca kemikleri.
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Kikirdagin 6zellikleri:

@ Uzun kemiklerin u¢ kisminda,

@ Kemigi boyuna biiyiitiir,

@ Burun ucu, kulak kepgesi ve
kaburga uclarinda bulunur.

Kaslar ii¢ cesittir:

Cizgili Kas

Kaslar Diiz Kas
)

Kalp Kasi

Cizgili kaslarin ozellikleri:
@ Istemli cahsir,

@ Hizh ¢ahsir,

@ Cabuk yorulur,

@ Iskeleti sarar.

Diiz kaslarin ozellikleri:

& Istemsiz calisir,

@ Yavas calisir,

@ Yorulmaz,

@ ¢ organlarin yapisim olusturur.

Kalp kasinin o6zellikleri:

@ Sadece kalbin yapisinda bulunur,
@ Yapi olarak ¢izgili kas gibi,

@ Cahsma olarak diiz kas gibi.

Kaslar Birbiriyle Karsilastirma Tablosu

Calisma | Yorulma | Calisma )
Rengi
Sekli Durumu Siirati
AR R E R E
— — > = >
s L2l ElEfS|E2]5]8
“lz| =15 *
2 >
=
=
<
o
Cirgil
Diiz
Kalp M M M

Iskeletin hareketi icin:
@ Bir kas kasilirken diger kas
gevser.
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Hatirlayalim!

=» Enerjiyi ve yap1 malzemelerini
besinlerden elde ederiz.

=» Hiicreye besinlerin iletilebilmesi
icin bu besinlerin ¢cok kiiciik
parcalara ve yapi taslarina
ayrilmasi gerekir.

Besin Nedir?

M Canhhgin devamu icin tiiketilen
yiyecek ve icecekler.

Besin icerikleri Nelerdir?

Karbonhidrat, protein, yag,
mineral, vitamin ve su.

Sindirim Sistemi Nedir?
Uyumlu ¢alisarak besinleri
© c¢ok Kkiiciik parcalara ve
@ yapi taslaria ayiran
diizenek.

Sindirim Nedir?

Besinlerin kana gecebilecek
kadar Kkiiciik parcalara ayrilmasi.

Sindirim Kac¢ Cesittir?

Fiziksel |

Sindirim

Kimyasal

Fiziksel Sindirim (Mekanik Sindirim)?
Besinlerin dis goriiniis olarak
kiiciik parcalara ayrilmasa.
Agiz, mide ve ince bagirsakta
olur.

Kimyasal sindirimi kolaylastirir.
Enzim kullanmaz.

Kimyasal sindirimi hizlandirir.

OO ©

Viicuttaki fiziksel sindirime 6rnek?

© Agizdaki dislerin par¢alamasi,

@ Midedeki kaslarin ezmesi ve
bulamac¢/¢orba yapmasi,

@ Safra salgisi ile ince bagirsakta
yagin parcalanmasi.

Fiziksel sindirim yapilar?
@ Safra salgis1

@ Disler

@ Kaslar

Kimyasal Sindirim?

Besinlerin, enzim iceren salgilarla
yapi taslarina ayrilmasi.

@ Agiz, mide ve ince bagirsakta
olur.

& Ince bagirsakta tamamlanir.

Viicuttaki kimyasal sindirime o6rnek?

@ Agizdaki tiikiiriik enzimi ile
karbonhidratin sindirimi,

@ Mide 6z suyunun proteini
sindirmesi,

@ Pankreas 6z suyu ile protein, yag
ve karbonhidratin sindirimi.

Kimyasal sindirim yapilar1?
@ Tiikiiriik salgisi

© Mide 6z suyu

@ Pankreas 6z suyu

Besinlerin Kimyasal Sindirimi Nerede Olur?

Sindirim Organi/Yapisi
Ad1 -
Agiz Mide Ince Bagirsak
Karbonhidrat M
Protein M
Yag M
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Not: Kimyasal sindirime vitamin, su
ve mineral maddeler ugramaz.

Enzim:

Besini yapi taslarina ayiran salg.

@ Kimyasal sindirimde gorevli,

@ Besin kiiciildiikce enzimin etKisi
artar.

Sindirim enzimi iceren salgilar?
@ Tiikiirik

@ Mide Oz Suyu

@ Pankreas Oz suyu

Tikiirik?

@ Tiikiiriik bezlerinden salgilamr.

@ Karbonhidratin kimyasal
sindirimini baslatir.

Mide Oz Suyu?

@ Midede salgilanir.

@ Proteinin kimyasal sindirimini
baslatir.

Pankreas Oz Suyu?

@ Pankreas bezi tarafindan iiretilir.

@ Karbonhidrat, protein ve yagin
kimyasal sindirimini yapar.

Karsilastirma
Fiziksel - Kimyasal
Sindirim Ozellik Sindirim
Besinin Besinin
Kiiciik enzim isimli
¢ Tanmimi nedir? salgiyla
parcalara
yap1 tasina
ayrilmasi
ayrilmasi
Yok Enzim var nm? Var
Ag1z Basladig1 yer? Ag1z
ince ince
Cos o
Bagirsak Bittigi yer? Bagirsak
Agiz, Mide Agiz, Mide
ve Ince Nerelerde olur? ve Ince
Bagirsak Bagirsak

Besinlerin, sindirim sistemi yapi ve
organlarinda sirasiyla izledigi yol:

Adiz—> Yutak — Yemek borusu —> Mide

ince bagirsak — Kalin bagirsak — Aniis

1-) Agiz:

bagirsak

Kalin
bagirsak

Sindirimin basladig yer.

@ Karbonhidratin kimyasal
sindirimi burada baslar,

@ Hem fiziksel hem kimyasal
sindirim ger¢eklesir.

2-) Yutak:

Agizdan yemek borusuna iletir.
@ Sindirim gerceklesmez,

3-) Yemek Borusu:
Kaslarla besinleri mideye iletir.
@ Sindirim gerceklesmez.

4-) Mide:

Kaslar1 ve mide 6z suyu salgisi ile
besinleri sindirir.
Kaslarla besinleri ezer,

burada baslar,

D
@ Proteinin kimyasal sindirimi
D

Salgisi ile sadece proteinin
kimyasal sindirimi gerc¢eklesir.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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5-) ince Bagirsak:

Protein, karbonhidrat ve yagin
kimyasal sindirimini ve emilimini
yapar.

Yagin kimyasal sindirimi burada
baslar,

Sindirimin tamamlandig yer,
Villiislerinde emilim olur.

00 ©

6-) Kalin Bagirsak:
Vitamin ve kalan su emilir.
@ Sindirim gerc¢eklesmez,

Emilim Nedir?

M Besinlerin bagirsaktan kana
gecmesidir.

@ Iince ve kalin bagirsakta emilim
gerceklesir.

Sindirime Yardime1 Organlar?
Karaciger ve Pankreas.

Karaciger?
Safra salgisim iiretir.
@ Salgy, ince bagirsaga gider,

@ Salg, yag fiziksel olarak sindirir.

Pankreas?

Pankreas 6z suyunu salgilar.

@ Salg, ince bagirsaga gider,

@ Salgi ile protein, karbonhidrat ve
yagin kimyasal sindirimi olur.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Dolasim Nedir?
Bir yeri belli amaclar i¢in
dolasarak baslanan yere donmek.

Dolasim Sistemi Nedir?
Uyumlu ¢ahsarak
@ besin ve oksijeni hiicreye
tasiyan,
@ karbondioksit vb zararh atik
maddeleri hiicreden

uzaklastiran
diizenek.
Kalp
Dolasim / Kan
Sistemi J ’, .
Damarlar
1-) Atar
2-) Kilcal
3-) Toplar
Kalbin Yapis1?
Kalbin Ozellikleri?

@ Kan, kulak¢iktan kalbe girer,
@ Kan, karimncik ile kalpten ¢ikar.
=» Oksijence zengin kan = temiz,
=» Oksijence fakir kan = Kirli,

Kirli kan

Temiz kan
Kirli kan / Temiz kan

Sag Sol
kulakgik kulakgik
Sag Sol
karnincik karincik

Kalbe Bagh Damarlar?

Akciger Aort
atardamari atardamari

\

Ana
toplardamar

Akciger
toplardamar

SAG SOL

Kalbin Calisma Sekli?
1-) Kulakgik kasilhir, karmcik gevser,
2-) Kan, kulakc¢iktan karinciga gecer,
3-) Karmcik kasilir, kulak¢ik gevser,
4-) Kan, kariciktan akcigere ve
viicuda gider,
5-) Viicuttan toplanan kan,
kulak¢iga gelir.

Damarlar?
Atar
[ Damarlar Toplar
[ Kilcal
Atardamar?

Kam, kalpten viicuda dagitir.

@ Temiz kan tasir
(Akciger atardamari haric).

Kilcaldamar?

Kan ile hiicreler arasindaki
madde ahigverisini saglar.

@ Atar ile toplan birlestirir,

@ Enince damar.

Toplardamar?
Kani, kalbe getiren damar.

@ Kirli kan tasir
(Akciger toplardaman haric).

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Kan Dolasimi Nedir?
Kanin kalpten ¢ikip tekrar kalbe
geri donmesi.

Kan Biiyiik

Dolasim

Kicik

Kan Dolasiminda izlenen Yol

Biiyiik Kiiciik
Kan Kan
Dolasim Dolasimi
Sol Karincik Sag Karincik
l Temiz Kan l Kirli Kan
Aort Atardaman | Akciger
Atardamari
Temiz Kan
l Kirli Kan
Atardamar
Akciger
Temiz Kan
Temiz Kan
Kilcaldamarlar
Akciger
l Kirli Kan | Toplardamari
Toplardamar l Temiz Kan
l Kirli Kan | Sol Kulake¢ik
Alt ve Ust
Toplardamar
l Kirli Kan
Sag Kulake¢ik

Biiyiik Kan Dolasimi Semasi?

Ust ana
toplardamar Aort
@ atardamm

Altana
toplardamar

Kalbin sol
Kalbin sag karincig

kula@kglgl @

Kiiciik Kan Dolasimi Semasi?

Akciger
atardamari
Akciger
toplardamari
. Kalbin
Kalbin~ sol kulakgig
sagd karincig

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Nabiz Nedir?
Kalp kasilmasiyla atardamarda
olusan basing hissi.

@ Kalbin atisidir,
@ Bilekte ve boyunda hissedilir,
@ = Yetiskinlerde 60 — 100,
=» Cocuklarda 100 - 120,
=» Bebeklerde 100 — 140
arasi dakika basina nabiz olciiliir,
@ Artis veya azalma ise heyecana,

korkuya, strese ve hastalia bagh.

Tansiyon Nedir?

Atardamar icindeki kan basinc.
Biiyiik Tansiyon: Kalbin
kasilmasiyla olusan basing.
Kiiciik Tansiyon: Kalbin
gevsemesiyle olusan basing.

=» Biiyiik tansiyonun 120 — 130,
=» Kiiciik tansiyonun ise 70 — 90
arasinda olmasi normaldir.

D)
D)
D)

Kanin Yapis1 Nasil?

Kan Hiicreleri ]

L: Alyuvar j
Kan ! Akyuvar |
_>: Kan Pulcuklar: :
[Kan Plazmasi / SlVlSlj
Alyuvar?

Oksijeni ve karbondioksiti tasir.
@ Kirmizi

Akyuvar?
Mikroplarn etkisiz hile getirir.
© Beyaz.

Kan Pulcuklari?
Kanin pihtilasmasim saglar.
@ Renksiz.

Kan Gruplar ve Kan Ahsverisi?
o 2 A

= B,

= ABve

= 0 (=Sifir)

olmak iizere dort kan grubu var.
@ Grup kendi icinde aligveris yapar.
© “Rh” da ahsveriste aym olmal.

Kan Bagis1 Nedir?
Kan vermeye uygun olan goniilli
bagiscidan kan alinmasi.

Kan Vermenin Vaydalar: Neler?
Kan grubunu ve hemoglobin
miktarini 6grenir,

AIDS, Hepatit B, Hepatit C,
Sifiliz vb hastahk taramasi olur,
Bagisci1 daha ding ve canhi olur,
Kandaki yiiksek yag oram diiser,
Kalp krizi ihtimalini %90 azaltir,
Bas agrisi, stres, tansiyon,
yorgunluk vb durumlari onler.

000 © ©

Kanimizi Neden Vermeliyiz?

Trafik kazasinda yaralanan, kan
uyusmazhgi olan bir bebek, kan
bulunmazsa élecek bir hasta,
verdigimiz kanla kurtulur.

Kan Bagisina Uygunluk Sartlari?
18 — 65 yas1 arasinda,

Viicut agirhg1 50 kg'in iizerinde,
Saghkh Kisiler.

=» Yarim litreden az kan alinir,

=» Ahan kan, viicuttakinin %8-9'u,

Kan Bagisinda Hijyene Dikkat!

Kam alan gorevlinin kullandig1 tibbi
araclar, hijyen icin tek kullanimhk
olmal.

Hijyen:Hastalik bulagsmasim1 6nlemek

Kizilay?
Toplum yararina kan bagisinin
toplanmasinda gorevli kurum.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Solunum Sistemi Nedir?
Uyumlu ¢ahsarak
@ oksijeni hiicreye tasiyan,
@ hiicredeki karbondioksidi ise
disar1 atan
diizenek.

Solunum Sisteminin Gorevleri?

@ Disaridan alinan havayi
akcigerlere tasimak,

@ Hava ile kan arasindaki gaz
aligverisini saglamak,

@ Solunum yiizeyini ¢evresel
etkilerden, sicaklik
degisimlerinden ve hastalik yapici
mikroplardan korumak.

Solunun Sistemi Organlari1? (Sirasiyla)

™N—s Burun®
f Yu

ta

soluk Borusu@

1-) Burun

@ Atmosfere/Havaya acilan kapa,

@ Mukuslu, nemli, girintili-gikintil,

@ Mukus, havayr nemlendirir,

@ Siimiiksii (Mukus) s1vis1 ve killar
ile havadaki tozlar tutulur,

=» Ayni zamanda koku alma organi.

2-) Yutak

@ Burundaki havayi girtlaga iletir,

=» Burun ve agiz boslugunun yemek
ve soluk borusuna acilan kapisi.

3-) Girtlak

@ Soluk borusunun iist kismui,

@ Yutaktan gelen havayi soluk
borusuna iletir,

=» Ses telleri bulunur.

4-) Soluk Borusu

@ Yutag akcigerlere baglar,

@ Ust iiste dizilmis kikirdak
halkalarindan olusur,

@ lkiye ayrilarak bronslari,
bronslar da akciger icerisinde
bronscuklari olusturur,

@ Bronscuklar da alveol (hava
keseleri) ile sonlanir.

5-) Akcigerler

Gogiis boslugunda bulunur,
Gogis ve karin boslugunu ayiran
diyafram denilen zarin iizerinde,
Yapaisi siingere benzer,

Hacmi biiytiyiip kiiciilebilir,
Rengi acik pembedir.

OO0 ©0O©

Diyafram Nedir?

Akcigerlere hava giris-cikisini
kolaylastirir,

Gogiis boslugunun alt kisminda,
Yass1 bir kas,

Asagi—yukari, kasilip-gevseyerek
gogsiin hacmini degistirir,
Asagiya inince gogsiimiiziin
hacmi biiyiir ve akcigere hava
dolar (soluk ahriz),

Yukari ¢ikinca gogsiimiiziin
hacmi kiiciiliir ve hava disar
cikar (soluk veririz).

Dt

©C 000

DY
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Diyafram Kasimin Sekli
Nefes Alip-Verdigimizde Nasil Olur?

Mefes
Aldigimizda

Nefes
WVerdigimizde

*» Diyafram Diizlesir. = Diyafram Kubbelesgir.

« Kaslar kasilir. « Kaslar gevser.
Karsilastirma
Soluk P Soluk
Alma Ozellik Verme
Kasilma Diyafram kas: Gevseme
calismas1?
Diiz Diyafram kasi Kubbe
sekli? (Tiimsek)
Kaburga
Kasilma kaslarinin Gevseme
calismas1?
Artar Akc1ge_r n Azahr
hacmi?
Karin
Azalir boslugunun Artar
hacmi?
iceri girer Hava? Disar ¢ikar

Not: Dakikada 16 — 18 defa soluk
alip-veririz.

Solunuma Yardimeci Organ?

Deri:

@ Uzerinde gozenekler ve
gozeneklerin altinda kilcal
damarlar var,

@ Kilcal damarlar ve gozenekler
birlikte solunum yapar.

Ornek Deney:

Cam borunun ucu (Burun)
Mantar(Girtiak)
Cam boru(soluk borusu)

s Kavanoz(Gsgus kafesi)
Kananozun igi
(Gogus boglugu)

alonlar (Akcigerler)

Balon Levha
(Diyafram kasi)

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK

14

Egitim ve Ogretim Y1li: 2018 — 2019



6. SINIF — FEN BILIMLERI

NOT DEFTERI

Sayfa 15/52

Bosaltim Nedir?
@ Maddelerin bulundugu yerden
cikartilmasi.

Bosaltim Sistemi Nedir?
Uyumlu ¢ahsarak
@ atik ve zararlh maddelerin
@ s1v1 haldeki olanlarim
@ kandan uzaklastiran
diizenek.

Bosaltim Sistemi Organ ve Yapilari1?

||

Bobrekler

2| Ureter

idrar Kesesi

—3

L4

Uretra

1-) Bobrekler
@ Kandaki atik maddeleri siizer,
@ Idrari olusturur,

@ Karin boslugunun bel hizasinda,
@ IKki adet.

2-) Ureter (Idrar Borusu)
@ Bobrekte olusan idrari, idrar
kesesine tasir.

3-) Idrar Kesesi/Torbas1 (Mesane)
@ Idran biriktirir.

4-) Uretra (Idrar Kanah)
@ Biriken idrar viicut disina atar.

Bosaltim Sistemi Nasil Bir Yol izler?

1-) Bobrek Atardamari

@ Kam bobrege getirir.
2-) Bobrek

@ Kam siizerek idrari olusturur.
3-) Ureter (idrar Borusu)

@ Olusan idrar1 mesaneye iletir.
4-) idrar Kesesi/Torbasi (Mesane)

@ Gelen idrari, bir siire bekletir.
5-) Uretra (idrar Kanal)

@ Bekleyen idrari viicuttan atar.

Viicudumuzda olusan atik maddeler:
O Ure (s1v1)

@ Karbondioksit (gaz)

@ Su (sv1)

@ Safra (yogunlugu fazla sivi)

@ Tuz (sivida ¢oziinmiis)

Idrar:

@ Siiziilen kandan elde edilen sivi,
@ Icinde iire, tuz ve su bulunur,
@ l¢inde glikoz ve protein yok.

Bosaltima Yardime1 Organlar
@ Deri,

@ Karaciger,

@ Akcigerler,

@ Kahin Bagirsak.

Deri: Terleme yoluyla viicuttaki fazla
suyu ve tuzu disar1 atar.

Karaciger: Amonyak isimli atigi iire
isimli atiga doniistiiriir.

Akcigerler: Karbondioksidi ve su
buharim soluk vermeyle disar: atar.

Kalin Bagirsak: Suyu, safrayi ve
sindirim atiklarim viicut disina atar.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Hatirlayalim!

Kuvvet Nedir?

Bir varhg

@ durduran,

@ hareket ettiren,

@ yoniinii, dogrultusunu ve
@ seklini degistiren

etki.

Kuvvetin Sembolii?
M “Force = Kuvvet” kelimesinin bas
harfi olan “F” ile gosterilir.

Kuvvetin Birimi?
Birimi, Newton (Nivtin),
@ Newton, “N” ile gosterilir.

Kuvveti Ne ile Ol¢eriz?
Dinamo (=Kuvvet) metre (=dlcer)

Kuvvetin Belirleyici Ozellikleri?
@ Yonii,

@ Dogrultusu,

@ Biiyiikliigii ve

@ Uygulama (=Baslama) noktasi
var.

Kuvveti Cizimle Nasil Gosteririz?
Kuvvetin dogrultu, yon ve
biiyiikliiklerini belirtmek icin
yonlii dogrular (isinlar )
[ yani oklar (—) | kullanilir.

Dogu

Ban —t—t—ttt>

Uygulama noktasi
(Baslangig noktasi)

Bileske Kuvvet Nedir?

Kuvvetlerin yaptig: etkiyi tek
basina yapabilen kuvvete “bileske
kuvvet” veya “net kuvvet” denir.

@ Rile gosterilir. (Resultant=Bileske)

Aym Yonlii Kuvvetler = “Toplama”
@ Bileskeyi bulmak icin kuvvetler
toplanir.

‘ ~ 7 -F1=10N
> F2 = 7N

Zat Yonli Kuvvetler = “Cikartma”
@ Bileske icin biiyiik kuvvetten
kiiciik kuvvet ¢cikarilir.

F1 = 12N

=

F2 = 8N

Aymi ve Zat Yonlii Kuvvetler Varsa
1-) Aym yonlii kuvvetler toplanir,
2-) Zat yonlii kuvvetler ¢ikarilir.

Ornek:
F3=11N p—
s ] —
Fa=7N p——al

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Dengelenmis Kuvvet
Net kuvvet sifir.

Fi=8N

Fz= BN
= M =

O Ornek:
=» Sabit siiratli araba,
=» Duran top,
=» Duvarda asil tablo,
=» Diinya’min doniisii.

Dengelenmemis Kuvvet
Net kuvvet sifirdan farkh.

F1 = 12N

—

Karsilastirma
Dengelenmis Ozellik Dengelenmemis
Kuvvet Kuvvet
Net kuvvet Tanim? Net kuvvet
sifir ’ sifirdan farkh
Durur veya Cismin Hizlanir veya
sabit siiratli | hareketi? yavaslar

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Siirat Nedir?
Birim zamanda alinan yol.

Sabit Siiratli Hareket Nedir?
Esit zaman araliklarinda
esit yollar alinmasi.

Siirati Bulmanin Kisa Yolu Nedir?

Alinan yol

Surat = Gegen zaman

Siirat Birimleri Nelerdir?

k)
) Alinan yol metre m
Sirat = G = P
ecenzaman ~ saniye ~ s
@
} Alinanyol  kilometre km
Sirat = = =

~ Gegenzaman ©  saat " h

Sabit Siuiratli Hareket Grafikleri

Alinan yol — gecen zaman grafigi:

1-) Diisey ve Alinan yol (m)
yatay
eksenler 2
cizilir. 8
.o 4
2-) Diiseye
alinan yol, 0 2 4 zmen )
yataya ise

zaman degerleri yazihr.

3-) Degerlerin Alinan yo (m)
kesistigi
noktalar
isaretlenir.

4-) Baslangic
noktasindan
baslanarak
bu noktalar
birlestirilir.

Grafigi cizmis oluruz.

Siirat — gecen zaman grafigi:

10 10 10 10

5 10 15 20
1-) Diisey ve Siirat (mis)

yatay A

eksenler 18

cizilir. 10
2_) Duseye - Zaman (s)

siirat, yataya 0 5 10 15 20

ise zaman degerleri yazilir.

Sirat (m/s)

3-) Degerlerin i

kesistigi
noktalar 1
isaretlenir.

-
L5 =] (<

= Zaman (s)

o 5 10 15 20

4-) Baslangic
noktasindan .
baslanarak 10
bu noktalar
birlestirilir.

Siirat (mis)
3

o

= Zaman (s)

o

10 15 20

Grafigi ¢izmis oluruz.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Madde Nedir?
Kiitlesi ve hacmi olan.

Maddenin Yapisi Nasil?
@ Tanecikli yapidan olusur,
@ Tanecikler arasinda bosluk var,
@ Bosluk miktari, hiline gore
“Kat1 < Sivi<Gaz”
olarak degisir,

QOO0 Q

Sivi

Kati = Sikistirllamaz,
= Sikistirllamaz,
Gaz = Sikistirilir,
Biitiin tanecikler hareketli,

Hareketi, haline gore degisir.

Hareket Cesitleri Nelerdir?

@ Titresim hareketi:

Taneciklerin bulundugu yerde
=» saga —sola,

=» yukari — asagi ve

=» oOne — arkaya
hareket etmesi.
Oteleme hareketi (Yer degistirme):

Taneciklerin yer degistirmesi.

Donme hareketi:
Kendi ekseni etrafinda hareket.

Maddenin Héllerine Gore Yapiy1 Karsilastirma

Diizen

=
Q
©
T

Tanecik

Hareketi

Tanecik

Boslugu

=

=<
L

1753

Akiskanhk

En Diizenli
En Diizensiz
Belirli
Belirsiz
Titresim

Oteleme

Donme

Az
Orta

Cok

Belirli
Belirsiz

Var

Yok

Kati

K

K

Sivi

[ =
| |~

M

|

Gaz

il

M

RN
KX

Hal Degisimi
Maddenin Taneciklerini
Nasil Etkiler?

Hal Degisimlerini Hatirlayalim!

Sublimlesme,

Istalir

Erime Buharlasma

Isiialin ‘ ISTal i

[STverir et ISTverin

Donma SI‘V| Yogusma

Istverir;

Kiragilasma

Hal degisimi sirasinda:
@ Taneciklerin yapis1 degismez,
@ Taneciklerin

=» arasindaki bosluk

ve
=» hareketliligi
degisir.
Hal Degisimi Sirasinda Olusan
Tanecik Durumu Degisikligi
Taneukler' Taneciklerin
Arasindaki cress
Bosluk Hareketliligi
Hal osu
Degisimi | |
Erime
Buharlasma
Siiblimlesme
Yogusma M
Donma |
Kiragilasma M

Not: f= Artar *= Azalir
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Hatirlayalim!

Kiitle?:
Madde miktari.

Hacim?:
Maddenin kapladig yer.

Ayirt Edici Ozellik?:
Maddeleri birbirinden ayirt
etmemizi saglayan ozellik.

Yogunluk Nedir?
M Birim hacimdeki kiitle miktari.

Yogunluk Nasil Bulunur?
Kiitlenin hacme —
boliinmesi. Yogunluk =~

Yogunluk Birimi Nedir?
Kiitleyi gram (g),

hacmi de Younuk =

. o Hacim
santimetrekiip

3
(Cm ) Olatak . Kitle | Hacim |Yogunluk
alinca yogunlugun

e 39 g | a | gfer

birimi “ g/cm””.

@ Maddenin miktara bagh degil.
@ Maddenin cinsine bagl.

Ornek Deney: “Tasin Ozkiitlesi?”

@ Dereceli silindir, su, tas ve terazi
kullamilarak ozkiitleyi bulmak:
1-) Dereceli silindire su konur,
2-) Suyun seviyesi isaretlenir,
3-) Su dolu silindire tas konur,
4-) Suyun seviyesi isaretlenir,
5-) Her iki seviyenin farki alimir

ve bu fark hacmi verir,

6-) Terazi ile tasin kiitlesi olciiliir,
7-) Kiitle ve hacim boliiniir.

Yogunluk, Ayirt Edici Ozellik mi?
Saf maddeler i¢in ayirt edici.

Cisimlerin Siv1 Icindeki
@ Batma ve Yiizme Durumlari
Yogunluklariyla Hliskilidir

Batar

Yogunlugu Yogunlugu

-
oo
-

Madedenin Sivinin
Yogunlugu ( Yogunlugu
Sivilarin

Yiizme - Batma Durumlariyla
Yogunluklarin Karsilastirilmasi
— ey

E 3 =
dsu > dzeytinyag lﬂ ‘_"I__

Ayni kaba konulan su ve zeytinyagi

@ Birbiri icerisinde ¢oziinmeyen
sivilar karistirildiginda;
yogunlugu ¢ok olan sivinin
altta,

yogunlugu az olan sivinin da
iistte

oldugu katmanlar olusur.

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Suyun

Kati ve Sivi Héldeki Yogunluklarinin
Canh Yasamina Etkisi

Sivi=»kati olunca hacmi azalr,
Sivi su=>» kati olunca hacmi artar,
Hacmi artanin yogunlugu azahr,
Bu nedenle buz, su icinde yiizer.
Buz tabaka, gol ve denizlerde
canhlarin donarak yok olusunu
bir kapak gibi engellemis olur.
Soguktan korunarak yok olusu
onlenen bu canhlarla beslenen
canlilarin da hayatlar1 kurtarildi.

ROOOO

Q|
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Hatirlayalim!

@ Is1: Bir enerji tiirii.

@ Is1 Alsverisi: Sicakhiklar: farkh
maddeler/ortamlar arasinda
olusan 1s1 enerjisi akisi.

@ Is1 akisy, sicak olandan soguk
olana dogru gerceklesir.

@ Is1 akisi, iki maddenin/ortamin
sicaklig esit olanca durur.

@ Is1 alan taneciklerinin hareketi
artar, 1s1 veren taneciklerin
hareketi ise azahr.

Is1 Iletimi Nedir?

Isinin bir noktadan baska bir
noktaya maddenin tanecikleri
tarafindan tasinmasi.

Ornek Deney:
1gne Igne Igne
S
L Jit | ™

@ Sirasiyla L, M ve N ignelerinin
diistiigiinii gozlemleriz.

@ Ismn tanecikler tarafindan bir
noktadan digerine tasindigim
tespit etmis oluruz.

Is1 iletimine Gore

Maddelerin Sinmiflandirilmasi?

Isi Iletkeni: Isiy1 ¢ok ileten

Is1 Yalitkani: Isiy1 az ileten

Is1 yahitkani, 1s1y1 az ilettigi icin
gec ISInIr ve ge¢ sogur.

Is1 yalitkanlar da kendi iclerinde
biri digerinden daha iyi yalitkan
olur.

© 00O

Maddelerin
Is1 iletimi

4

Isi Tletkeni Is1 Yalitkam
- Demir - Saman
- Aliiminyum - Yiin
- Bakir - Seramik
- Altin - Tahta
- Giimiis - Plastik Kopiik
(strafor)
- Beton
- Pamuk
Ornek Deney:

@ Mumlarin diisme siireleri farkh
olur,

@ Farkh maddelerin 1s1y1 farkh
ilettigini tespit etmis oluruz.

Is1 Yahitimn Nedir?

Sicakliklar: farkh iki
ortam/madde arasindaki 1s1
alisverisini engellemek.

Amacg, maddenin/ortamin 1sisini
korumak,

Yahitim icin 1s1 yalitkam olan
malzemeler secilir,

Hava, 1s1 yalitkanhgi fazla olan
maddelerden biridir,

Bosluklu olan 1s1 yalitim
malzemesi, bosluklarindaki hava
nedeniyle daha iyi yalitim saglar.

© © © ©

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK
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Is1 Yalitiminin Faydalari

D)

D)

Isitma veya sogutma amach
olarak kullanilan enerjinin
tiikketimini azaltir,

Yakiat ve elektrik gibi enerjileri
daha az kullanacagimiz icin aile
ekonomisi kazang saglar,
Enerji tiikketiminin azalmasi ile
iilkemizin yurtdisindan aldigi
yakit da azalacag icin iilke
ekonomisi kazang saglar,
Yakitlarin az kullanilmasini
temin ettigi icin cevrenin zarar
gormesini de engellemis olur.

Binalarda Is1 Yahtim

Binada 1s1 akisinin ¢ok oldugu yerler:

Binada yahitim yapilacak yerler:

OO0 OO0

Cat,
Dis cephe duvarlari,

Pencere ve kap1 kenarlar,
Bina bosluklari ve bitisik
duvarlar,

Boliimleri ayiran duvarlar,
Bodrum ve kiler,

Yer dosemeleri.

Is1 yahitim malzemeleri secilirken
aranmasi gereken ozellikler:

@ Kullanmilacag alana uygunluk,
© Hafif, kolay tasimir ve dayanmikl,
@ Suyu tutmayan,
@ Ciiriimeye karsi1 dayanikl,
@ Yanmaya kars1 dayamkl,
@ Uzun omiirlii,
@ Bocek ve bakteri barindirmayan,
@ Canh saghgina zararsiz,
@ Ortamin sicakhigina uygun,
@ Ekonomik ve kolay temin edilir.
Bazi1 yalitim malzemeleri:
@ Cam yiinii,
@ Silikon yiinii,
@ Tas yiinii,
© Ahsap,
@ Plastik kopiik (strafor),
@ Volkan tiifleri,
@ Katran,
@ Mantar levhalar.
Is1 Yalitim Malzemelerini Karsilastirma
e = ) = s C
B E = = E =G
20 @ Hen = =
S| = [2°| 2
AEREHEE R RN
= B E E E E B E =
Ist Yahtim E SEEEEE E e E
1= B e E B S E
Malzemesi | = &) |62 Ol =l2
:Sg%‘s>'u~&.3wﬂ$
=1 =1 a0|—= N 8 =] 5 > [t
ol ele Ol 2 )| A e
e > A4 ~ = — &= —
e =11 < ©
3|3 SEEERE
<o =zl 2] |s
4 | |D
(=]
Cam Yiinii | | |MI MI
Silikon Yiinii | o] ||Z|I
Tas Yiinii | |M1 M
Ahsap (Tahta) I ||
Mnon 4 | [F | [
Volkan Tiifii M ||
Katran || M
Mantar Levha | | M
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Enerji Kaynaklar
[ Enerji Yenlleneblllr]
Kaynaklar .

y ! Yenilenemez ]

Yenilenebilir Enerji Kaynagi?
@ Tiikenmez,
@ Cevre kirliligine yol agcmaz.

Giines
Riizgar
Yenilenebilir /V[ Hidroelektrik
Enerji ’
Kaynaklari Dalga
Jeotermal
Biyokiitle

Yenilenemez Enerji Kaynagi?
@ Tiikenir,

@ Yenilenmesi ¢cok uzun siirer,
@ Cevre kirliligine neden olur.

Dogalgaz
Yenilenemez Komiir
Enerji
Kaynaklar: Petrol
\ Niikleer

Yakat Nedir?
Yandiginda cevresine 1s1 enerjisi

veren madde.

/[ Kati
l Yakiatlar 4’[ Sivi
Gaz
Kat1 Yakatlar
Kati Odun
Yakatlar
Komiir ]

Maden Nedir?
Ekonomik degeri olan kayacg.

Komiir?:

© Batakhklardaki bitki
kahmtilarimin uzun yillar
yeraltinda kalmasiyla olusur.
Komiir de bir maden.

Yerin altinda uzun siire kalan
komiir daha c¢ok enerjiye sahip.

O

/[ Linyit

Antrasit

Taskomiiru

Antrasit?:

En uzun siire yeraltinda kalan,
Enerjisi diger komiirlerden fazla,
Koku ve duman ¢ikarmaz,
Pahal,

Giicliikle tutusur.

COOO00Q
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Siv1 Yakatlar
M Petrol ve petrol iiriinleri.

Petrol?:

@ Hayvan ile bitkilerin, deniz ve
golde ciiriimesi/fosillesmesi,

@ Yeraltindan ham olarak ¢ikarilr,

@& Fabrikada (=rafineride) islenerek
kullanilir héle getirilir.

Petroliin rafineride ayristirilmasiyla:

/ Benzin
. J
Mazot
Petrol . /
Uriinleri f R
| Gaz Yagl )
a . )
Fuel-Oil

Mazot ve Benzin:
@ Tasitlarda
kullanilir.

Fuel-oil:
@ Kalorifer ve
@ Gemi yakiti
olarak kullanilir.

Gaz yagy;
@ Aydinlatma,
@ Isitma — sogutma ve
@ Traktor yakiti
olarak kullanilir.

Gaz Yakatlar

Dogal Gaz ]

Gaz f )
Yaktilar L Hava Gazi J
e N

LPG

(Likit Petrol Gaz)

\_ J

Dogal Gaz?:

@ Yeraltindaki petroliin iizerinde,
@ Gaz karisim,

@ Renksiz ve kokusuz.

© En temiz fosil yakait,

Hava Gazn1?:

@ Tas komiiriinden elde edilir,

© Aydinlatma icin kullamldi,

@ Giiniimiizde pek kullanilmiyor.

LPG (Likit Petrol Gaz)?:

@ Pertolden elde edilir,

@ Renksiz ve kokusuz,

@ Pisirme, 1s1nma ve tasitta
kullaniriz.

Fosil Yakit Nedir?

M Bitki ve hayvan kalintilarinin
milyonlarca yil yer altinda
kalmasiyla olusmus yakit.

Dogalgaz
Fosil e )
Yakatlar Komilr )
Petrol

Yakitlarin

Canlilara ve Cevreye Etkisi

@ Fosil yakitin zararh gaz atiklar
havada birikerek

=» hava Kkirliligine,

=» solunum hastaliklarina,

=» asit yagmuruna,

=» kurakhga,

=» canlilarin yok olmasina ve
=2 kithga

sebep olur.

Fosil yakit bazi sartlarda zehirler.
Odunun yakit olarak kullanim
ormani yok etmekte.

DI

Hazirlayan: Mehmet Serif VARLIK

25

Egitim ve Ogretim Y1li: 2018 — 2019



6. SINIF — FEN BILIMLERI

NOT DEFTERI

Sayfa 26 / 52

Asit Yagmuru Nedir?

Fosit su
Asit Yakitin
o Buhan
Yagmuru Zararh
(Bulutlar)
Gazlan

@ Toprak ve suyu Kirletir,
@ Su ve toprak ile beslenen canhlar
da zararh maddeleri almis olur.
© = Bina,
=» arabave
=» tarihi eserin
disina zarar verir.

Sera Etkisi Nedir?

M Giines 1sinlariin atmosferden
gecip Diinya’ya ulastiktan sonra
uzaya geri donmesinin havada
biriken fosil yakit gazlar
tarafindan engellemesi.

Kiiresel Isinma Nedir?

Sera etkisiyle diinyamizin daha
¢ok 1sinmasi.

@ Kiiresel 1stnma
=» buzullarin erimesi,
= collesme ve
=» mevsimlerin degismesi
gibi sorunlara neden olur.

@ Busorunlar da
=» kurakhga,
=» canhlilarin yok olmasina ve
=2 kithga
neden olur.

Soba ve Dogalgaz Zehirlenmeleri

@ Fosil yakitlarin tam yanmamasi
sebebiyle olusan karbonmonoksit
(CO) gazinin solunum ile
oksijenin yerini almasi sonucu
zehirlenme gerceklesir.

Soba zehirlenmesinin sebepleri:

@ Uykudan 6nce yakit eklenmesi,
@ Boru veya bacanin dar olmasi,
@ Kalitesiz ve yanhs yakit sec¢imi,
@ Boru ve baca temizliginin ihmali.

N

oba zehirlenmesi onlemleri:

Boru ve baca genis secilmeli,
Boru ve baca dogru baglanmal,
Boru ve baca temizligi yapilmal,
Fazla yakitla i¢cini doldurmamal,
Ustten tutusturulmall,

Uykudan once yakit eklenmemeli,
Hava durumu takip edilerek
yetkililerin ikazlarina uyulmali,
Sobal odada yatilmamal,

Yatak odasina soba kurulmamali,
Sobali yer, havalandirilmal,
Kaliteli ve dogru yakat secilmeli,
Gaz dedektorii kullanilmal.

CO0CO00 OO0O00O0O00O

Dogalgaz zehirlenmesinin sebepleri:

@ Cihazin bulundugu ortamda,
yeterli oksijenin olmamasi,

@ Havalandirmanmn eksik olmasi,

@ Cihaz bakiminin ihmal edilmesi,

Dogalgaz zehirlenmesi 6nlemleri:
Cihaz, yeterli oksijenin oldugu
yere kurulmali,

Havalandirma deligi acik olmal,
Cihaz1 bir uzman kurmal,
Cihazin kontrollerini yaptirmali,
Mekan sik sik havalandirilmal,
Gaz dedektorii takilip, alarm
sistemi kurulmali.

Dt

CO0O0OQ

Zehirlenme Belirtileri

ThTA

SADECE 5 DK'DA!

-&.Mo

Mide ge Nefes Alma A,rakta
Dur

esnBIts Guglugu
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Zehirlenme Olayinda Sirasiyla
Yapilacak ilk Yardim Uygulamalar
@ Yardima giden Kisi, zehirlenmeye
karsi onlem almali,
Camlar acilmali veya kirilmaly,
Acik havaya ¢ikartilmali,
Acil Yardim Servisi 112 ve
dogalgaz kaynakl ise Dogalgaz
Acil Hatt1 187 aranmal,
@ Acik havada temiz hava almasi
saglanmaly,
Elektrik sigortasi kapatilmah ve
dogalgazh ise vana kapatilmal.

OO

Yenilenebilir Enerji Kaynaklarim

Neden Tercih Etmeliyiz?

Cevreye zararh atik birakmadigi
icin canlilan ve cevreyi olumsuz
olarak etkilemez.

Dikkat! Fosil yakit1 degil,

yenilenebilir enerjiyi tercih
edelim.
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Ses Nedir?

Taneciklerin titresimiyle olusup,
maddesel ortamda dalgalar
halinde yayilan bir enerji tiirii.

Ses Nasil Olusur?
Madde taneciklerin titresmesi.
Ornek:
=> Insan sesi, girtlaktaki ses
tellerinin disar1 ¢cikan havayi
titrestirmesi ile olusur.
=» Elimizi girtlagimza
dokundurup “aaaa” dersek
bu titresimi hissedebiliriz.

Ses Kaynagi Nedir?
Sesi olusturan varhk.

Dogal

[ Ses
K kl
aynaklari Yapay

1-) Dogal Ses Kaynagi Nedir?
Kendiliginden ses olusturan.
Ornek:
- Insan,
- Hayvan,
- Riizgar,
- Su.

2-) Yapay Ses Kaynag Nedir?
Insan etkisiyle olusan.
Ornek:
- Tasit,
- Gitar,
- Keman,
- Fiiliit.

Ses Nasil Yayilir?

Dalgalar hélinde ve

Her yone

yayilir.

@ Durgun su dalgasi veya

@ Balonun sisirilmesi

gibi yayilir.

Ses Hangi Ortamlarda Yayilir?

Maddesel ortama ihtiyaci var.

© Kat, s1vi, gaz hallerdeki gibi
tanecikler olmali,

© Boslukta yayllamaz.

Ornek Deney: (Boslukta Yayilmadigy)

vasi bogatimig fanustaki inde hava bulunan fanustaki
¢alar saatin sesini duyamayz. | | galar saatin sesini duyabiiiriz.

Not: Kulagin duyamadigi sesler var.

Katida Yayildigina Ornek:
@ Duvarin arkasini duymak,
@ Raydan trenin sesini duymak.

Ornek Deney:

=» Amacimiz bardak ve ipten sesin
iletildigini gostermek.

=> iki plastik/kagit bardak iple
birbirine baglanir.

=» Agzimizdan cikan ses bardaga
carpar, bardaktan ipe iletilen ses
diger bardakta sese doniisiir.
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Sivida Yayildigina Ornek:

@ Su altim arastirmada kullanilan
sonar cihaz,

@ Yunusun, balinanin su icinde ses
¢ikararak haberlesmesi,

@ Denizde yiizen tasitlarin motor
sesini su icinde iken duymamaiz.

Ornek Deney:
=» Su icinde birbirine vurdugumuz
taslar isitmemiz,

Gazda Yayildigina Ornek:

@ Cevremizdeki seslerin
havada/gazda yayillarak
kulagimiza gelmesi,

@ Yildirim ve simsek sesleri,

@ Televizyo ve radyo sesleri.

Sesin Yayilma Hizi1 Degisir Mi?

Tanecikler arasindaki mesafe
sesin hizimi etkiler.

Tanecigin haline gore hiz:
Kat1 > Sivi1 > Gaz

@ Kati tanecikleri arasindaki
bosluk/mesafe az oldugu icin
daha hizh iletilir.

@ Gaz tanecikleri arasindaki
bosluk/mesafe fazla oldugu icin
daha yavas iletilir.
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Farkh Kaynaklarla Uretilen Sesler

Birbirinden Farkh Mi?

Fakh kaynaklarindan ¢ikan sesler
birbirinden farkh olur.

@ Ses kaynaklari birbirinden farkh
oldugu icin giin icinde bu sesleri
birbirinden kolayhikla ayiririz.

@ Maddelerin cinsine gore ¢ikan
sesler degisir.

@ Aym madde olsa bile maddelerin
sekilleri de sesi degistirir.

@ Ayni madde olsa bile ses
c¢ikarmak i¢cin vurmakta
kullamilan madde farkl ise sesi
fakh c¢ikar.

Ornek Deneyler

Ornek-1:
Cam, demir ve tahtaya aym
cisimle vurunca farkh sesler
duyulur.

Ornek-2:
Cam c¢ay bardagindaki
karistirma sesi ile cam
kavanozdaki karistirma sesi
farkhdar.

Ornek-3:
Bir bardaga demir ve tahta
cubukla vuruldugunda
bardaktan farkh sesler ¢ikar.

Ayni Ses

Farkh Ortamlarda

Farkhi Duyulur Mu?

Ayni ses farkh ortamlarda farkh
duyulur.

@ Ses ortam degistirdiginde de
farkh duyulur.

Ornek Deneyler

Ornek-1:
iKi tas1 birbirine havada
vurdugumuzda farkh ses, su
icinde vurdugumuzda farkl ses
cikar.

Ornek-2:
Plastik topu beton, tahta, hal gibi
farkh yiizeylerde ziplattigimizda
cikan sesler birbirinden farkhdir.

Ornek-3:
Bir kalemi siraya vurdugumuzda
havadan (=gazdan) gelen ses ile
kulagimizi siraya (=katiya)
dayadigimizda duyulan ses
farkhdr.

EK BILGI
Sesin Siddeti
Ses kaynagindan ¢ikan sesin
uzaklasabilme ozelligidir.
=» Hafif ya da kuvvetli olmasi.
=» Televizyondan uzaklastik¢a
sesin siddeti azalir.
=» Ortam degisince sesin siddeti
degisir.
Sesin Yiiksekligi
Ince ve kalin sesleri ayiran
ozelliktir.
=» Az titresenden kalin ses, cok
titresenden ise ince ses ¢ikar.
=» Erkeklerin sesi kalin, kizlarin
sesi ise ince.
Sesin Tinisi
Aym yiikseklikte ve siddette olan
sesleri birbirinden ayirt etmeye
yarayan ozelliktir.
=» Miizik aletlerinde ¢ikan sesler
birbirinden farkl.
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Hatirlayalim!

Ses Nasil Yayilir?:

=» Tanecikler titresir.

=» Her yonde ve

=» Dalgalar halinde yayilir.

Ses Boslukta Yayilir Mi?
M Maddesel ortamin olmasi sesin

yayllabilmesi icin sarttir.
devirmesi gibi
duyulmaz.

M Taneciksiz ortamda ses yayilmaz.
enerji aktararak
Ses, boslukta yayillmaz.

=» Ses, domino
taslarimin 'h"
yayilmaktadir.

=» Giines’in patlama sesleri, aradaki

birbirini
bosluk/uzay nedeniyle Diinya’dan

Sesin Farkh Ortamlardaki Siirati?

Yogunluk

Ses Siiratinin

Bagh Oldugu Sicakhik

Etkenler

Madde Cinsi

1-) Yogunlugun Siirate Etkisi?

@ Yogunluk artar =» siirat artar.
@ Yogunluk azahr = siirat azahr.
Maddenin hallerine gore ses siirati?:

@ Kat1 > Sivi > Gaz

2-) Sicakhigin Siirate Etkisi?
@ Sicaklik artar = siirat artar.
@ Sicaklik azalir = siirat azalir.

Sicakhigin Siirate Etkisine
Ornek Tablosu
Sicaklik Siirati (m/s)
(°C) Hava Su Demir
0 332 1.432 | 5.000
20 344 1.463 | 5.130
100 386 2.100 | 5.300
3-) Cinsi
Baz1 Maddeleri Karsilastirma Tablosu
Madde Sicaklik Siirati
Cinsi (°C) (m/s)
Altin 20 1.743
Bakar 20 3.560
Demir 20 5.130

Not: Sesin siirati, ses kaynagimin
cinsine/tiiriine bagh degildir.

Isik ve Ses Siiratlerinin

Karsilastirilmasi?

Ses Hizi < Isik Hiza

@ Ses saniyede 340 m gider,

@ Isik ise saniyede 300.000.000 m
gider.

Ornek: Simsek ¢caktiinda once

15181n1, sonra sesini duyariz.

Ses, Enerji Mi?

Ses, bir enerji tiiriidiir.
Enerji oldugunu gosteren etkiler:
Titretme,

Sallama,

Hareket ettirme,

Parcalama,

Isitma.

OO0
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Enerji oldugunu gosteren ornekler:

=» Kamyonun ve jet u¢agin pencere
camlarini sallamasi,

=» Gok giiriiltiisiiniin araba
alarmlarim1 harekete gecirmesi,

=» Tas kirma cihaziyla bobrek
taslarimin kirilmasi,

=» Patlama ile pencere camlariin
kirilmasi,

=» Arabada acilan yiiksek sesin
camlari titrestirmesi.

Ses Baska Enerjilere Doniisiir Miui?

M 1Is1ve hareket enerjisine
doniisebilir.

=» Hoparloriin 6niindeki mumu
titrestirmesiyle hareket enerjisine
donusmustir.

=» Hahida sogrulan/emilen ses, haliy
1sitarak 1s1 enerjisine
donusmustir.

=» Mikrofonda elektrik enerjisine
doniisiir.

Ornek Deney: (Davul — Mum)
Davul calarak mumu titretme
etkinligi ile
=» Sesin bir enerji oldugunu ve
=» Sesin hareket enerjisine

doniistiigiinii
gostermis oluruz.
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Ses Maddeyle Karsilasinca Ne Olur?

\

Iletilme
(maddeden gecer)
J
4 N\
Ses Maddeyle Yansima

Karsilasinca (carpip geri doner)
. J

<
Sogrulma

(madde sesi tutar)
. J

Sesin Yansimasi Nedir?
Sesin maddeye ¢arpip geri
donmesi.
© = Sertve
=» piiriizsiiz
yiizeylerde daha fazla yansir.
o

En az
Yanki = Yansima + 17 merte
mesafe

@ Sesin yansima o6zelligini kullanan
bazi teknolojik cihazlar sunlar:
=» Sonar (Gemi kullanir),
=» Ultrason (Hastane kullanir),
=» Radar (Trafik polisi kullanir).

Sesin Sogrulmasi Nedir?

Sesin madde tarafindan tutulmasi
(emilmesi).

Sesin ortam degistirirken
siddetinin azalmasidir.

@ Ses,
=» yumusak,
=» piiriizli,
=» gozenekli
malzemelerde daha cok sogrulur.

Karsilastirma
. Yansimanin Sogrulmanin
Maﬂgﬁn n Artma Artma
Durumlar: Durumlar:
Sert
Yumusak
Piiriizsiiz
Piiriizlii
Bosluklu v
Ses Yalitimm Nedir?

Sesin bir ortamdan digerine
gecisinin onlenmesi.
@ Ses yalitim tek yonlii degildir.
@ Yahtim icin sesi sogurma ozelligi
fazla olan;
=» piiriizlii,
=» yumusak,
=» gozenekli
malzemeler kullanilir.
@ Baz ses yalitim malzemeleri:
=» Pamuk,
=» Strafor,
=2 Kece,
=» Siinger,
=» Kumas,
=» Cam yiinii.

Ses Yalittminin Onemi?
@ Ses yalitimi ile ortam
> istenmeyen sesten arindirmis,
=» Giiriiltiiniin zararh etkisinden
korumus ve
=» Giiriiltiilii alandan cevreye
yayilan sesi azaltilmis oluruz.
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Akustik Nedir?
Sesin

=» olusumu,

=» yayillimi,

=» duyulmasi vb

ozelliklerini inceleyen bilimdir.

@ = Toplanty,
= Konser,
=» Tiyatro,
=» Camivb
mekanlarda akustik bilimi
uygulanarak sesin daha net
duyulmasi ve saghga zarar
vermemesi saglanir.
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistem
Nedir?
Viicudumuzdaki sistemlerin
@ ayni anda,
@ birbiriyle uyumlu ve
@ diizenli
calismasini saglayan ayrica cevre
@ uyarilarim alip
@ uygun tepkinin verilmesini
saglayan diizenek.

Sistemin Onemi?
Viicudumuzdaki olaylarin
@ ayni anda,
@ uyumlu ve
@ diizenli
olusmasini saglar.

[Denetleyici Ve Diizenleyici Sistem]

—

|

Sinir Sistemi i¢ Salg1
(Denetleyici) Bezleri
. 1-) Hipofiz
Merkezi 2-) Tiroit
Sinir 3-) Bibrek
Sistemi Ustii
1-) Beyin Bezi
- Beyin 4-) Pankreas
- Beyincik 5-) Eseysel
- Omurilik Bezler
Sogam
2-) Omurilik
Cevresel
Sinir

Sistemi

Sinir Sistemi?

Sinir
Sistemi
Merkezi Sinir Sistemi?
Merkezi
Sinir Sistemi

o

Beyin ] [ omurilik ]

[ Merkezi ]

Cevresel ]

Beyin

{ N

Beyincik

4 . N\

Omurilik
Sogam

\_ J

—

Beyin:

© listemli hareketleri gerceklestirir,
@ Diisiinme, hafiza, zeka, 6grenme
ve degerlendirme yeri,

Viicut sicakligini ayarlar,

Duyu organlarim kontrol eder.

D)
D)

Beyincik:

@ Hareket ve denge merkezi.

@ Kulaktaki yarim daire
kanallariyla birlikte dengeyi
saglar.

Not: Beyincikte hasar olusur ise
hareket ve denge bozulur.
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Omurilik Sogani:

@ Beyin ile viicudun baglantisini
saglar,

Sistemlerimizi diizenler,

Ic organlan kontrol eder,
Cigneme, yutkunma, hapsirma,
oksiirme, kusma gibi olaylari
kontrol eder.

OO

Omurilik:

@ Beyin ile organlar arasinda bilgi
iletimini saglar.

@& Refleksi kontrol eder.

Refleks Nedir?:

M Uyarilara karsi viicudumuzun
verdigi ani ve hizh tepki.

@ Omurilik tarafindan
gerceklestirilir.

Refleks

[ Sonradan ]

[ Dogustan ]

1-) Dogustan Kazanilan Refleksler:
Yeni dogan bebekte emme,

G0z bebeginin 151k ile degisimi,
Goz kapagin tehlikede kirpmak,
Igne batan eli cekmek,
Giiriiltiiden irkilmek.

DUIDCIDCIDC I

Not: Bir bebegin yaptiklar:
dogustan refkleks icin
olciimiiz.

2-) Sonradan Kazanilan Refleksler:
Dans etmek,

Orgii 6rmek,

Yizmek,

Miizik aleti ¢calmak,

Arac kullanmak,

Limon goriince agzin sulanmasi.

DUIDIDCIDCIDC I

Cevresel Sinir Sistemi?

@ MerKkezi sinir sistemi disinda
kalan tiim sinirler.
Yapisindaki hiicreler sayesinde
viicuttan ve ¢evreden aldigi
mesajlar1 beyne iletir.

Beyin tarafindan olusturulan
cevaplari, tepki verecek organa
gotirir.

D)

D)

Sinir Sisteminde iletim:

1-) Isi, sicaklik, basing v.b. uyarilar,
cevresel sinir tarafindan uyarti
seklinde degerlendirilir.

2-) Merkezi sinir, gelen uyartilara
cevap olusturulur.

3-) Olusan cevabin, ilgili organa
cevresel sinirle tasinmasi sonucu
tepki olusur.

I¢c Salg:1 Bezleri

Hormon Nedir?:

@ l¢ salg: bezleri tarafindan
salgilanir,

Organ ve dokular1 uyaran
maddelerdir,

Kan ile ilgili organlara tasinir,
Etkisi giicliidiir ve uzun siirer,
Yapisi bozulan hormonlar,
karaciger tarafindan parcalanir.

OO0 ©

Karsilastirma

Sinir

Sistemi Ozellik

Hormon

Gorev

Cok uzh siirati?

Yavas

Calisma

Kisa . .
siiresi?

Uzun

Uzun siire
devam eder

Hemen

isi?
kalkar Etkisi?
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1-) Hipofiz:
@ Kafatasinda yer alir.

Ergenlik Donemi?

Bedensel Degisimler

Biiyiime hormonu:
@ Az salgillandiginda ciicelik,
@ Cok salgilandiginda devlik.

2-) Tiroit:
@ Girtlagin altinda bulunur.

Tiroksin hormonu:
@ Biiyiime ve gelisme gibi biitiin
kimyasal olaylar: diizenler.

Not: Viicudumuzda yeterince iyot
bulunmayinca tiroit bezi
daha fazla tiroksin hormonu
salgilar ve bu nedenle Guatr
hastahg olusur.

3-) Bobrek Ustii Bezi:
@ Bobrek ustiinde bulunur.

Adrenalin hormonu:

@ Heyecan, korku ve éfkede
kalp atisim1 hizlandirir.

Aldesteron hormonu:

& Mineral orani diizenlenir.

4-) Pankreas:

© Insiilin Hormonu:
Yiikselen kan sekerini
dusurur.

@ Glukagon Hormonu:
Diisiik kan sekerini yiikseltir.

Not: Insiilin az salgilandiginda
diyabet hastasi olunur.

5-) Eseysel Bezler (Yumurtalk/Testis):
@ Ergenlik doneminde disiye ve
erkege ozgii ozellikleri diizenler.
© Ostrojen hormonu:
Diside yumurtalik bezi iiretir.
@ Testosteron hormonu:
Erkekte testis bezi iiretir.

Bedensel Degisimleri Karsilastirma
Kizlar Ozellik Erkekler
¢ Gogiis ve
¢ K? lgz.a lar Viicudun
biiyiir, . + Kaslar
. . neresi ..
+ Bel incelir, elisir? gelisir.
+ Kaslar gelisir:
gelisir.
. G?nltal Killanma | * G?nltal
bolge, nerede bolge,
+ Koltuk olur? + Koltuk
alti. ' alti.
¢ Artar. Bo_y ve ¢ Artar.
kilo?
Sakal ve
— . .
biyik? Cikar
Ses
—-—— *
kalnhi? Kalinlasir.
Yaglanma
¢ Olusur. ve ¢ Olusur.
Sivilce?
Ne
¢ Yumurta. iretilir? ¢ Sperm.
Ergenlige ¢ Kizdan
¢ Erkekten giri g iki y1l
once girer. s 0 sonra
zamani’? :
girer.
Ruhsal Degisimler
Kendi basina hareket etme,
Asin ofke,
Hayal kurma,

DUDIDCIDCIDC IO IR

Sorumluluk duygusu,

Dikkat dagimklihig,

Cinsel konularda merak,
Kendini kabul ettirme,

Dis goriintiisiine onem verme.
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Saghkh Ergenlik I¢in Yapilacaklar?
Aile ve cevrenin anlayish
davranmasi ve destek olmasi,
Donem hakkinda bilgi sahibi
olmak (okulda egitim ile),
Spor ve sosyal faaliyetlere
katilmak,

Aileden, 68retmenden ve
uzmandan yardim almak,
Zararh ahskanhklardan uzak
durmak.

DY)

© © © ©
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Duyu Organlar1 Nedir?
Cevremizdeki uyarilar1 almamizi
saglayan organlar.

Duyuda Sinirsel Iletim ve Tepki?

Isik, ses, 1s1, koku, tat
Uyarl vb uyarilardir
, ¢ ~, Duyu orgaminda
Duyu Almaci uyariyi alip, uyarti
mesajia doniistiiren
(Duyu Orgam) ozellesmis sinir

hiicresi

Uyart1 Mesaj1
Uyarti mesajim duyu

Duyu Sinirleri almacindan alarak

beyne iletir

Uyart1 Mesaj1

] Uyart1 mesaji
Beyin degerlendirilerek tepki

mesaji olusturulur
L Tepki Mesaj1

Tepki mesajini
beyinden alarak ilgili
organa iletir

Sinirler

D

¢ Tepki Mesaji

[ Organ |

; 4

Tepkiyi verecek ilgili
organ tepki mesajini
ahr

[ Tepki t(;;iz:gll:l gosterdigi
Duyu Organlar: 5 Cesittir
1-) Goz
/ 2-) Kulak
Duyu 1=, 3-) Deri
Organlan \ )
4-) Burun
5-) Dil

1-) Goz

Goziin Kisimlari (distan ice dogru)

1-) Sert Tabaka

7

Goziin
Kisimlar

2-) Damar Tabaka

~

3-) Ag Tabaka

1-) Sert Tabaka:

@ Goz kiiresinin en dis,
© Beyazdir,

@ On kismi kornea olur.

2-) Damar Tabaka:
© = Kan damarlan,

= iris,

=» Goz bebegi,

=» Go6z mercegi var.
3-) Ag Tabaka (Retina):
© = Gorme duyusu almaclar:

=» Gorme sinirleri,

= Kor nokta,

=» Sari leke var,
@ Sari lekede duyu almaglar var,
@ Goriintii net ve ters olarak diiser.

Gozdeki Yapilar:

Saydam tabaka (Kornea),
Goz bebegi,

Iris,

G0z mercegi,

Sar1 leke/benek,

Camsi cisim/s1v1,

Kor nokta.

DUDIDCIDCIDCID I
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Gorme Olavi Nasil Gerceklesir?

( R
Isik Uyan
. + )
r Kornea ) 1. Kirilma
Goz Bebegi
GOz Mercegi 2. Kirllma

Retina (Ag Tabaka)

v

( )
Sari Leke Goriintii ters olarak
buraya diiser
(Duyu Almaci) ya qus
a * )
Gorme Sinirleri

\ J

f Bevi | Gériintiiniin diiz

L €yin ) olarak algilanmasi

Gozii Koruyan Yapilar?
@ Kas,

@ Kirpik,

© Goz kapag,

© Gozyasi bezleri.

Bazi Gorme Kusurlari1?
@ Hipermetrop,

@ Miyop,

@ Astigmatizm,

@ Sasihik.

Hipermetrop:
@ Uzak net, yakin ise bulanik.
@ 1Ince kenarh mercek ile diizelir.

Miyop:
@ Uzak bulamik, yakin ise net.
@ Kalin kenarh mercek ile diizelir.

Astigmatizm:
@ Gorme bulanik.
@ Silindirik mercek ile diizelir.

Sasihk:

@ Gozii uyumsuz calismasidir.
© Ameliyatla diizelir.

Optisyen?
@ Goz doktoru tarafindan gozliik

yazilan hastaya gozliik ve cerceve
seciminde yarcim olan uzmandir.

2-) Kulak

Kulagin Kisimlari (distan ice dogru)

1-) Dis Kulak

2-) Orta Kulak

Kulagin
Kisimlar

3-) i¢ Kulak

1-) D1s Kulak:
© = Kulak kepgesi,
=» Kulak yolu ve
=» Kulak zari var.
2-) Orta Kulak:
@ = Cekic,
= Orsve
= Uzengi kemikleri,
=> Ostaki borusu ve
=» Oval pencere var.
@ Ostaki borusu, kulagin icindeki
hava basincin1 dengeler.
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3-) I¢ Kulak:
@ = Daliz,
=» Salyangoz ve
=» Yarim daire kanallarn  var.
@ Salyangozda duyu almaci var.
@ Yarim daire kanallari, beyincikle
birlikte dengeyi saglar.

Kulaktaki Yapilar:

Kulak kepcesi,

Kulak yolu,

Kulak zari,

Cekis, Ors ve I"Jzengi kemikleri,
Yarim daire kanallari,

Ostaki borusu,

Dahz,

Salyangoz.

DUDUIDUIDUIDUIDOIDID

Isitme Bozuklugu

@ =» Kulak zar1 bozuklugu,
=» Kemik kaynasmasi ve
=> i¢ kulak zedelenmesi
dogustan gelen bozukluklardir.

@ Sonradan yiiksek sesle karsilasma
sonucu da olabilir.

Isitme Cihazi

@ Teknolojik bir iiriin olan isitme
cihazi ile isitme kaybi tedavi
edilemez ama isitme engelli Kisi
yeniden duymaya baslar.

Odyolog?

@ Isitme bozukluklar1i uzmandir.

Dikkat! “Kulak saghgi icin”
@ Kulak temizliginde kulak ¢ubugu
kullanilmasi dogru degildir.

Isitme Olayi Nasil Gerceklesir?

( )
Ses Uyari
Kulak Kepcesi
Kulak Yolu
Kulak Zanr
( CekiQ | Kemik
Ors Kemik
Uzengi Kemik
Oval Pencere
Daliz
( ¢ )
Salyangoz
(Duyu Almaci)
Isitme Sinirleri
Beyl n Isitmenin algilanmasi
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3-) Deri

Derinin Gorevleri?

@ Sicakhik, dokunma, basing, agri
gibi uyarilan algilar.

@ Viicudu dis etkilerden korur.

@ Solunum ve bosaltima yardimeci
olur.

@ Viicut sisini ayarlar.

Derinin Kisimlari?

Derinin
Kisimlan

1-) Ust Deri:

@ Ust kisminda 6lii hiicreler, alt
kisminda canh hiicreler bulunur.

@ Deriye rengini veren hiicreler
bulunur.

@ Kan damarlar ve sinirler yoktur.

2-) Alt Deri:
Kan damarlan,
Kil kokleri,
Sinirler,
Ter bezlerti,
Yag bezleri ve
Duyu almaclar
r.

SO000CO00

Derideki Yapilar?
Kil koki,

Ter bezi,

Kan damarlarn,
Yag tabaka,
Duyu almaclari,
Duyu sinirleri.

DUIDUIDIDCIDCID

1-) Ust Deri ]

3-) Alt Deri ]

Deride Hissetme Nasil Gerceklesir?

e )
Is1, Sertlik,

Yumusaklhik vb
_ J

v

Uyan

Ust Deri
——
Alt Deri
(Duyu Almaci)
Deri Sinirleri
Beyin Hissin algilanmasi

Bazi Deri Hastahiklari?
Sedef

Egzama

Kurdesen (Urtiker)
Nasir

Kepek

Deri iltihabi

DUIDUIDUIDIDI

Dermatoskop?
@ Deri hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir.

Dermatolog?
@ Deri hastahiklar1 uzmamdir.
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4-) Burun

Koku Alma Olayi Nasil Gerceklesir?

N\

p
Havadaki Koku
Tanecikleri

\§ J

v

Burun

v

Mukusta
Coziinme

v

Sar1 Bolge
(Duyu Almaci)

v

Koku Sinirleri

v

Beyin

Uyan

Kokunun algilanmasi

Burun Hastalklar1?

@ Siniizit

@ Saman nezlesi

@ Burun kanamasi

@ Burunda et biiyiimesi

Dikkat: “Coziinme Sarttir”
Kokunun algilanabilmesi icin
havaya yayilan koku
taneciklerinin burun icerisindeki
mukusta coziinmesi gerekir.

5-) Dil

Tat Alma Olay1 Nasil Gerceklesir?

4 )

Besin
Tanecikleri

v

Dil

v

Tukiirikte
Coziinme

v

4 N\
Tat Tomurcugu
(Duyu Almaci)

Uyan

J/

v

Tat Sinirleri

v

Tatin algilanmasi

Beyin

Dilin Baz1 Bolumleri
Bazi1 Tatlar1 Daha Cok Algilar

. ;;i\' =]
e . Acl
_ '.t & Eacs
o ¢ & ‘\
= Eksi
= e /
_—— Tuzlu
e ——  Tath

,,,,,,

Dikkat: “Coziinme Sarttir”
Tatin algilanabilmesi icin dildeki
besin taneciklerinin agiz
icerisindeki tiikiiriikte ¢oziinmesi
gerekir.
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Baz Dil Hastahklar1?
@ Agiz mantari,

@ Dil iltihaba,

@ Pamukcuk,

@ Tat korligii.

Koku ve Tat Alma Arasindaki fliski?

@ Tatlari tam olarak
algilanabilmesi i¢in burun ve dil
birlikte gorev alir.

@ Beynimizde koku ve tat alma
kisinlar: birlikte calisir.

@ Kokusunu alamadigimiz
besinlerin tadim1 da tam alamayz.

Duyu Organlarinin Saghgi

Goz saghg icin baskalarina ait
havlular kullanilmamal,
Gozler fazla isiktan korunmali,
Burun karistirilmamal,
Bilinmeyen maddeler
koklanmamali,

Kimyasal maddeler ile derinin
temasi engellenmeli,

Agiz ve dis saghgina 6nem
verilmelidir.

© © OO0 ©
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1-) Destek ve Hareket Sistemi

Hastaliklarn?

Bel ve Boyun Fitigi,
Cikik,

Kas Kramplar,
Kemik iltihaplar,
Kiriklar,

Lif kopmasi,
Rasitizm,
Romatizma.

DU

?

Agrr yiik kaldirma,

Cantam giinliik olarak hazirla,

D vitamini i¢in giines 15181na ik,
Dizlerini biikerek egil,

Diizenli egzersiz veya spor yap,
Kalsiyum, Fosfor, D vitamini ve
Protein iceren besinleri tiiket,
Kemik zarar goriince doktora git,
Sirt cantasi kullan,

Sigara ve alkoldan uzak dur,
Topuklu ayakkabi ve dar elbise
giyme,

Viicudunu/Omurgam dik tut.
Yeterli, dengeli ve diizenli beslen.

N
o
C
o
==
C
(]

OO0 OO0O00 OOO0OOO

2-) Sindirim Sistemi

Hastahklar1?
Dizanteri,
Gastrit,
ishal,
Kabizhik,
Reflii,
Ulser.

DUIDUIDIDCIDCI

Saghg1?

© Agiz ve dis saghgina 6nem ver,

@ Asitli ve kafeinli icecek kullanma,
O Asin

=» baharatl,

= tuzlu,

= sicak ve

= soguk

tiikketme,

Diizenli egzersiz veya spor yap,
Iyice cigne ve yavas ye,

Lifli besinleri tiiket,

Salata veya meyve ile basla,
Sigara ve alkoldan uzak dur,
Tam doymadan sofradan kalk,
Temiz ve dogal besin tiiket,
Yemek yerken veya hemen
sonrasinda fazla su icme,
Yemekten sonra bir siire dinlen,
Yeterli, dengeli ve diizenli beslen.

OO 0000000

Not: Baska hastaliklara da sebep
olan asir kilolu olma hastahg
“obezite”’den korunmak icin
yeterli ve dengeli beslen.

3-) Dolasim Sistemi

Hastalhiklar?

AIDS,

Anemi (Kansizhk),
Damar Tikanikhgy/Sertligi,
Hemofili,

Kalp Kirizi,

Kan Uyusmazhgi,
Kalp Yetmezligi,
Losemi,

Tansiyon,

Varis.

DUDUIDUIDUIDUIDUIDUIDOID I
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Saghg1? Saghg1?
@ Asin @ Burnundan nefes al,

=» baharath, @ Cevredeki havayi temiz tut,

= tuzlu, © Cok

=» sicak ve = soguk,

= soguk = nemli ve

tiikketme, = kuru
@ Asir1 kan kaybini 6nle, ortamlarda bulunma,
@ Bol temiz hava al, @ Diizenli egzersiz veya spor yap,
@ Dar giyecekler giyme, @ Grip ve verem gibi hastaliklara
@ Dis sorunlarim hemen tedavi et, karsi onceden asi ol,
@ Diizenli egzersiz veya spor yap, @ Hastalandiginda hemen saghk
@ Sigara ve alkoldan uzak dur, kurulusuna basvur,
@ = Uykusuzluktan, @ Maddeleri koklama,

=» yorgunluktan, @ Sigara ve alkoldan uzak dur,

=» hazir besinlerden, @ =>» Sigara icilen,

=» kizartilmis yiyeceklerden, =» havasiz,

=» gerginlikten ve = tozlu ve

=» stresten (asiri iiziintiiden, =» kalabahk

ofkeden ve korkulardan) ortamlardan uzak dur,

uzak dur, @ Temiz havada
@ Yaral yerleri temiz tut, =» egzersiz yap veya
@ Yasina uygun spor yap, =» firsat buldukea yiirii,
@ Yeterli, dengeli ve diizenli beslen. @ Verem gibi solunum yolu

hastaliklar icin a1 yap,

Teknolojinin Katkilar:1? @ Yeterli, dengeli ve diizenli beslen.
@ Anjiyo,
@ Bypass Ameliyati, Not: Solunum yolu hastahklaridan
@ Kalp Pili, korunmak icin:
© Kalp Nakili, =» Hastalara cok yaklasma,
@ Stent, =» Baskalarina ait esyalar
@ Yapay Kalp. kullanma,

4-) Solunum Sistemi

Hastaliklan?

Astim,

Bronsit,

Grip.

Verem (Tiiberkiiloz),
Zatiirre.

DUIDCIDCIDCIDG

=» Maske kullan,

=» Elini ve yiiziinii sik sik yika,

= Bol su i¢.

5-) Bosaltim Sistemi

Hastahklar:?

D)
D)
D)
D)

Bobrek Iltihabr (Nefrit),
Bobrek Tasi,

Bobrek Yetmezligi,
Uremi.
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Saghg1? Saghgi?

@ Agnih veya kanh idrarda hemen @ Cocuk felci asis1 gibi asilar
doktora git, zamaninda yaptir,

@ Asin @ Dinlenmek i¢in yeterince zaman
=» baharatlh, ayir,
= tuzlu, @ Doktorun tavsiyesi disinda ilag
= sicak ve kullanma,
= soguk @ Diizenli egzersiz veya spor yap,
tiilketme, © =» Uykusuzluga,

@ Diizenli banyo ile temizligine =» yorgunluga,
dikkat et, =» gerginlige ve

@ Bademcik ve bogaz iltihabi ile dis =» streste (asin iiziintiiye, 6fkeye
ciiriigiinii hemen tedavi ettir, ve korkulara)

@ Bogaz iltihabinda doktorun kars1 dayamkh ol,
onerdigi tedaviyi yarida kesme, @ Hayatinda sadece is olmasin

@ Bobreklerini ve idrar yollarim ayrica spor ve resim yapma gibi
soguktan koru, etkinlikler de olsun,

@ Diizenli egzersiz veya spor yap, © Kafatas1 ve omurga gibi

@ Giinde en az iKi litre su ic, organlarim darbelere karsi koru,

© Idrarim uzun siire tutma, & Moralini bozacak ortamlardan

@ Sigara ve alkoldan uzak dur, uzak dur,

@ Yeterli, dengeli ve diizenli beslen. @ Sigara, alkol ve uyusturucu

kullanma,
Diyaliz Nedir? @ Siirekli yorucu olan bir ¢alisma

Bobreklerin yetersiz kaldigi
durumda kani siizerek temizleyen
tibbi makinedir.

Bobrek yetmezliginde kullanilir.
Bobrek yetmezliginin kesin
tedavisi bobrek naklidir.

k)
k)

6-) Denetleyici ve Diizenleyici Sistem

Hastaliklar?

Ciicelik,

Devlik,

Diyabet (Seker Hastahg),
Felg,

Guatr,

Kuduz,

Menenjit.

DU

hayatindan uzak dur,
@ Yeterli, dengeli ve diizenli beslen.

Kanser Nedir?

Normal hiicrelere yer
birakmayacak sekilde baz
hiicrelerin kontrolsiiz ¢cogalmasi
sonucu olusan yapinin olmasi
gereken viicut faaliyetlerini
engellemesidir.

@ Kanser viicudun herhangi bir
yerinde gelisebilir.

@ Oliimciil bir hastahktir.
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En Cok Goriilen Kanser Tiirleri?

DUDUIDHIDHIDUIDUIDUIDUID I

Akciger,

Deri (Cilt),

Kadin Yumurtahk,
Kalin Bagirsak (Kolon),
Kan (Losemi),

Mide,

Pankreas,

Prostat,

Rahim,

Tiroid.

Bilingsiz fla¢ Kullaninm Nedir?
M Doktor onayi olmadan Kisinin

kendi kendine ila¢ kullanmasidir.

Bilingsiz fla¢ Kullaniminin
Zararlar1?

D)
D)
D)
D)
k)

Bagirsak sistemine hasar verir,
Bobrek yetmezligi yapar,

Ciddi alerjik reaksiyonlar olusur,
Karaciger fonksiyonlarim bozar,
Obeziteye neden olur.

Alkol ve Sigara

Sigara Kullaniminin Zararlar?

D)

D)
D)

DI

= Akciger,

=» girtlak ve

vb tiir kanserlere neden olur,
Beyin hiicrelerine zarar verir,
=» Bronsit,

=» astim,

=» kalp ve

=» damar

hastaliklarina ayrica

=» sindirim bozukluklarina
yol acar,

Cildin ve saglarin yapisim bozar,
Cevreye atilan sonmemis sigara
izmaritleri hem ormanda hem
sehirlerde yanginlara yol acar.

@ Dis eti hastaliklarina ve dislerin

sararmasina neden olur,

@ Dumam ve izmaritleri, cevre

kirliligine neden olur,

@& Hamilelerde diisiik riskini arttirir

DI

ve anne karmmindaki bebegin
gelisimini olumsuz yonde etkiler,
Kalp Krizi riskini arttirr,
Ureme hiicrelerine zarar verdigi
icin sigara icen insanlarin bebek
sahibi olma ihtimalleri azalr,

Dikkat!
Sigara en cok akcigere zarar verir.

Pasif Icici Nedir?

Sigara icmedigi halde sigara
icilen ortamdaki dumandan
etkilenen insan.

© Sigara icenden daha cok

dumandan etkilenir,

@ En cok etkilenenler:

=» bebekler,
=» cocuklar ve
=» yashlardir,

Alkol Kullaniminin Zararlan?

D)
D)
D)
D)
D)
D)
D)

Aile ve toplumsal iliskilere biiyiik
zararlar verir,

Alkollii insan diizgiin diisiinemez
ve dengesini kurmakta zorlanir,
Beyin hiicrelerine etki ederek
onlar1 uyusturur,

Bos alkol siseleri cevreye
atildiginda kirlilige yol acar,
Dikkati dagitarak trafik
kazalarina neden olur,

Diisiinme ve karar verme
yetenegini yok eder,

Diisiinme becerisini kaybeden
alkollii insanlar hem kendisine
hem cevresindeki insanlara
fiziksel olarak zarar verebilir,
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@ Hamilelerde diisiik riskini arttirir
ve anne karmindaki bebegin
gelisimini olumsuz yonde etkiler,

@ Karaciger yetmezligi ve siroz gibi
hastaliklara neden olur,

@ Mide ve bagirsak gibi bir¢cok
organa zarar Verir,

@ Refleksleri azaltir.

Dikkat!
Alkol en cok karacigere zarar verir.

C

YESILAY

Yesilay Nedir?

M Sigara, alKkollii i¢ki ve
diger uyusturucu gibi
ahskanhklar ile
miicadele eden ve
biitiin zararh
ahskanhklardan halkin ve
bilhassa genclerin korunmasi i¢in
yaptig1 calismalarla kamuya
hizmet eden bir cemiyettir.

Saghkh Yasam fcin?

Diizenli spor yapilmasi,

Sigara ve alkol kullanilmamasi,
Sigara ve alkol kullanilan
ortamlardan uzak durulmasi,
Temizligine dikkat edilmesi,
Yeterli, dengeli ve diizenli
beslenilmesi,

sarttir.

k)
k)
k)
k)

Dt

Ilkyardim Nedir?
Saghg tehlikeye girmis kisiye
=» olay yerinde,
=» saghik personeli gelinceye
kadar,
=» durumunun kotiilesmesini
onlemek amaciyla,
=» tibbi arac¢ gerec aranmaksizin
eldeki olanaklar ile yapilan ila¢csiz
uygulamalardir.

Ilkyardimin Temel Uygulamalari?
@ Koruma,

@ Bildirme (112),

@ Kurtarma.

Koruma?:
ikinci bir kaza riskini engellemek
icin alinan onlemler.

Bildirme?:
112 aranarak tibbi yardimin
istenmesi.

Kurtarma?:
Tibbi yardim gelinceye kadar gerekli
ilkyardim uygulamalarim1 yapmak.

Ilkyardime1 Kimdir?

Saghg tehlikeye girmis Kisinin
durumunun kotiillesmesini
onlemek amaciyla
= mevcut arag ve gereclerle,
=» ilacsiz uygulamalar: yapan
ilkyardim egitimi alms Kisidir.

Ilkyardimcinin

Oncelikli Amaclar1 Nelerdir?

@ Ortam giivenligini saglamak,

@ Yasamsal organlarin gorevlerini
siirdiirmesini desteklemek,

@ Hastamin / yaralimin durumunun
kotiiye gitmemesi icin gereken
onlemleri almak,

O lyilestirmeyi kolaylastirmak.

Ilkyardimeinin

Miidahalede Yapmasi Gerekenler?

@ Hasta/yaralilarin durumunu
degerlendirmek ve oncelikli
miidahale edilecekleri belirlemek,

@ Hasta/yaralilarin korku ve
endiselerini gidermek,
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@ Hasta/yaralhlara miidahalede
yardimei olacak Kisileri organize
etmek,

@ Hasta/yaralinin durumunun

agirlasmasini onlemek icin kendi

Kisisel olanaklari ile gerekli

miidahalelerde bulunmak,

Hasta/yaralinin yarasim

gormesine izin vermemek,

Hasta/yaraliy1 sicak tutmak,

Hasta/yaralilar1 hareket

ettirmeden miidahale yapmak,

Hasta/yarahlarin en uygun

yontemlerle en yakin saghk

kurulusuna sevk edilmesini

saglamak (112),

@ Agir yaralilari, hayati tehlike
olmadig siirece asla yerinden
kipirdatmamak.

© ©0 ©

Ilkyardimin ABC'si Nedir?

Bilincin kapali oldugu durumda
A. hava yolu acikhiginin,
B. solunumun (bak-dinle-hisset),
C. dolasimin (nabiz kontrolii)
hizla degerlendirilmesidir.

Organ Bagis1 ve Nakli

Organ Bagis1 Nedir?

Canh veya beyin 6liimii
gerceklesmis goniillii kisilerden
organ alimasi.

@ Saghkh her organ bagislanabilir.

Organ Bagis1 Yapabilmenin Sartlan?

@ Kisi 18 yasin1 doldurmus olmal,

@ Bagis istegi, taniklar esliginde
hem yazili hem sozlii olarak
yapilmal,

@ Organ bagis istegi, doktor
tarafindan onaylanmali.

Organ Nakli Nedir?

Gorevini yapamayan bir organin
yerine saghkl ve uygun organin
nakledilmesi.

Not: Nakilde kan ve doku uyumu
onemlidir.

Not: Organ nakli sonucu bagisi
yapan Kisinin yasam tehlikeye
girmemelidir:

Ornek: Saghkh bir insanin
kalp olmadan yasamimi devam
ettirmesi miumkiin olmadigi
icin canh Kkisilerden kalp bagisi
kabul edilmez.

Giiniimiizde Yapilan
Doku ve Organ Nakilleri?
Akciger,

Bobrek,

Kalp,

Kan,

Karaciger,

Kemik iligi,

Kornea,

KoKk hiicre.

DUIDUIDUIDIDUIDOID IO

Organ Bagisimin Onemi

@ Insanlarin rahatsizhklarindan
kurtulmasini,

@ Toplumsal dayanisma ve
yardimlasmayi

saglar.
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Maddeler
(Elektrik Geg¢irgenligine Gore)

[ iletken J [ Yalitkan J

Maddeler Maddeler

Iletken Madde Nedir?
M Elektrik enerjisini gegiren.
Iletken kati maddelerin bazilari:

= Bakir,

= Giimiis,

=» Aliiminyum,

= Cinko,

=» Altin ve

= Demir.
Iletken s1ivi maddelerin bazilar::

= Tuzlu su,

=» Sirkeli su ve

=» Limonlu su.
Dikkat! Insan viicudu iletkendir.
Notlar:
@ Gaz maddeler de kati ve sivi

maddeler gibi elektrigi iletebilir.
@ Havann elektrigi iletebilmesi icin

nemli olmasi gerekir.

Yalitkan Madde Nedir?
Elektrik enerjisini gecirmeyen.
Yalitkan kati maddelerin bazilari:
= Cam,
=» Tahta,
=» Plastik ve
=» Seramik.
Yalitkan sivi maddelerin bazilar::
=» Sekerli su,
=» AlKollii su ve
=» Saf su.

Dikkat! Musluklarimizdan akan su,
saf su olmadig icin elektrigi iletir.

Hayatimizdaki fletken ve Yalitkanlar

© lletken ve yalitkan maddeler
olmasaydi elektrigi tasiyamaz ve
ev aletlerini kullanamazdik.

Elektrik Carpmasi Nedir?

Elektrik enerjisi gecen bir
iletkenle temas.

@ Yalitkanlar bizi, elektrik
carpmalarindan korur.

Elektrik Carpmasindan Korunmak?
Elektrikli araci ustasi tamir etsin,
Elektrikli arac ¢ahsirken tasima,
Elektrikle ugrasirken plastik
eldiven ve ayakkaba giy,

Eskiyen kabloyu degistir,

Islak elle dokunma,

Islak yerde elektrigi kullanma,
Prize fazla fis takma,

Prizi kurcalama,

Prizin telleri acikta olmasin.

CO00O00 ©O00O

Elektrik Carpmana Yardim?

1-) Sigortay kapat,

2-) Ciplak elle dokunma,

3-) Giysisinden tutararak veya
yalitkan bir maddeyle disari ¢ek.

Simsek ve Yildirim?

Simsek? : Bulutlar arasi elektrik
akimu gecisi.

Yildirim? : Bulut ile yer arasi
elektrik akim gecisi.

Paratoner? : Yildirim kaynakh
elektrikten koruyan.
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Ampul Parlakhgina
Tletken Kablonun Etkileri?
fletken telin
@ uzunlugu,
@ dik kesit alam
(kalinhgy/inceligi),
& cinsi
degisince ampuliin parlakhg degisir.

Iletken telin parlakhiga etkileri:

@ Uzunluk artinca parlakhk azalr.

@ Dik Kkesit alam1 artinca
(kahinlastik¢a) parlakhik artar.

@ Cinsi/tiirii/maddesi degisince
parlakhig degisir.

Elektriksel Diren¢ Nedir?
Maddenin, elektrik enerjisi
iletimine gosterdigi zorluk.

Tletken telin dirence etkileri:

@ Uzunlugu artinca direnc artar.

@ Dik kesit alam1 artinca direng
azalr.

@ Cinsi degisince diren¢ de degisir.

Karsilastirma
iletkenin
Dik iletkenin| Ampuliin
Uzunlugu | Kesit Direnci | Parlakhg:
Alam_| Cinsi
Degisir
g g g g se [ [ of o | &
E|l=| &= El=| 8| %=
5] N 5] N — N = N
< | <| <] < | <| < <
M M
M
M M

fletken ve Yalitkan Maddelerin

Direnci?

@ lletken maddenin direnci kiiciik
oldugu icin elektrigin gecisine az
zorluk ¢ikarir.

@ Yahtkanin maddenin direnci
biiyiik oldugu icin elektrik
akimina cok¢a zorluk ¢ikarir.

@ Elektrik enerjisi tasiyan
kablolarin direncini kii¢iiltmek
icin kalin ve kisa teller seceriz.

© Utii ve su isiticis1 gibi cihazlarda
ise direnci arttirmak i¢in ince ve
uzun teller seceriz.

Ampuliin Direnci?

@ AKkkor ampuller, i¢indeki direnci
yiiksek tel ile elektrik enerjisini
hem 1s1 hem 151k enerjisine
cevirir.

@ Telin direncini yiikseltmek icin
=» uzun,
=» ince ve
=» direnci yiiksek bir madde
secilir.

Reosta (Degisken Diren¢) Nedir?
Devredeki telin uzunlugunu
arttirip azaltarak devrenin
direncini degistiren siirgiilii alet.
© Ornek: “Ampul Parlakhg”
Kablonun uzunlugunu
=» artirarak parlakhg azaltir,
=» azaltarak parlakhg artirir,
© Ornek: “Cihazlarin Ayarlar”
=» Radyonun ses,
=» firmmn 1s1 ve
=» lambanin parlakhk
ayar1 reosta ile yapilhr.
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