SINDIRIM SISTEMI

Vicudumuza aldigimiz besinler vicudumuzda bir dizi
islemlerden gecirildikten sonra hiicrelerde kullanilabilecek

hale gelir.Bliyik molekdlli besinlerin  hicrelerin
Agiz: Besinlerin mekanikﬂ\ B %
sindirimi gigneme ile ger- ince Bagirsak: Yaglarn |

BOSALTIM SISTEMI

ceklesir. Karbonhidratlanin
kimyasal sindirimi ise tikirik
icerisinde bulunan enzimler
sayesinde baglar.

\

T T
Yutak: Besinlerin agiz-
dan yemek borusuna ile-

tilmesini saglar.
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Yemek Borusu: Besinleri
yapisinda bulunan kaslar

\yardlmlyla mideye iletir.

( Mide: Besinlerin mekanik |
sindirimi, midenin kasilip
gevseme hareketi ile
devam eder. Kimyasal
sindinm ise mide 6z suyu
icinde bulunan mide asidi
ve enzimler tarafindan
gergeklestirilir. Boylece,
besinler pargalanarak
kicik molekiiller haline
getirilmis olur. Proteinlerin

sindirimi midede baslar.
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Aniis: Besin maddelerinin

vicudumuz tarafindan kulla-
nilamayan bélimi anis
yoluyla atik madde olarak

kimyasal sindirimi burada
baglar. ince bagirsaga
gelen pankreas 6z suyu ile
vadlann, karbonhidratlarn
ve proteinlerin sindirimi
tamamlanir.  Besinler
ince badirsakta en kiglk
molekillerine  kadar
parcalanir. Bu molekillerin
ince badirsaktan kan
damarlarina  gegmesi
olayina emilim ad verilir.
ince bagirsak, sindirim
sistemimizin  en uzun

bolimiidar.
J

Kalin Bagirsak: Besinler |
igerisinde kalan su, kalin
bagirsak tarafindan emilir.
Atk maddeler ise sindinm
sisteminin son bolimi

olan anise gdnderilir.
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viicuttan uzaklastinlir.
X

kullanabilecekleri sekilde kii¢lik molekiillere ayrilmasina
"sindirim" denir.

a) Mekanik (Fiziksel) Sindirim :Besinlerin salgi (enzim)
kullanilmadan (fiziksel olarak) ¢igneme ve kas
hareketleriyle kiiclik parcalara ayrilmasina mekanik
(fiziksel) sindirim denir.

Agizdaki disler, ¢igneme olay: sayesinde mekanik sindirim
yapar.

Midedeki kaslar kasiima olay: sayesinde mekanik sindirim
yapar.

Karacigerin trettigi safra salgisi yaglarin temas yiizeyini
arttirarak mekanik sindirim yapar. Bitin besinlerin
mekanik sindirimi agizda baglar.

b) Kimyasal Sindirim :Besinlerin su ve enzim (salgi)
kullanilarak kiicik parcalara ayrilmasina (kana veya
hiicrelere gegebilecek hale getirilmesine) kimyasal
sindirim denir.

Karbonhidratlarin Kimyasal Sindirimi; Agizda, tikurikte
bulunan enzimler sayesinde baslar.ince bagirsakta
pankreas 6z suyunda bulunan enzimler sayesinde biter.
Proteinlerin Kimyasal Sindirimi; Midede mide 6z suyunda
bulunan enzimler ve mide asidi sayesinde baslar.ince
bagirsakta pankreas 6z suyunda bulunan enzimler
sayesinde biter.

Yaglarin Kimyasal Sindirimi; ince bagirsakta pankreas 6z
suyunda bulunan enzimler sayesinde yapilir.

Bitiin besinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta
tamamlanir.

SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR:

% Karaciger: Safra 6z suyu salgilar.

% Pankreas: Pankreas 6z suyu salgilar.

SINDIRIM SiSTEMi HASTALIKLARI NELERDIR?

% Kolera, dizanteri, llser, siroz, tifo, ishal, sarilik, gastrit,

hickirik, kabizlk, reflti , gida zehirlenmeleri, mide kanseri
, kolon kanseri, pankreas kanseri, ... vb.

Besin iceriklerinin hiicrelerde yasamsal faaliyetlerde
kullanilmasi sonucu olusan zararh ve atik maddelerin
vilcut disina atilmasina bogaltim denir.

Bosaltimi yapilan zararh atik maddeler; suyun ve
madensel tuzlarin fazlasi, karbondioksit gazi, amonyak,
Ure, Urik asit, safra salgisidir. Bosaltim olayinda,
hicrelerde olusan zararli atitk maddeler, viicuda disaridan
alinarak kana karisan zararli maddeler ve viicudun
ihtiyacindan fazla alinan yararli maddeler disariya atilir.

BOSALTIM SISTEMI YAPI VE ORGANLARI

Bobrek
toplardaman Bobrek
Atardaman

Bobrek: Kanmin stzilimii
saglar. Bébreklerde kam
siizen yapilara nefron denir.

Ureter (idrar Borusu):
Kanin siiziiliimii sonucunda
bébreklerde olugan idran
idrar kesesine tagir.

Idrar Kesesi: Idrarnn birik-
Bobrek tigi verdir.

Uretra: idrarin viicut disina
f \1 atilmasim saglar.

Ureter "1\ Bobrek Atardamari:
{ | Bébrefie kani getiren dam-
| / -/ ardar.

Boébrek Toplardamar::

N / { ldrar Siiziilen kanm tekrar viicuda
b A, Kesesl  volar,

Uretra

BOSALTIM YAPAN DIGER ORGANLAR :

a) Akcigerler : Solunum ile karbondioksit ve su atar.

b) Deri : Terleme ile su ve tuz atar.

¢) Karaciger : Amonyag, lreye cevirir.

d) Kalin Bagirsak : Besin atiklarini, su ve safray: digki ile
disar atar.

BOSALTIM SISTEMi HASTALIKLARI NELERDIR?
Bobrek iltihaplari , bdbrek taglari, bdbrek yetmezligi ,
nefrit, Gremi, albimin, sistit,...vb.

Bobrek Yetmezligi :Bdbreklerin tamamen veya kismen
(%80) goérevini yerine getirememesi hastaligidir. Bu
hastalig tastyan insanlarin kanindaki su, Gre, Urik asit ve
madensel tuzlarin temizlenmesi icin diyaliz

makinesine baglanmasi veya bébrek naklinin yapilmasi
gerekir.

Diyaliz makinesi; bdbregin gbérevini yapar ve idrarla
atilamayan su, Ure, Urik asit ve madensel tuzlari

kandan stziilerek kanin temizlenmesini saglar. Bu
yéntem, kalicl tedavi saglamaz. Kalicl tedavi icin bobrek
naklinin yapilmasi gerekir.

Bobrek taslari: Bobrek kanallari icersinde olusan mineral
icerikli sert kitleler bdbrek taglaridir. Bu taslar kiside
siddetli agrilara neden olabilir. Bé&brek tasi olugan
kisilerde su tiiketiminin az olmasi , hareketsiz yasam
kosullari bébrek tasi olusumuna neden olabilir. B&brek
tasi lazer yontemiyle distrilebilir ya da uzaman doktor
tarafindan cerrahi miidahale yapilabilir.




SINIR SISTEMI

IC SALGI SISTEMI

a. Beyin:
1- Dustndlerek yapilan istemli hareketleri gerceklestirir.

(Akil, zeka, dislinme, 6grenme, hafiza, hayal kurma,
degerlendirme, algilama, yazma, okuma, konusma, miizik
aleti calmayi 6grenme.)Acikma, susama, uyku ve
uyaniklilik gibi olaylari diizenler.

3- Bes duyu organindan (géz, kulak, burun, dil, deri)
gelen uyartilari degerlendirir, tepki olusturur ve bes duyu
organinin merkezleri (gérme, isitme, koku alma, tat alma,
hissetme merkezleri) buradadir.

4- Merkezi sinir sisteminin diger organlari yardimiyla
viicudu ydnetir ve kontrol eder.

5- Vicudun hareket etmesini saglar. (Vicudun hareket
etmesi icin kaslara emir verir.).

6- Kan basinct ve viicut sicakligini ayarlar.

7- i¢ salgi bezlerinin calismasini denetler.

b. Beyincik :

1- Kulaktaki yarim daire kanallari ile birlikte viicudun
dengesini saglar.

2- Vicuttaki kaslarin dengeli ve diizenli calismasini
saglayarak hareketlerin dengeli olmasini saglar.

¢. Omurilik Sogani (Hayat Diigiimii):

1- Beyin ve omurilik (yani organlar) arasinda uyartilarin
gecisini saglar.

2- istek digi calisan ic organlarin (kalp, bébrek, mide,
bagirsaklar, karaciger) calismasini saglar.

3- istek disi gerceklesen soluma, yutma, cigneme, kalp
atigi, kastima, gevseme, hapsirma, 6kstirme, kusma gibi
faaliyetleri denetler ve kontrol eder

4- istek disi calisan sistemlerin (solunum, dolasim,
bosaltim, sindirim) ¢alismasini denetler ve kontrol eder.
d. Omurilik:

1- Omurilik refleks merkezidir.

2- Beyin ile organlar arasindaki sinirlerin gecisini saglar.
3- Beyin ile

birlikte aliskanhk hareketlerinin yani kazanilmig
reflekslerin gerceklesmesini ve denetlenmesini saglar.
Refleks Nedir?: Viicudumuzun disaridan gelen uyarilara
karsi ani ve istem dist yaptigi tepkidir. Refleksi omurilik
gerceklestirir, ancak beynimiz tarafindan kontrol edilir.
*Dogustan kazanilan refleks: Kalitsaldir, nesiller boyunca
aktarihr. Butln insanlarda gérillr. Fazla isikta géz
bebeginin ki¢llmesi, igne batan elin ¢ekilmesi, atesten eli
cekme, yiliksek seste irkilme, yeni dogan bebekte emme
ve tutma hareketleri, diz kapagina vurulunca ayagin
hareketi érnek verilebilir.

*Sonradan kazanilan refleks: Ogrenilen reflekstir. Once
istemli olarak yapilir beyin kontrol eder, sonra aligkanlik
haline gelir omurilik kontrolline gecer. Dans etmek, araba
ve bisiklet sirmek, 6rgli drmek, yizmek, kogsmak, yazi
yazmak, limon goériince agzin sulanmasi érnek verilebilir.
2. GEVRESEL SINIR SISTEMi:

"Uyart — uyarti mesaji — cevap — tepki"

Ses, 151k, basing gibi etkilere uyari denir. Uyarilar
duyularimizda bulunan almaglarla (reseptorlerle) alinir.
Uyarllar sinir hiicrelerinde uyarti mesaji seklinde tagsinir.
Uyarti mesaji beynimizdeki ilgili bolimde degerlendirilir
ve uyariya karsi cevap olusur. Beynimizde olusan cevap
yine sinirler aracihgiyla ilgili organ ya da yapilara
iletilerek uyariya tepki olusur.

SINIR SISTEMi HASTALIKLARI NELERDIR?
Felc, anevrizma, menenjit, kuduz,
parkinson,...vb.
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gsali | Salplacy Hormonun gérevi

bezlen hormon
Cokgesitli | i; salgi bezlerinin galigmasini
hormonlar | denetler ve diizenler.
Hipofiz salgilar Blytmeyi sag_\_ar o
Ig salgr bezleri ile sinir sistemi
»Biydme | arasindaki uyumu saglar.
hormonu
* Tiroksin | Biyimeyi, gelismeyi ve
Tiroit | fermonu vicudumuzdaki diger kim-

yasal olaylan dizenler.

* Adrenalin | Korku, cosku, heyecan ve
hormonu ofke anlannda metabolizmay
Bébrekistil | « Aldesteron | hizlandinr.
hormonu Kandaki mineral oranini
dizenler.

» insilin Kan gekerini digirdr.
Pankreas |, Glukagon | Kan sekerini artnr

»Eseysel | Ergenlik déneminde, disiye
hormonlar | 6zgu 6zelliklerin clugmasini
sagar.

Digi treme hilcrelerinin {yu-
murta) clusmasini saglar.

? Yumurtahk

Egeysel

*Eseysel | Ergenlik doneminde, erkede
hormonlar | 6zgu Bzelliklerin olusmasini
saglar.

Erkek Ureme hicrelerinin
(sperm) olugmasim saglanr.

d’ Testis

Hormonal sistem, vicuttaki denetleme ve diizenleme
gorevini salgiladigi hormonlar sayesinde gerceklestirir. ¢
salgl bezlerinin Urettigi hormonlar, vicuttaki ilgili
organa kan yoluyla taginir.

Sinir sistemi ¢ok hizli caligir; denetleme ve diizenleme
gorevini hizli gerceklestirir, ilgili kas veya organlara
gdnderecegi uyarti mesajini elektrik enerjisi seklinde tasir
ve organlari aninda etkiler. Endokrin sistem yavas calisir;
denetleme ve diizenleme gorevini yavas ve uzun siirede
gerceklestirir, ilgili organlari hormonlar sayesinde
kimyasal olarak uyarir ve organlart uzun siirede etkiler ve
denetler.

iC SALGI BEZLERI HASTALIKLARI NELERDIR?

Biiylime Hormonu Fazlaligi (Devlik): Hipofiz bezinden
fazla salgilanan biiyime hormonu devlik hastaligina
neden olur. Hasta olan kiside bitkinlik, fiziksel olarak sekil
bozukluklari gérilir. Hastanin yasam kalitesi diiser.
Biyilime Hormonu Eksikligi (Cticelik): Buyume
hormonunun az salgilanmasindan meydana gelir. Cicelik,
3 yasinda fark edilebilir. Bas bliytik, burun koka ¢dkikttr.
ilac veya ameliyatla tedavi edilebilir.

Guatr (Tiroid Bezi Bliylmesi): Tiroid bezinin anormal
blyimesine guatr denir. Guatr olusumunda iyot
elementinin gida ile yetersiz alinmasi, genetik yatkinlik,
cevresel ve kisisel 6zellikler gibi faktorler etkili
olmaktadir. Ulkemizde guatr olusumunda en &nemli
etken iyot eksikligidir.

Seker Hastaligi (Diyabet): Diyabet, pankreasin yeterli
miktarda insilin Gretememesi ya da viicudun Gretilen
insalini etkili bir sekilde kullanamamasi ile ortaya cikar.
Saglikh bireylerde kana gecen glikoz pankreastan
salgilanan insiilin hormonu yardimiyla hiicrelerin icine
taginir. Insiilin hormonu etkisiz oldugunda kanda seker
miktari artar, seker (glikoz) hiicrelere gecemez. Diyabette
tedavi saglkli beslenme, insiilin tedavisi ve egzersiz ile
saglanabilmektedir.




