1. Ünite: Vücudumuz Bilmecesini Çözelim
Kazanım: Soluk alıp vermede görevli yapı ve organları, havanın izlediği yolu gösterir ve  doğru soluk alıp vermeyi tartışır. Kanın vücutta dolaşımını sağlayan yapı ve organları belirtir.
Süre: 3 ders
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 Etkinliklerinizi yaparken her grup üyesi araştırma, sözlü ve yazılı anlatım çalışmalarına katılacaktır.
                                SOLUK ALIP VERMEDE GÖREVLİ ORGANLAR
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 (. Ece’nin rüyasında gördüklerinden faydalanarak soluk alıp vermede görevli organları sırayla yazınız.
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Solunumda hangi organlar görev alır?
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                                           HAVA NASIL BİR YOL İZLER?
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   (. Havanın nasıl bir yol izlediği ile ilgili verilen şemayı tamamlayınız.

                         

                   HAVA (OKSİJEN)

                                                                   NEFES ALIRKEN                                                 
                                                                                
                                                                                      HAVANIN İZLEDİĞİ
       KARBONDİOKSİT                                                                  YOL


                                                                                                                     

                                NEFES VERİRKEN 
                                     HAVANIN İZLEDİĞİ  
                                                                    YOL                                                
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  (. Siz de grup arkadaşlarınızla soluk alıp verirken havanın izlediği yolla ilgili akış haritası hazırlayın. Bu çalışma için 
       öğretmeninizden bir A4 kâğıdı isteyebilirsiniz.
  (. Aşağıdaki boşluğa grup arkadaşlarınızla birlikte bol oksijenli hava almak için bulunmamız gereken ortamlarla 
       ilgili bir görsel oluşturun.
Hazırlayan:  Gülcan Özten
___________________


…………………………………………………………………………………………………………





___________________


………………………………………………………………………………





__________________


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





________ ve ________


…………………………………………………………………………………………………………








İnsanlar hava solunumu yapan canlılardandır. Havadaki gazlardan biri de oksijendir. İnsanların hava ile birlikte oksijeni bir çok organımız yardımı ile vücudumuza alıp, karbondioksit gazını hava ile birlikte dışarı verme işlemine ………………………… denir.





Merhaba arkadaşlar. Bu etkinliğimizde vücudumuzun soluk alıp vermede görevli organlarını öğreneceğiz. Şimdi hep birlikte derin derin soluk alıp verelim. Nefesimizi burnumuzdan alıp, ağzımızdan verelim. Peki hiç neden soluk alıp verdiğimizi düşündünüz mü? Soluk alıp vermemizin nedeni …………


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………














Benim adım Buruncuk. Kendimle ilgili biraz bilgi vermek istiyorum. Ama arada bir söyleyeceklerimi unutuyorum. Bana yardım eder misiniz?


( Solunum benimle başlar. 


( Burnunuzdaki kıllar havanın içindeki …………………………. ve mikropları tutar. Böylece ………………………………… temiz hava gider. İşte bu nedenle etkinliğimizin başında burnunuzdan nefes almanızı istemiştim.


( Akciğerlerinize giden havanın  …………………. ve sıcak olması gerekir. Burnunuzun içindeki sümüksü yapı havanın ………………………………… ve ısınmasını sağlar.





Yutak, bir trafik polisi gibidir arkadaşlar. Ağızdan gelen besinleri yemek borusundan mideye, burundan gelen havayı ise …………………….. borusuna aracılığı ile ……………………................ gönderir.








Terimler: yutak-gırtlak-soluk borusu-akciğerler-soluk alma-soluk verme-karbon dioksit
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ECE’NİN RÜYASI





        Ece rüyasında kocaman bir burundan içeri doğru çekildiğini hissetti. Hava onu sürekli itiyordu. Yutak denilen geniş bir alana ulaştı. Yutağın hemen altında gırtlak denilen yapı vardı. Buradan geçtikten sonra soluk borusu adı verilen tünele girdi. Bu uzun yolculuktan sonra tünel ikiye ayrıldı. Sonunda Ece kendini akciğerlerde buldu. Nerede olduğunu anlamaya çalışıyordu. Bu sırada güçlü bir hava onu geldiği yoldan dışarı fırlattı. Ece birden irkildi. Gördükleri bir rüyaydı. Bu rüyadan kardeşinin hapşırığıyla uyandığını fark etti.








��� ��





Merhaba çocuklar. Benim adım Mehmet Öz. Kalp cerrahıyım. Soluk alıp verme konusunda size kısaca bilgi vereceğim.


Solunum olayının amacı, besinlerin yakılarak enerji elde edilmesidir. Soluk alıp vererek akciğerlere havanın giriş çıkışı sağlanır. Havadan alınan oksijen akciğerlere ulaşır, vücuttaki besinler parçalanır ve enerji açığa çıkar. Bu olaya  ……………………… denir. Solunum olayının sonucunda oluşan karbondioksit gazı nefes yoluyla dışarı atılır.
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________  __________���__


……………………………………………………………………………………..
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      Ece uyandığında rüyasını annesine anlatmak için sabırsızlanıyordu. Annesine rüyasında, kardeşinin vücudunda dolaştığını, daha sonra çıktığını söyledi. Annesi Ece’nin söylediklerine çok şaşırmıştı. Ece, rüyasını anlatmaya devam etti. Sonra birden duraksadı, aklına bir şey takılmıştı. Onu içeriye sürükleyen temiz havayla, dışarı atan hava birbirinden farklıydı. Havada neden böyle bir değişiklik olmuştu? Bu soruyu merakla annesine sordu. Annesi soluduğumuz havada oksijen olduğunu söyledi. Bu nedenle, ona bu havanın temiz geldiğini anlattı. Onu, dışarı atan havanın kirli olmasının nedeni karbondioksitti.


      Ece annesini dikkatle dinledi. Demek ki, soluk alırken vücudumuza …………………. giriyordu, soluk verirken ise ………………………………….. dışarı atılıyordu.





Tüm gün soluduğunuz havayla balon şişirseydiniz kocaman bir oda dolusu balonunuz olurdu.





Derin bir soluk aldığınızda akciğerlerinize basketbol topuna sığacak kadar hava dolar.








���������������_______________________________________________________





���������������_______________________________________________________








