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yasemin ne der

“Sevgi emektir.”

Her ay yeni bir dergiyi hazirlamak icin emek veriyoruz. Emek
vererek hazirladigimiz her dergi sizler tarafindan okunuyor,
sizin hayatiniza kathginiz detaylar yaratiyor ve sayenizde
sevdiklerinize ulasiyor.

Ben kelimelerin gicine inaniyorum. Yillar énce Selvi boylum,
Al yazmalim filminden zihnime naksetmis “sevgi neydi@ sevgi
iyilikti, dostluktu, sevgi emekti...” repligi dikkatimi emek
kelimesine cekmisti.

Dergiyi hazirlarken tin emek verenlerin génulleri ile yazilarini
hazirlamalari, yillardir cok sevdigim séz0 hatirlatt bana®©
Benim hayatimda cok énemli olan, inandigim, davraniglarimi
dizeltmemi saglayan o gicli s6z0.

“Sevgi emektir.”

Evet, bazen tam da bir séz sdyleyecekken, bazen tam da
arkami dénecekken hatirladigim bu s6z beni kendime getirir.
Tekrar ne istedigime, hayallerime, istedigim ani yasamaya
odaklaninm. Emek vermek terlemektir bilirim.

Bu noktada dnemli olan neye emek verdigin, verdigin emek
neye degecek dnemli. Sadece istek yetmiyor, inanmak,
inanarak yasarsak emek verdigimize degiyor.

Sevdiklerimiz icin athgimiz her adimda sevgiyi hissetmek
gerek. BUyUk usta Can Yicel’in dedigi gibi;

“Sevgi emekmis,
Emek ise vazgecmeyecek kadar, ama 6zgur birakacak kadar
sevmekmis...”

Her gininuze, her adiminiza emek verin.

Sevgiyle adim atin...

:Y\lf
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ruhun evrensel can sikintis

Ask Neye Hizmet Eder?

Ceren CIKIN

Jean Baudrillard Caresiz Stratejiler'de  “Ask  konusunda ya akliniza eseni
sdylersiniz ya da susup oturursunuz. Askin varligini inkdr edemezsiniz” diyor.
Hasa, diyoruz biz de. inkar etmek ne momkin? Askin tarifinde her insan bir
parca aciz kalr, bir tarife girismeyelim bosuna. Asil ve bundan daha énemli bir
soru var; divan siirinin ask acisini kutsadigi 16. yizylldan modern yasama geri
donelim ve soralim: Ask neye hizmet ediyor? Varligi bu denli tutkuyla istenen
ne¢ Neden ille de ask? Bu soru énemli cOnki askin neye hizmet ettigini
anlayabilirsek yoklugunun acisinin nedenini daha iyi kavrayabilmemiz ve bu
acinin Ustesinden gelmemiz daha olasidir.
Su siralar raflarda gérebileceginiz iletisim Yayinlan’ndan cikan Asik Olmak,
Sevgililerimizi Neye Gére Seceriz¢’de hem bir sosyal psikolog hem de bir klinik
sikolog olan yazar Ayala Malach Pines, “Bugin insanlar asktan tarihte ilk kez
u kadar fozla sey bekliyor. Hatta kimileri hayatlarinin  anlamini  agk
iliskilerinden cikarmaya calisiyor” diyor.

Bilenler biliyor, lafi modern hayata ve modern insanin var olussal sorunlaring

etirmeye bayiliyorum ama haksiz miyim Allah askina? Hele de Erich Fromm’un
jinsomn en siddetli tutkulari ve ihtiyaclan bedeninde degil, varliginin
gzelliginde kék salanlardir. insanin bitin tutku ve dzlemleri, var olusuna bir
karsilik bulma cabasidir; hatta bunun delilikten kaginma cabasi da oldugunu
dyleyebiliriz” dedigi bir dinyada?

w
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Pines'ten 6grendigimize goére, Pulitzer 6dUllG psikolog Ernest Becker de agkin
varlik sebebinin “kozmik kahramanlik ihtiyaci” oldugunu séyltyor Ustelik. Yani
aski kendimizi “kahraman” gibi hissetme, yasamimizin kozmik dizende bir
anlami oldugunu gérme, bizi bitiniyle kavrayan kendimizden daha yice bir
seyle birlesme ihtiyacimizi karsilama yollarindan biri olarak gériyoruz aslinda.
Ask, yasamimizi doyurucu hale getiriyor; doyurucu nesnemiz sevgilinin ve
onun askinin mutlak varhigr ve tom tinsel ihtiyaclanmizi bu sevgiliye
odakliyoruz. Ozellikle Batli olan ve/veya Batlilasan toplumlarda yegéne
mesru finsel deneyim, ask haline gelmis durumda diyor Batili filozoflar da; “Bu
yasadigimiz yegéne ilahi deneyimdir.”

Baudrillard’in su sézlerinde de bunu gérmek miumkin:

Her seyi tutkuya dayali bir uyumluluk ya da uyumlu bir libido araciligiyla
codzmeye ve eritmeye calisan ask, bir tUr (her soruna care) evrensel yanit, ideal
bir ikili yasam umuduyla, birlestirici dinyaya 6zgi bir gUculoktor. Ask
birlestirir, nefret ayinr.

Ask Acisinin Kaynagi ve Sebepleri

Var olusumuzu anlamlandiran ve taclandiran bir hediye olarak gériyoruz aski
o halde. Yoklugunda nasil ve neden aci cektigimiz sorusunu, bu cikarim
temelde yanitlyor. Juan-David Nasio da The Book of Love and Pain’de ask
acisini, “egonun koruyucu zarfi” olan bedendeki yaradan degil, seven kisi ve
sevdigi nesne arasindaki o gicli bagda olusan yaradan kaynaklanan bir
duygu olarak tasvir ediyor. Ask bagini koparan, egoyu bu aciya mahkim eden
nedir, sorusunu Freud tereddit etmeden soyle yanithyor: Sevilen kisinin ya da
onun sevgisinin kaybedilmesi. Nasio, bu cimleyi séyle tamamliyor: Bunlarin
acimasizca ve geri donilemeyecek sekilde kaybedilmesi. Ask acisi, egonun,
sokun etkisindeyken verdigi savunmaci tepkiyi anlatan etki; ego kendini
iyilestirmek icin micadele ediyor. Bu nedenle aci, bir tepki. Fakat aciya neden
olan sey, aslinda, sevilen kisinin kaybi degil, onu, tumiyle kaybetmis
oldugumuzu bildigimiz halde, her zamankinden daha giclo bir sekilde
sevmeye devam etmemiz Nasio’ya goére; ask acisi, artik dis dinyamizda var
olmayan bir sevgiliye karsi icimizde besledigimiz tagkin bir sevgi.
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Sevme Yeteneksizligi

Gozlemledigim kadarnyla ask acisinin, kendini sevmedigi icin baskasini da
sevmeyi bilmeyen ve bu yeteneksizliginin farkinda olmayan insanlara asik
olmak gibi bir sebebi de var, diye disintyordum ki Askin Anatomisi imdadima
yetisti. Bu kitaptaki “Hastalik Derecesinde Sevgi Ihtiyaci” adli makalesinde
psikolog Karen Horney, sevmeyi bilmemek diye tarif ettigimiz seyin bazi —ama
yaygin- durumlarda sevme yeteneksizligi adini verdigi bir tir nevrotik bozukluk
olduguna dikkat gekiyor. Horney, “Bazi insanlarin en biyuk istekleri sevilmek ve
kabul gdrmektir; bunlarin bu isteklerinin tatmini igin yapmayacaklar sey
yoktur” diyerek durumun ciddiyetine isaret ediyor. Anlasildigi kadanyla bu
yeteneksizlik derdinden muzdarip olanlar ne kadar sevsek de yetinmiyorlar.
Dahasi, yeteneksizler, kendi acilarindan son derece haklilar : “Cok az sey
istemektedir; yani yalniz insanlarin kendisine sefkatli davranmalarini, 6§t
vermelerini, onun kimsesiz, zararsiz ve yalniz oldugunu, herkesi memnun etmek
istedigini takdir etmelerini beklemektedir. Onun bitin gérdigio ve duydugu
budur.” Kimimizin de ask acs sandigi seyin temelinde tam da bu
yeteneksizligimiz yatiyor; evet, farkinda olmadan bu yeteneksizlige sahip olan
asil siz olabilirsiniz, ask acinizin temelinde belki kendi yeteneksizliginiz
yatiyordur.  Ciunkt : “Nevrotik insan, kendisi bilmedigi halde, sevme
melekesinden yoksundur ve buna ragmen baskalarinin sevgisine cok ihtiyaci
vardir. Kendisinin duyarliliginin, birikmis dtUsmanliklarinin, kesin isteklerinin
iligskilerine ne derece midahale ettigini gérememektedir. Sonunda baskalarinin
kabahatli ve disincesiz, koti, vefasiz olduklarini ya da anlayamadigi bir
nedenle kendisinin sevilen bir insan olma yetenegdine sahip bulunmadigini
disunir. Boylece bir sevgi dusini kovalar durur.”
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Acisiz Bir Hayat

Ask acisini tattiniz. Dogal olarak, bir daha asla tatmak istemiyorsunuz. Bunun
icin ne yapmaniz gerekiyor? Bilimde her seyin caresi varl ister bir psikologa
gidip “romantik cekim sifrelerinizi” cozmeye calisin, isterseniz ya da daha
dncesinde, Pines’in kitabina basvurun. O, kime asik olacagimizi mantiktan cok
bilincdisi kuvvetlerin belirledigini ve tam da bu nedenle askin gézinin kor
olmadigini, askin tesadifi bir sekilde gerceklesmedigini séyliyor. Yasadigimiz
hayal kirkliklarinin ve ask acisinin kéklerini cocukluk travmalarimizda anyor.
Ustelik “cocukluktaki travma ne kadar ciddiyse ask o kadar tutkulu ve
saplantili oluyor.” Cogunlukla yanlis secimlerden kaynaklanan ask acilarinin
yeniden yasanmasini énlemek icin bize o secimleri yaptiran travmalan kesfedip
bunlardan kurtulmaniz gerekiyor. Ancak bu sekilde yeni ve daha doyurucu bir
iliskiye hazir hale gelebiliyoruz. Oyleyse herkese, sorunlanyla yizleserek
aclarindan  kurtulmasini ve  Erich  Fromm’un  “Uretici ~ Sevgi”sini
deneyimlemesini diliyoruz:

Eger tek bir insani seviyorsam ve bu insana karsi duydugum sevgi beni dteki
insanlardan uzaklastinyorsa —bu insana bircok bakimlardan bagli oldugum
halde- onu sevmiyorum demektir. Seni seviyorum diyebiliyorsam, bu, ‘Sende
b0tin insanhgi, bir anlamda canli olan her seyi ve de yine sende kendimi
seviyorum’ demektir. Bu anlamda kendini sevme bencilligin karsihidir. Bencillik
gercekte kendini sevememeden dogan ve bunu érten acgézIli bir ilgidir. Oysa
sevgi, bir an icin, bitin bireyselligin yok olduguna inandiracak kadar beni
sevilen insanla bir yapmasina ragmen daoha gicli ve mutlu kildigi igin
bagimsizlastirr.

Psikeart — Temmuz Agustos 2011 sayisi
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siir

Salih MALAKCIOGLU

( daktilo)

sira sira dizili harfler
seslenir..

..bes, yedi.

ve hangi sayi isitir ki
a yerine Zi.

hele bitti desek;
3'Un dmrU,
inanmaz!

ama yas tutar iki.

Haziran 2011 / Salih MALAKCIOGLU
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ajanda

Kiiltir Sanat Ajandas

Cektigi ve Cekemedigi Fotograflaryla Sabahattin Ali Sergisi
— “Bir Fotograf Cami” sergisi 3 Mart’a kadar Caddebostan
Kultor Merkezi Sanat Galerisi’nde izlenebilir.

Sergi, Turk edebiyatinin en biyik yazarlarindan Sabahattin
Ali'nin yasamoykisine eslik eden fotograflar, belgeler ve
esyalardan olusuyor. Sabahattin Ali edebiyatin  disindaki
diger sanat dallanyla da yakindan ilgilidir. Sinema, tiyatro,
opera, resim ve &zellikle de fotograf onun edebiyatinda da
oldukga etkilidir. Hem fotograf cekmeyi, hem de cektirmeyi
seven Sabahattin Ali’"den geriye kalan fotograflar, sadece
onun yasamina degil, Cumhuriyet'in 10. yilindan sonraki
Turkiye'sine de taniklik etme firsati veriyor.

Tork ilac sektérionin lideri Abdi ibrahim, 100”Gnci kurulus
yildénGmonU dinyanin en biytk ressamlarindan biri olarak
kabul edilen Van Gogh'un eserlerini bugine kadar hic

deneyimlenmemis yepyeni bir formatta sunan etkileyici bir §

sergiyle kutluyor. Cercevesi olmayan dev sergi Van Gogh
Alive 10 Subat-15 Mayss tarihleri arasinda Istanbul Karakay
Antrepo 3’te, 15 Ekim-30 Aralik tarihleri arasinda da
Ankara Cer Modern’de sanatseverlerle bulusacak. Sergide,
Vincent Van Gogh'un en GnlU eserleri, izleyiciyi 1sik, renk ve
ses senfonisinin icine alacak.

Pera Muzesi Film Etkinlikleri kapsaminda Pera Film, Ankara
Arjantin - Boyukelciligi, Istanbul Cervantes Enstitisi  ve
INCAA — Arjantin Film Kurulu isbirligi ile hazirlanan
Arjantin: Sinema ve Futbol film programi, futbol kiltoring
perdeye tasimayi, futbol ve sinema hayranlarini bir araya
getirmeyi amacliyor. Pera Mizesi Oditoryumu’nda 4 — 29
Subat 2012 tarihleri arasinda dizenlenen programda,
birbirinden ilginc dort belgesel ve bir kurmaca olmak Gzere
toplam bes film sunuluyor.

Ayse DURAL
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Persembenin Hanimlan’nda gegmislerinin  gélgesinden
kurtulomamis  ve birlikte bUyomis G¢  kadinin - her
Persembe toplandiklari cay saatinde pismanliklari, gecmis
asklan, yitirdikleri ve &zlemleri anlatiliyor. 22 Subat - 4
Mart 2012 tarihleri arasinda Uskidar Kerem Yilmazer
Sahnesi’'nde sahnelenecek oyunu Loleh Bellon yazdi,
Engin GUrmen yonetti. Oyunda; Ayse KokcO, Enes
Mazak, Vildan Guirelman, Oya Palay, Cem Uras rol
ahyor.

20 yili askindir strdirdigi koleksiyonculugunu yeni bir
girisim ile dénUstirmek isteyen Nesrin Esirtgen, kurdugu
sanat  mekaninda hem bu koleksiyonu gelistirerek
paylasmak hem de ginimiz sanatimi ve bu alanda
calisan  sanatcilan  desteklemeyi  hedefliyor.  Resim,
fotograf, heykel ve video gibi farkli medyalarla calisan 19
sanatcinin yapitlarinin yer aldigi sergi 28 Nisan, 2012'ye
kadar acik kalacak. www.nesrinesirtgencollection.com

Tum Fuarcllk Yapim A.S. tarafindan Turkiye Yayincilar
Birligi isbirligi ile 16-19 Subat 2012 tarihlerinde Antalya
Kitap Fuan kapilarini aciyor. ilk kez dizenlenecek olan
kitap fuan Cam Piramit Sakip Sabanci Fuar ve Kongre
Merkezi'nde gerceklestirilecek. 50 yayinevinin katilacag:
fuarda dizenlenecek sdéylesi, panel, siir dinletisi gibi 20
etkinlik ve imza ginlerinde 200 yozar okurlarla
bulusacak.

Alman sanatci Christa  Frieda  Vogelin  Artistanbul
projesinden esinlenerek meydana gelen Galata House of
Art olusumu Subat 2012 itibari ile Art 350 yeni adiyla,
Erenkdy, Bagdat Caddesi'ndeki vyerlesik mekanina
gecerek, Arzu Basaran & Ruth Biller ‘nin eserlerinden
olusan  “Transfigurative’””  sergisi ile sanatseverlere
kapilarini acgiyor... Sergi, 23 Subat — 28 Mart tarihleri
arasi gorilebilir,

www.galata-house-of-art.com, www.art350.com
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hayallere yolculuk

Ihtisamin ve Miizigin Bagkenti Viyana

Sevil MERT

Hayallere yolculugumuzu bu ay Sevgililer Gini serefine,
hem romantik, hem ihtigamli, Viyana'ya yapacagiz.
Sevgililer Gunu ile romantik olmasi digindaki iligkisi ise,
benim birkag yil énce Sevgililer Gini’'ni Viyana’'da
gegirmig olmam...

Soguk bir kis gini, sabah erken vakit, sokaklar bombos iken tanismistik
Viyana ile...

Subat sabahinda bombos sokaklarinda otele dogru ilerlerken gérkemli
binalar ve duzenli sokaklari ile “sanki elle cizilmis gibi” diye dosinmistom.
Nitekim gercek birer mimari ve sanat harikasi olan binalari ile bu duygumun
ne kadar gercek oldugunu fark etmem uzun siormedi. Oyle ki, koruma
altinda ¢oktan alinmig bile. “Ring” denen Viyana'nin i¢ kenti, UNESCO’nun
dunya koltor mirasinin icinde yer aliyor.

Viyana’'nin eski sehir boélgesini gezmek oldukca kolay. Ring icinde kalan
bolimi 1 ve 2 numarali tramvaylarla arada indi bindi yaparak ya da
yUrUyerek dolasmaniz mUmkin. Ben yiUrUyerek gezmeyi sevenlerden
oldugumdan tercihim tabii ki bu oldu. BiyUk bir daire cizerek bu buytli sehri
adim adim dolastim. Viyana’nin meshur kahvelerinin tadina bakip, cikolata
ve pastalarini izleyerek ve tabii ki tadina bakarak gezinizi renklendirmeniz
elbette mimkin. Viyana kafeleri ile Gnli olsa da sabah erken saatlerde
kahvalti yapmak ya da bir kahve icmek icin sadece Starbuckslarin acik
oldugunu da séylemeden gecemeyecedim. Hayat biraz gec baslayip erken
bitiyor gibi bu sehirde.

Viyana'ya kis aylarinda gitmenin en gizel kismi meydanlara kurulmus devasa
buz pistleri. Coluk, cocuk, geng, yash bitin Viyana buz Ustinde rengarenk
bir tablo olusturarak kayiyorlar. Yerel halk kendi malzemeleri ile gelse de
kaymayr denemek isteyenler icin malzeme de kiralama secenegi de var.
Viyana'da buzda kaymak bir aile aktivitesi.

1
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Sehir dyle sanatla dolu, dyle siirsel ki... Botin her yerde bir konser ya da
sanat etkinliginin afisini gériyorsunuz. Gezdigim sehirler icinde en fazla
sanatla i ice olani Viyana oldu.

Genis park alanlari, genis yollari ile icinizi ferahlatan bir sanat sehri Viyana.
Aceleye gelmemis, sikistinlmamis bir sehir...

Viyana’da Mutlaka Gérmeniz Gereken Yerler

Viyana, Avusturya hanedaninin  gicini  sergilemek icin  6zel olarak
tasarlanmis. Bu nedenle sehrin icindeki binalarin hepsi ihtisamli ve cok
guzel.

* Aziz Stephenos Katedrali: Sehir merkezinde yer alan katedralin kulesine
ctkarak tOm Viyana'yi izlemeniz momkin.

« imparatorluk Sarayi (Hofburg Sarayi)

* Ulusal Tiyatro: Gitmisken Viyana’da bir opera gésterisi izlemek igin vakit
ayirmalisiniz. Gitmeden énce internetten de bilet alabilirsiniz.

* Mozart’in Evi

* Rathausplatz (Belediye binasi ve meydani)

* Devlet Operasi: Rehberli turlarla iceriyi gezmek miumkin, muhtesem bir
mimari érnegi.
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« Kartnerstrasse: Istiklal  Caddesi gibi hareketli, Viyana’'nin en sk
magazalan da bu cadde Uzerindedir.

» Graben: Magaza ve kafelerin bulundugu meshur cadde.

* Ulusal Kitiphane

« ispanyol Binicilik Okulu: Gésterileri ya da egitimleri izlemeniz momkan.

* Bunlar disinda Guizel Sanatlar  Muozesi, Arkeoloji Muizesi  gibi
gorebileceginiz pek cok mize yine Ring cevresinde gérulebilir.

* Karlsplatz: Bu bélgede kilise, mize gibi gérmekten zevk alacaginiz yapilar
var.

* Schénbrunn Sarayi: Merkezin disinda ama tramvayla ulasilabiliyor. Uzun
zaman ayirip bahcesiyle birlikte mutlaka gérilmeli

* Belvedere Sarayi: Ekspresyonist ressamlarin kicuk bir koleksiyonunu da
iceren sarayin terasindan Viyana’'nin panaromik manzarasi izlenebilir. Gin
batimi icin iyi bir tercih olabilir.

* Heuriger: Sarap evlerinin bulundugu bolge, kisin cok sakin oluyor ama
yaz dénemi hareketli bir bélge. Kis da olsa ziyaret edilmeli.

* Prater: Viyana'yi yuksekten izlemek isteyenler icin dev bir dénmedolap.

* Ayrica girisinde Viyana tarihini anlatan kictk bir de mizesi var.

CnE e R
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Viyana’da Ne Yenir?
Viyana sanatla oldugu kadar yemekleri ile de meshur.
Viyana'ya gitmisken mutlaka tadina bakmaniz gerekenler:

Tabii ki Viyana Kahveleri

Viyana usult Schnitzel ve yaninda patates salatas
Viyana Sosisi

Viyana Sarabi, 6zellikle beyaz sarabi GnlGdir

Viyana’ya kahvenin  Viyana kusatmasi  zamaninda  Turkler tarafindan
goturoldugu soyleniyor. Turk kahvesinden yola cikarak bugin kendi kahvelerini
meshur etmisler. Tipki Hollanda'nin laleleri gibi...

Viyana’ya Ne Zaman Gidilir?
Viyana kisin, karlar altinda sehri hareketlendiren buz pistleri ile son derece
keyifli idi. Ancak Viyana'yi bir kez baharda bitin o bahceler yesillenip cicek

achginda, bir kez de bagbozumu zamani gérmeyi cok istiyorum.

Avrupa sevdiginiz gezi rotalarindan ise, Viyana'yl cok begeneceginizi garanti
ederim.

Sosis ve sinitzel yemeden, kahve ve saraplarindan tatmadan bu dinyadan
gitmeyin :)
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lafmacun

(Bir Insan Igin) Esarefin Bedeli

Ugur BATI

Dogadan &mek alacagimiz o kadar cok sey var ki... Iki kirpi
arasindaki iligkide bile, onlarca sey gizli... Tipki iki insanin arasinda
oldugu gibi...

Eski zamanlardan birinde, soguk kis ginlerinde pek cok hayvan soguktan kirlir.
Ama en cok kirpiler... Cunk0 kirpilerin onlan soguktan koruyacak kirkleri yoktur.
O soguk gunlerin birinin sabahinda, birbirlerinin vicut 1sisindan yararlanmays
dusunirler. Cok sayida oklu kirpi, donmamak icin birbirine bir hayli yaklasir.
Biraz zaman gectikten sonra, oklarinin farkina varrlar, canlan acir ve ayrilirlar.
Boyle olunca da, Usimeye baslarlar ve birbirlerine tekrar yaklasirlar. Oklar
birbirlerini rahatsiz edince yine uzaklasirlar. Soguktan donmak ve batan oklarin
acisi arasinda yasadiklari ikilem, aralarindaki uzaklik, her iki aciya da tahammdl
edebilecekleri bir noktaya ulasincaya kadar surer.

Aslinda tipki biz insanlar gibi. ..
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insanlar bir araya getiren de, herhangi bir nedendir. Ustelik kendilerine dénik
bir nedendir bu. ilk 6nce ic dunyalarnnin bosluk ve tekdizeligini ortadan
kaldirmak icin bir araya gelirler. Birbirlerine ters gelen dzellikleri ve tahammul
edemedikleri hatalar ise onlari birbirinden uzaklastinr. Sonunda, bir arada var
olabilecekleri bir sinir olusur. Bu sinir, nezaket ve gérginin belirledigi ortak
noktadir. Hatta bu uzaklikta duramayanlara, ingilizce’de “keep your distance”
(mesafeni korul) tabiriyle cevap verilir. Bahsedilen sinir, cevrenin sicakhgini
hissetme arzusunun kismen karsilandigr yerdir. Ustelik bu noktada oklarin acisi
da hissedilmez. Bir de, kendi ic sicakligi yeterince yuksek olanlar, digerlerine
sikinti vermemek ve sikinti cekmemek icin, topluluklardan uzak durmayi tercih
ederler.

Hayat ve insan hakkindaki bu énemli ikilemden ilk olarak Onlé Alman filozof
Arthur Schopenhauer bahseder. Yazin tarihine gecen Unli kitabi, Parerga ve
Paralipomena: Kisa Felsefi Denemeler'de kaleme aldigi bu yazi, psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud’a tim hayati boyunca ilham olur. Freud’un Viyana
Berggasse’deki 19 numaradaki evinde “Amerika’ya gidecegim, vahsi oklu
kirpileri gérip, birkac da konferans verecegim.” sdézind takiben, yillar yili “kirpiyi
bulmak’, Freud ve cevresinin kavramlar arasindaki yerini alir. Freud bunu
“hayati yasanir kilan faktér nedire” baglamiyla konu eder. Kirpi, her daim onun
icin dnemli bir nesne-metafor olur.
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Insan, kendi tohumunda da bulunan sosyal-birliktelik refleksiyle, digeri olmadan
yapamiyor. Bir taraftan da kendi gibi disiinene tahammil edemiyor. Kendinden
uzaklasana ise hig tahammil edemiyor. insanoglunun bu konuda bir kirpi kadar
bile olamadigini sdyleyebiliriz. Bu noktada, hem hayat hem bu kitap icin cok
anahtar bir soru gindeme geliyor: Biz insanlar kendimize ne kadar tahammul
edebiliyoruz?

Modern dinyanin getirdigi kurallar, insani tabiri caizse bir fanusa hapsetti. Bu
bir ic hapishane. Artik dinya gercek hapishaneyi insanin icinde yasatiyor. Basari
hirsi, asin rekabet, sabirsizlik, istemek, elde etmek icin gerekirse acimamak, bu
yeni donyanin kurallari... Oyle ki, her sey sizinle basliyor; gic hep icinizde
dolagiyor; limit siz oluyorsunuz; ‘simdi'nin gics, yarinin gici vb. her sey bize
yasatabilir bir umut asiliyor. Toplumun sagladigi kosullu dzgirlik ortaminda,
insan mutluluk anyor. Ozgurluk pesinde kosuyor.

Ozgirligon kaybolan kavram oldugu garip zamanlarda, ne yazik ki bizler,
kosullu &zgurleriz. Cep telefonundan atilan bir kisa mesaj ya da sosyal
medyada birini tanmidigini géstermek, 6zgirltgin yeni tanimi durumunda.
Saniniz, prangalar artik ayaklarimizda degil, zihnimizin icinde. Farkindalik ve
olgunluktan uzaklagiyoruz. Huzur, gitgide kigtlen bir  kavram oluyor.
Cekingenlesiyoruz. Digerlerine yaklagsmaktaki sicaklik beklentimiz, belki de
umudumuz azaliyor. Kirpi hastaligr ya da kronik yalnizlik mi desek adina?
Aslinda séyle diyebiliriz;

Fanustaki insanin drami, iki kirpi arasindaki iliskide basgliyor...

Yavas yavas her insan kendi adasinda yasamaya basliyor...

Zaten kurbagalar da gdkyizini kuyunun adzi kadar zannedermis. ..




“Bu muizenin nasil olustugunu anlamak ve seyretmek
gercekten ilging olacakti; izlemeye basladim. Film énce
Zeugma sehrinin  tarihcesiyle baslayip, bu zamana
kadarki dénemlerini, asamalarini, nasil bir mize haline
geldigini on dakikalik bir gésterimle anlatiyor.”
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geziyorum

Koprii Baginda Diinyanin En Bijyik
Mozaik Miizesi:ZEUGMA

Basliga sasirdiniz mi2 Zeugma kdépri bagi anlamina geliyor. Ve
Zeugma Muzesi‘ne eger gitmediyseniz, bu yaziyi okuduktan sonra ilk
firsatta gideceksiniz,demektir.

Sema Biiyiiksivaci

Gaziantep'te 2000 yilinda acilan dinyanin en biytk mozaik mizesiyle
adindan séz edilen Zeugma’'yla sonunda tanisabildim. O zamanlarda basinda
yer almissa da benim goézimden kacmis. Bazen, insan ginlerin getirdigi
ugraslardan bazi dnemi duyumlarn kacirabiliyor; aynen bende oldugu gibi. ..

Gaziantep'te Ipek Yolu’na kurulmus Zeugma Mizesi. Binanin tam karsisinda
yapilan deve heykelleri de bu yolu betimleyerek oraya mistik bir hava katiyor.
Bence de gizel olmus...

Mdizenin girisinin karsisinda Zeugma mozaiklerinden olusmus cesitli hediyelik
esyalar satan bir magaza ve cay icebileceginiz bir yer var. Ortasindaki genis
bélume tastan eserler vyerlestirilmis. Biletinizi aldiktan sonra guvenlikten
geciyorsunuz. Sizi givenlik gorevlisi karsiliyor: “Hos geldiniz, su an mizenin
tanithmiyla ilgili filmimiz baslamigtir; isterseniz seyredin” diyor. Bu cok hosuma
gitti. Bu muizenin nasil olustugunu anlamak ve seyretmek gergekten ilging
olacakti; izlemeye basladim. Film énce Zeugma sehrinin tarihcesiyle baslayip,
bu zamana kadarki dénemlerini, asamalarini, nasil bir mize haline geldigini
on dakikalik bir gésterimle anlatiyor.

Képri basi anlamina gelen Zeugma Antik Kenti, Firat Nehri'nin  kolay
gecilebilen bir noktasinda kurulmus ve en énemli gecit yeri olmus. Iskender
MO. 300 yilinda Selencus bdlgesinde Helenistik dénemde yeniden imar
edilmis. Roma devrinde cok biyimus, sanat ve ticari alandaki faaliyetleriyle
zengin bir yapiya sahip olmus. Zengin villalan stusleyen mozaik désemelerle ve
heykel sanatiyla ilgili kendine 6zgU eserler ortaya ¢ikarmis. Daha sonra Bizans
déneminde eski &nemini yitirmis ve sonunda Islam akinlarina dayanamamis.
(Nedense bu durum bana tuhaf gelmedi. Tarihte hep béyle olmustur: Biri
yapmis, 6teki bozmus...
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Zeugma Muize'sinin girisinin karsi duvarindaki gérkemli Akhilleus mozagiyi beni
mest etti.

Mitolojik tanrlarin Posedoin, Venis, Perseus ve Andromeda, Dionsyos ve
Ariadne’nin d0gunt , Europe’nin kacirilisi mozaikleriyse, yazmakla anlatilmaz;
gorilmesi gerekir..

Mars Heykeli, Hamam kompleksi ve degisik desenli milyonlarca tas
gorsellikleriyle sizi o zamana goétiriyor. Hele karanlik bir odada Zeugma sehri
Cingenecinin  bir mozaik tablosu var ki, saatlerce 6ninde durup
seyredebilirsiniz. Carkifelek imgesi ve geometrik desenlerin taban mozaikleri de
o dénemdeki villalarin ihtisamini gézler dniine seriyor.

Zeugma Muzesi 0¢ katli... Icerisi cok ferah, iyi isiklandinlmis.. En ilginci de bazi
bélumlerinde dokunmatik masalarda mozaik yap boz yapiyorsunuz . Kim akil
etmisse; cok iyi etmis. Cunky sanatsal bir mola verdirtiyor...

Gaziantep'te bdyle bir mizenin olmasi, beni cok gururlandirdi. Herkesin
zaman ayirarak gidip gérmesini isterim. Cikista da Zeugma Cingene’sinin kitap
ayracindan almayr sakin unutmayin...
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kariyer sohbeti

Fisgen Toksii: “Yirmi Yilda Cok Sey Dejisti"

Yasemin SUNGUR

GunUmuizin goézde mesleklerinden iletisim danigmanligina
yillarin vermis ve bu alanda cok basarili olmus bir isim bir
isim bu sayr konugumuz: Figen Toksi. Onunla kariyer
yolculugunu konustuk.

Su anda yaphginiz isi kisaca tanimlar misiniz?

Benim meslegim iletisim danismanhgr ve internet yayincihg. Her ikisini de
eszamanli olarak yuritiyoruz. Tokst ve Chase Halkla iliskiler kurulusumuzun
ismi. www.halklailiskilercom ve  www.otoalsat.com internet yayinlarimiz.
Diger yandan TUHID-Torkiye Halkla iliskiler Dernegi Baskanhg gorevini
yoritiyorum. TOBB Medya ve lletisim Meclisi Baskan Yardimaisiyim, internet
Medyasi Dernegi Baskan Yardimcisiyim, TheBrandAge dergisi yazariyim.

Su an yaptginiz ig déhilinde bir gin igerisinde neler yaparsiniz¢ Sizin
yaphginiz igi yapan birisinin gini nasil geger?

Gunomiz cok hareketli geciyor. Ureterek geciyor. internet sitelerinin hizina
yetismeye calisiyoruz. TV boélumleri igin cekimlerimiz oluyor, réportajlarimiz
oluyor. Katilmamiz gereken toplantilar var. Mesleki calismalarimiz var. Ve
iletisim ile ilgili kendimizi gelistirme ve uygulama alanlarimiz var.

is hayatiniza baslangicinizi, gectiginiz sirecleri anlatir misiniz2

Bugink( sartlara goére ilkel bir ortamla basladigimizi distintyorum. Ama
bUyUk kuruluslarda calistm ve o ginin kosullan icin iyi imkanlarla calistim.
On parmak daktilo kullanarak yazi yazmaya basladim, bugin on parmak
bilgisayar, mobil teknolojileri kullanir durumdayiz. Yirmi yilda cok sey degisti,
dusince ydéntemi degisti. internet is hayatina farkli bir vizyon getirdi, dinyayi
es zamanl takip edebilmek imkanina sahibiz.

Ornek aldiginiz birileri var mi2
Meslegimizin ustalari, Betdl Mardin ve Alaeddin Asna’yr bitin iletisimciler gibi
ben de drnek aldim. ls dunyasinin basanh érnekleri ve dinya &rnekleri her

zaman bizim izledigimiz kisiler.



http://www.halklailiskiler.com/
http://www.halklailiskiler.com/
http://www.halklailiskiler.com/
http://www.halklailiskiler.com/
http://www.halklailiskiler.com/
http://www.otoalsat.com/
http://www.otoalsat.com/
http://www.otoalsat.com/
http://www.otoalsat.com/
http://www.otoalsat.com/
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Karsilaghginiz zorluklara érnek verebilir misiniz?

Bircok vyeniligi yasayan bir nesiliz, uyum surecleri hepimizi zorladi ve
zamanmimizi aldi. Halkla iligkiler calismalar igin yoneticilerin ikna edilmesi
dnemli bir zorluk teskil etti.

Gelecek igin nasil planlaniniz var2 Hedefleriniz neler?
Internet yayincilik  konusunda uzmanhgimizi sordirmek. Ayrica, iletisim
calismalarimiza devam etmek.

Cocuklugunuzda hayalinizdeki meslek neydi?

ilkokul &gretmenimi cok sevdigim icin &gretmen olmayi cok istemistim. Ama
ilerleyen yillarda ve halen devam ettigim Universitede ders vermek bu hayalimi
gerceklestirdi.

Nasil bir 6grenci idiniz?
Disiplinli, saygili, arkadaslarini seven, ddevini yapan ama iddiasiz, caliskan bir

dgrenciydim.

En sevdiginiz dersler hangileri idi?

Torkee...

En sevdiginiz égretmenlerinizi hatirlar misiniz¢ Hangi &zellikleri dikkatinizi
cekerdi?

llkokul &gretmenim, cok havali, cok modern bir hanimdi, halen de saygiyla
aniyorum.

ut {‘Q
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Okul hayatinizda ne gibi seylerle ilgileniyordunuz, ne tip etkinliklere
kathyordunuz?

Okul déneminde cok fazla etkinlik yoktu. Ama ilkokulda folklor, ortaokul ve
lisede voleybol, universite de mesleki bilgimi gelistirecek etkinlikler oldu.

Dniversi’re egitiminiz size neler kath?
lletisimin temel disiplinlerini 6gretti.

Staj yaptiniz mi2 Nasil bir sirecti? _
O dénem PEREJA kurulusunda yapmistim. Halkla lliskileri zor anladiklan bir
surecti.

Kariyerinizde kaldirag ve kirlma anlarn oldu mu?
Evet, isletme master’t yapmam bana farkl bir vizyon saglamustir.

Sans ve rastlantilar var mi kariyerinizi / yagaminizi etkileyen?
Cok dikkatimi ceken bir durum olmad:.

Sizin gegctiginiz yerlerden gegecek olan &grencilere tavsiyeleriniz, motive
edecek, daha bagarli olmaya yénlendirecek dnerileriniz var mi2

Universite yillanni bosa gecirmemeleri ve cok calismalar, kendilerini
gelistirmeleri, mesleklerini sevmeleri, sevdikleri isi yapmalari...
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Is gorugmeleri/milakat yapmissinizdir, ilk neye dikkat edersiniz2 Ne gibi
dzellikler adayr éne cikaryor?
Saygili, pozitif, bilgili, bilgisini paylasabilen...

Kendinizde begendiginiz giclu dzellikleriniz hangileri?
Pozitif, pratik, ekip calismasi, disiplin, cok caliskanlik...

Isinizi daha iyi yapmak icin hangi yéniinizi gelistirmek istersiniz2
Pazarlama ve satis olabilirdi..

isinizde daha iyi olmak icin nelere dikkat edersiniz?
Daha cok bilgili olmaya, gelismeleri takip etmeye

Kendinizi daha mutlu hissetmek icin neler yaparsiniz?
Yoga ve meditasyon

Hobileriniz nelerdir, nelerle ilgilenirsiniz?
Spor yaparim, arkadaslarimla, ailemle vakit geciririm ve seyahat yaparim.

Sizi yénlendiren, gelistiren tavsiye edeceginiz 1-2 film ve kitap ismi alalim.
Biyografileri severim, genclere gérgi kurallarini okumalarini tavsiye ederim.
Mesleki kitaplar okurum. Kitaplarin her kisiye verecegi farklidir, bu nedenle
tavsiyeyi degil kendilerinin segmelerini éneririm.
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mart dijital gelecekte

“Probleme Mi, (oziime Mi?’
Soru Yanlg! UFuk TARHAN

Hepimizin cok sik yaptd bir hatadir bu; “problem
co6zimine odaklanmak”. Oysa asil olan, o sorunun
ctkmamasina odaklanmak olmalidrr.

BUyUk sorunlar aslinda daima acik agik dylece bize dogru bakarlar bakmasina
da pek cok kisi onlari;

NASA uzayda tikenmez kalemlerin yer cekimi olmadigi icin kullanilamadigimi
fark etti. Conk( muirekkep asadr dogru akmiyordu... Amerikalilar yillar siren,
milyonlarca dolara mal olan arastirmalarla ve calismalarla sonunda uzayda da
yazan tUkenmez kalemi Urettiler. Uzayda yazabilen kalem ilaveten yercekimsiz
ortamda, yukar yénde, suyun altinda ve sifinn altindan 300 dereceye kadar
olan sicakliklarda da yazi yazabilmeyi sagliyordul

Ayni sorunu uzay calismalarinda iddiali olan Ruslar da ¢6zdu! Kursun kalem
kullanarak...

Bir baska 6rnek: Biyuk, Japon kozmetik firmalarindan birine bir sikayet gelir;
“Musterilerden birinin aldigr sabun kutusu bos cikmigtir”. Yetkililer derhal
Uretimden cikip, paketlenen sabun kutularini sevkiyat birimine génderen hatti
incelemeye alirlar.

Ve goézlem sirasinda sahiden de bazi sabun kutularinin hattan ici bos gectigini
saptarlar. Mohendislere problemin halledilmesi icin talimat verilir.

ki Cozom oretilir.
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Ya iki kisi tarafindan kullanilan  yUksek-¢ézinUrlukte  bir Xagini  cihazi
gelistirilecek, hattan gecen bitin sabun kutulan izlenecek ve bos olmadiklari
saptanacaktir;

Ya da gicli endistriyel bir elektrikli vantilatér hatta dogru yerlestirilecek, bos
olan kutunun hattin savrulmasi saglanacaktir.

Bu iki 6rnek sik sik internette dolasir ve “problemi anlayin ama daima ¢dézime
odaklanin,  karmagik yéntemler yerine, basit, kolay vyollari tercih edin”
dgretisinin destekleyicisi olarak anlatilir.

Kismen dogrudur ama yetmez! Cink0 giderilmesi gereken asil ihtiyag; birinci
drnekte, “astronotlarin uzayda yazabilmesi”, ikinci &rnekte de “misteriye
kutuda, dogru Grinin ulagsmasi”dir.

“Uzayda nasil yazi yazanz¢”a degil de tUkenmezi uzayda nasil akitinz’a
odaklaninca ya da “sabunlarin mutlaka kutulanmis olmasini nasil saglariz”
yerine bos kutular yakalamaya, yani, probleme odaklaninca o an akis ¢éz0lor
ama sorunun tekrar olusmamasindan éte, asil ihtiyacin algilanmasi atlanirl O
yUzden diyorum ki, problemi anla, kék nedeni bul ama en énemlisi hemen
akabinde “daima ve mutlaka asil ihtiyaca odaklan!”...

Hepimizin cok sik yaphgr bir hatadir bu; “problem ¢ézimine odaklanmak”...
Opysa asil olan o sorunun cikmamasina odaklanmak olmalidir. “Kavgadan
sonra barngmak, kayiptan sonra aramak” vb... ile édmurler tokeniyor... Ve
yasam patinaj yapan tekerlege benziyor... Daha akilli olmali kendimizi,
kaynaklarimizi, “problemleri asil cikaran, énceki adimlan olumluya cevirmeye
adamaliyiz”. Gerisi bos laftir!




FISHER
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amerika’dan bildiriyorum

Mobbing — Bullying - Is yerinde Zorbalik

Dilek ERIKLiLi BECK

ls yerinde mobbing hayatimiza giren yeni kavramlardan.
Kimsenin yasamayl arzu etmeyecedi is yerinde zorbalik,
kariyer dinyasinda ¢ok ilgi ceken konulardan biri.

Mobbing’in Tiurkce’'de birebir karsiligi olmamasina ragmen; isyerinde zorbalik,
taciz, baski, psikolojik siddet, isyeri terdri ,v.b. terimlerin bir bitini olarak

kabul edilebilir.

Isyerinde zorbalik sayilar gittikce artan uluslararasi bir problem olarak bircok
Ulkede oldugu gibi Turkiye'de de karsimiza cikiyor.

Bircok yénden cocuklarin, genclerin okulda ve okul disinda yaptiklar zorba
davranislarla (bullying), is yasaminda karsilasilan durumun arasinda pek bir
fark yok. Yapilan arastirmalar, zorba davranislarin sadece cocuklar arasinda
yasanmadigini  ortaya  cikarmigtir.  Cinki  zorba  kisi bu  davranislar
cocuklugundan ve okul yillarindan baslayarak beraberinde is yasamina da
getiriyor.

Zorba kisiler aslinda kendilerine giveni olmayan, kendinde gérdigo,
eksikliklerini baskalarini kicok dusirmeye calisarak gideren, ikiyozIU, riyakar,
hosgdrisiz, asin kontrolct ve kiskanc kisilerdir. Kurban olarak sectikleri kisinin
herhangi bir zor aninda onunla alay ederek, kendi yetersizliklerini yenmeye
caligirlar.
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is yerinde zorbaligin géstergeleri

Zorbanin cocuklukta yasadigi aile ici siddet, asin ben merkezci davranislarr,
kontrolcU tavirlan, narsist kisiligi v.b. ézelliklerini, calistigi isyerinde davranisa
dénustirmesi ile bir gin siz de onun kurbani olabilirsiniz.

Béyle bir is arkadasi ya da amirle calisma olasiligi da bir anda sizin is
yasaminizi kabusa dénistirebilir.

Ve sonrasinda, zamanla cok hevesle basladiginiz isinize gitmek istemez,
kendinizi isteksiz, yorgun, haksizliga ugramis, otkeli ve caresiz hissedersiniz.
Calisma motivasyonunuz ve is veriminiz azalir. Bu belirtiler gerceklestiginde
herhangi bir énlem almazsaniz ileriki asamalarda kendinize olan given
duygunuzu vyitirirsiniz ve uyku bozukluklar, kilo kaybi, Ulser, depresyon,
aglama noébetleri, panik atak v.b. strese bagl ciddi saglik sorunlar ile karsi
karsiya kalabilirsiniz. Bu durum zamanla arkadas ve aile iliskilerini de olumsuz
etkiler.

Eger:

-CézUmlenemeyen bir catisma ve bas edilemeyen bir durum varsa,
-Isyerinde asagilanma ve tehdit edilme durumu ile karsilastysaniz,
-Grubun disinda birakiliyorsaniz,

-Herkesin éninde kicik disiriliyorsaniz,

-Is performansiniz hakkinda haksizca elestiriliyorsaniz,

-isten ahlma ile tehdit ediliyorsaniz,

-Hakkinizda asilsiz dedikodular cikariliyorsa,

-Etnik ve dinsel kimliginize satasma varsa

-Bazi konularda sizden bilgi saklaniyorsa

-Yikselme ve terfi yollar kapatildiysa,

-Basarli olmaniz engelleniyorsa,

-Bazi konularda sizinle alay ediliyorsa
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Eger bu davranislardan bazilan size sirekli ve bilincli olarak yapiliyorsa ve
amag sizi isten ayrlmaya zorlamak ya da isten atilmanizi saglamak ise, ortada
kasitl olarak yapilmis bir davranis var ise, o zaman siz is yerinde zorbaliga
maruz kalmigsiniz demektir.

Zorba icin kimler mukemmel kurban?

Isinizi mukemmel derecede iyi yapiyorsaniz, is arkadaslannizla iyi iliskiler
kurabiliyorsaniz, cevrenizde sevilen, sayilan bir kisi iseniz, dirist, givenilir, is
yerine bagl, is degerleri ve ilkelerinden 6din vermeyen biri iseniz, yaratici ve
6zgUr ruhla calisiyorsaniz, sizin yetenekleriniz ve egitiminiz  bir cok kisiden
Ustin ise,

SiZ , ZORBA ICIN “MUKEMMEL BIR KURBAN”SINIZ.
Bir Kurban olarak bununla basa cikmak icin éncelikle:

1.Hislerinize hakim olun ve duygusal davranmayin.
Zorbalar insanlar duygusal anlamda manipile etmekten zevk alir. Sakin ve
mantikl olun ve bu durumla basa cikmasini bilin.

2.Kendinizi su¢lamayin.

Arastirmalar gdsteriyor ki suc kendinizde degil, size bu davranislari yapanda.
Asla kendinize gUveninizi kaybetmeyin ya da asla bir konuda yetersiz ve
yeteneksiz oldugunuzu dusinmeyin. Onlar sizi genellikle akil oyunlar ile
yenmeye calisiyorlar, gercekte isinizde gdstermis oldugunuz performansa gére
degil.

3.Isinizde yapabileceginizin en iyisini yapin.

Eger isinizi yeterince iyi yapmiyorsaniz, bazen ise gec geliyorsaniz ya da 6gle
saatini normalden fazla uzatiyorsaniz bu gibi davranislar ile zorbanin eline
firsat vermis olursunuz.

4.Her seyi dosyalayin ,not edin.

Size karsi  yapilanlar, ne zaman yapildigini, olayin nasil basladigini v.b.
bilgileri defterinize ya da kisisel bilgisayariniza not edin ama asla bunu ofiste
birakmayin. E-mail’leri, notlari saklayin ve zamani geldiginde insan Kaynaklari
Ydneticisi'ne verecek kanitiniz olsun.

57
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5.Destek grubu olugturun.

O is yerinde calisan diger arkadaslarnnizla iyi ilisiler kurun, kendinizi
sevdirin. Boylece zorba size tavir aldiginda digerlerini  yandas olarak
kandiramaz.

6.Yardim isteyin.

Eger birisinin size zorba davranista bulundugunu disiniyorsaniz bunu size
yardim edebilecek kisilerle paylasin. Bunu yaparken de dikkatli olun. Cinki
o kisi givenecegiz biri olmalidir.

7. Bir uzmandan yardim alin.
Eger size yapilan zorba davranislar sizin fiziksel ve zihinsel saghginizi
etkiliyorsa, bu stresle basa cikmak icin bir uzman yardimi gerekecektir.

8.5aglikh olun.
Egzersiz yapin, saglikli beslenin, iyi uyuyun.

9.Kendinizi egitin.

Sirketin zorbalik hakkindaki politikalar, hukuksal olarak neler yapilabilecegi
gibi. Zorbalik hakkinda ne kadar cok sey bilirseniz bununla basa cikma
basariniz da artacaktr.

10.Asla zorba davranigta bulunan kisiyi degistirebileceginizi diginmeyin.

Onu degistiremezsiniz. En iyi yapacaginiz sey bu durumu nasil en iyi sekilde,
yara almadan idare edebilmek olmalidin. Onemli olan bu durumu
sirketinizin anlayip, ona gére tavir almasidir. Sirket calisanlarin ihtiyaclarimi
en iyi sekilde gdzlemleyerek onlara gizel bir is ortami hazirlamalidir. En kot
senaryo ise ya isi birakacaksiniz ya da zorba ve yandaslar ile uzun bir
kavga ve catisma sirecine hazirlikli olacaksiniz. -
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Ne yapmali2

Bu zorba davranislarin is yerine maliyetinin sadece bir ya da birkag calisanin
saghginda ortaya cikan problemler olarak dusiniyorsaniz ne yazik ki
yaniliyorsunuz.

Bu davraniglar;

Calisanlarin performansindaki ve motivasyonundaki disisine,

syerinde devamsizlik oraninin artmasina,

Personel devir hizinin yikselmesine,

Yetenekli calisanin isten ayrilma istegine,

lsletmeye givenin azalmasing,

Mdisteriye yansiyan sorunlara,

Kuruma bagllikta azalisa ve sonugta olumsuz bir kurum ikliminin olusmasina
kadar varr.

Arastirmaci Michael Harrison'in Amerika'da 9 bin kamu calisani Gzerinde
yaphigi arastirmada son iki yilda zorba davranislarin neden oldugu zaman ve
verimlilik kaybinin, Amerika Birlesik Devletleri Butcesine maliyeti 180 milyon
dolardir. Turkiye'de bdyle bir arastirma yapilmasa bile isyerine maliyetinin
parasal anlamda da cok biyuk miktarlarda olacagini séyleyebiliriz.

Bu dnemli konuda en &nemli gérev éncelikle insan Kaynaklar Yéneticisine
dustyor. Bu konuda ¢cozim yollar bularak ve tepe yénetimi bilinclendirmesi,
zorbalik ve psikolojik tacizin yarathg maddi ve manevi zaran tepe
yoneticilerine bildirmesi, sirket icinde arastirma ve anket yapilmasini
saglamasi gerekir. Zarann ne kadar biytk bir miktarda olabilecegine dikkat
cekmelidir. CézUm &nerilerini aciklamali, tepe yéneticilerin bu konuda
sorumlu olduklarini belirmekte israrci davranmalidir.

Ust yonetim , belirledigi politikalar ile sirketlerinde zorba davranislara asla
izin verilmeyecegini, bu davranislarda bulunanlarin  cezalandinlacagini
érgitte yapilan calismalar ile duyurmalidir. Mobbing-Bullying olgusu ile
karsilasildiginda calisanlarin ne  yapmalan gerektigi  konusunda  belirli
prosedirler  olusturulmali  ve  bunlar  hakkinda  ttm  calisanlar
bilgilendirilmelidir. Sirket icinde tom iletisim araclan kullanilarak bu konunun
dnemine dikkat cekilmelidir. Her dizeyden vyoneticiler ve calisanlar bu
konuda egitim almali ve bununla basa ¢ikma yéntemleri konusunda
bilgilenmelidirler.
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Taksim Meydani

Ayhan A. BIRLIK

Turkiye'nin en meshur meydani hangi meydandire”, diye sorulsa cok yUksek
oranla tek isim telafuz edilir olsa gerek.

Taksim Meydani!

Kimin ne derdi varsa bu meydana kosar, bir nevi ziyaret, tirbe, adak makami
vs, gibi bir yer aslinda.

Isci bayrami olur Taksim, yilbasi olur Taksim, milli mac olur Taksim, resmi
bayramlar olur Taksim, protesto, anma, kutlama, seneyi devriye, ne olursa
olsun adres her zaman aynidir: “Taksim Meydani”

Ben de yaklasik 4 sene hafta ici her gin Taksim Meydani'na selam vererek
gidip geldim isime.

Gectigimiz sene bir d6glen arasi meydana kadar yioridigimde fark ettim ki
Taksim  Cumhuriyet Anit’nin - etrafi  dizenlenmis, anit restore edilmis,
aydinlatmalar modernize edilmisti. Caiz tabirle Anitin y0ozi géz0 acilmusti.

Bir anda Turkiye'nin en meshur meydaninin orta yerinde bu meydan ve anit
hakkinda ne kadar az sey bildigim gercegi ile yiz yize kalmishm. Ne zaman
yapilmis, kim yapmis, nerede, ne kadara, ne amacla yapilmis gibi sorular

déndi durdu aklimda.

islerimi hallettikten sonra meydanda yer alan meshur kahve zincirinden
Mochami alip, akilli telefonum ve 3G hizli baglantim ile merakimi gidermek
icin basladim oturdugum yerde arastirmaya.
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Google’da birkac kelime arattiktan sonra Nebil Ozgentirk’ten Cetin Altan’a,
Hasmet Babaoglun’dan Sunay Akin’a bir cok énemli sahsiyetin daha énce bu
konuda yazilar yazdigini 6grendim. Iclerinde gercekten ilging olan noktalar
vardi. Ornegin anitin Istiklal Caddesi'ne bakan yizinde ritbeli iki Rus askerin
tasvirlerinin oldugunu 6grenince cok sasirdim. General Frunze ve Maresal
Vorosilov.

Bu iki askerin tavsiyeleri, Kurtulus Savasi'nda Ruslarin yaptigr yardima karsihk
bir tesekkir olarak Atatirk’On emri ile Cumhuriyet Atininda yerlerini almislar.
Tabi, bu tesekkirin muhteviyatini degerlendirirken dénemin sartlar ve
konjonkturel yapisini da géz ardi etmemek lazim.

Bu &nemli konunun yaninda arastirmalanm sonucunda Taksim Cumbhuriyet
Aniti hakkinda karsima cikan diger kayda deger bilgiler ise su sekildeydi:
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« Anitin heykeltirasi, italyan Pietro Canonicamis.

* Anitin cevre dizeni mimar Guilio Mongeri tarafindan yapilmis.

* Yapimi 2.5 sene siren anit 8 Agustos 1928'de acilmis.

« Agirhigi 84 ton olan Taksim Cumhuriyet Aniti, Roma’dan istanbul’a gemi ile
getirilmis.

* YUksekligi 11 metre olan anitta pembe Trentino ve yesil Suza bolgesi
mermerleri kullaniimis.

* Anitin yapiminda mali kaynak olarak halk bagisi kullanilmus.

* Anitin bir y0zU Kurtulus Savasi’'ni, diger yuzi ise Cumhuriyet Turkiye’sini
simgelemekteymis.

* Kurtulus  Savasi  cephesinde  Atatirk, Tork  askerlerinin = 6ninde
gorilmekteymis.

« Cumhuriyet Tirkiyesi cephesinde ise Atatirk, ismet inénu, Fevzi Cakmak
Turk halki ile birlikte geng Cumbhuriyet’i betimlemek icin bir arada
gorinmektelermis. (General Frunze ve Maresal Vorosilov'un da heykelleri bu
cephede yer almaktadir.)

* Anitin yan yUzlerinde birer asker bulunmaktaymis.

* Ayrica, anitin yan yizlerinde mermer yalaklar yer almaktaymis. (Su 6gesi
daha sonra kullaniimamigtir.)

Bu bilgileri edindikten sonra, burnumun dibinde olan anita yeniden gidip
bilgileri dogrulayan fotograflar cekmistim.

Yaziya dahil olanlar bu fotograflardan birkag.

Bir dahaki taksim ziyaretinizde itfen biraz daha detayli inceleyin bu kiymetli

aniti. £

N T
I
< “__ rll“

—— ——
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alternatif 1K sézlugu

Biz Ne “Y" Misiz. ..

Zeynep KIYAK

Son zamanlarda Y kusagi kavramini stk duyar olduk. 1K
calisanlar, is dinyasi ve medya, “Y kusa§i”ndan bahsediyor.
Bircok vyerde, Y kusaginin neleri sevdigini, neleri
hedefledigini, nasil bir kariyer yolu secmek istedigini okuyor
veya duyuyoruz. Ancak, bir de hayatin ve Tirkiye’nin
gercekleri var...Bu kez, Y kusagina farkli bir bakis agisiyla
bakalim isterseniz.

Y Kusagr hakkinda bildiklerimiz, bilmediklerimiz veya hakkimizda
sdylenenler...

“Y kusa@” diye bir kavram atildi ortaya ve ve bu Y kusagr hakkinda bircok
saptama yapilmaya baslandi. Y kusagindan biri olarak, ben de internette ve
kariyer sitelerinden okuduklarimi kendi disincelerimle paylasmak istedim.

Mesela Y kusagi ile ilgili neler deniyor?

Ozgirluklerine  duskundurler,  baglanmayr  sevmezler, sadik  degillerdir.
Kendilerine givenirler. Etik degerleri farklidir. Hirshdirlar. Calishklar yerden
beklentileri yUksektir. YUksek otoriteyi sevmezler. Daha esnek calisma sartlar
ararlar.  Emir almaktan ve baslarinda bir “hegamonya’ bulunmasindan
hoslanmazlar. Hayattan beklentileri farkhdir. Kendi disincelerine cok énem
verirler, kendilerine fikirlerinin  sorulmasini isterler.  Cabuk yikselmek

hedefindedirler.
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Bircok internet sitesinde, dergide, gazetede, is cevrelerinde, Y kusag ile ilgili
farkli  tamimlar,  kategoriler  ve  siiflamalar epey fazla.
Pazarlamablogu.com’dan okudugum ve paylasmak istedigim bir bélimde Y
kusagi ile ilgili soyle demekte:

» Cok kanalli TV ile biyimUs, internete hemen adapte olmus,

» Uzun sureli sadakat géstermeyen ve kolay kolay tatmin olmayan bir yapida
« Isverenlerinden beklentileri oldukca yiksek

* Egitimin ve &grenmenin sirekli olmasina inanan, sirket ici egitimleri
onemseyen

* Kendilerini ispat etmek isteyen,

* Kendini ve tercihlerini rahatlikla ortaya koyabilen,

* Rahatlarina diskin.
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Bu maddeler cogaltilabilir tabii.

Yine, okuduklarima gére, bu kusagin kendilerine has nitelikleri sebebiyle
klasik calisma ortamlarina uyum saglamalarinin pek mumkin olmadigs, iyi
egitimli, yUksek donanimli ve hirsli olduklarn icin de, isyerine sadakat
duymadiklar Gzerinde duruluyor. Sirketler onlar elde tutabilmek igin piknikten
tango ile desteklenen egitime, tekne gezisinden paintball'a kadar uzanan bir
yelpazede etkinlik gerceklestirdikleri, yazilip ciziliyor. (yeniaktuel.com)

Cep telefonlarinin mesajlasma servisi ile msn gibi servisleri sik kullandiklari ve
dar alana cok fazla kelime sigdirmak istedikleri icin, dilleri bozuk olan;
tiketim ve reklam jenerasyonu olarak bilinen Y kusagi, teknolojiden
vazgecemiyor. En yaygin olarak “selam” yerine “slm”, “Tesekkir ederim”
yerine “tsk” gibi kodlari yaziyorlar. “Manyak bisey”, “dehset gizel” “korkunc
iddiali” gibi  farkli ve yanls anlatimlara cimlelerinde yer veriyorlar. Oha
falan olup triplere giriyor; kizdiklan zaman ayar olup, sevgilileri terk ettiginde
de psikopata bagliyorlar. Onlarca farkli kelime ve kavrami kullanip, ‘dumura
ugratiyorlar’ herkesi. Sac bicimlerinden kilik kiyafetlerine kadar farkli bir
kimlik izi tasiyor Y kusagi.. Bunlarn hepsi zaman zaman kizdigimiz,
takildigimiz, gilip gectigimiz,elestirdigimiz yanlar Y kusaginin ya da 1980-
1995 yillari arasinda dogan genclerin.

Madem &yle, bu sayilanlarin yanisira, hic mi olumlu yanlarn yok bu Y
kusagi’nin diye sormadan edemiyor insan.

Oyle ki, kendi sitelerini, lise yillarindayken kurup, e-ticaret bile yapabiliyorlar.
Y'lerin %50'sinden fazlasi bir webcam’e sahip. Ve bu kusak, bir dnceki
kusaga kiyasla, pazarlama, iletisim, bilisim, finans, ekonomi gibi konularda
forum veya blog sayfalarinda cok daha fazla géris bildirip, yorum yaziyorlar.
Hizli dGstndyorlar. DustndUklerini rahatlikla séyleyebiliyorlar.

Bir de isin &teki tarafi var. Y kusagdi denilen tarih araliginda, yani, 1980-1995
arahiginda dogmus biri olarak ve bu kusaktan pek cok kisi tanidigim icin,
diger pencereden bakmakta fayda var:
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GUnUmUzde is basvurularinin cogunu Y kusag diye tabir edilen genc
arkadaglarnmiz yapmakta. Ve bircok sorunu da, hem ise alim sireclerinde,
hem de calisirken birlikte yasiyorlar.

Mesela, verilen &rneklerden ve tanimlamalardan da yola cikarsak eger,
karsimiza séyle bir sonug da cikabilir.

Saptama 1 : Y kusadi mensuplari, calistiklan firmaya bagh degil. Sadakatsiz.
Yorum 1 : Niye mi¢ CinkU, eger isveren, calisan Y arkadasin maagini
zamaninda édemiyor, sigorta primin yatirmiyor, gecikmeli 6dUyor veya aldigi
maasin cok altinda bir prim 6dUyorsa, sirkette uzun soluklu calisamaz Y'miz.
Fazlo mesaiye kalmasi isteniyor, mesai parasi verilmiyorsa, kendisini
gelistirmesi icin hicbir alternatif uygulama veya egitim sunulmuyorsa,
piyasadaki standartlarin altinda calisiyorsa, cok kisa sirede, cok fazla is
yUklenmesi isteniyorsa, Ustine UstlUk tesekkir veya taktir etme gibi insani
nezaket kurallarindan bihaber yasayan ve empati  ve iletisim kuramayan
yoneticilerle calisiyorsa; Y'nin istifasi kaginilmazdir.

Saptama 2 :Rahatlarina cok duskindirler.

Yorum 2 : Cagri merkezi, hipermarketler, biyUk alisveris merkezleri, fast food
restoranlari, magazalar gibi alanlar, cok dinamik ve genc¢ yapiya sahiptirler.
Bu alanlarda da calisanlar, genellikle Y kusagindandir. Mesela bir AVYM’deki
fast food restoraninda calisan elemanlar ele alalim. Ginde 100’den fazla
musteriyle ilgilenir, siparis alr, siparis verir, bitin gin ayakta calsirlar.
Lavaboya gitme vakitleri  bile yoktur cogu zaman. Cinkl “MuUsteri,
bekletilmez”...
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Cagr merkezlerinde de durum farkl degildir. Ginde 500'den fazla cagriya
cevap veren, sorular ve sorunlari dinleyip ¢c6zim arayan , arada kredi satisi,
yeni hat satisi, police satisi da gerceklestiren, ama cay icmek, nefes almak
Javaboya gitmek gibi zorunlu ihtiyaclarinin bile dakikalarla simirli olan
cahsanlar var. Bu tempoda calisanlarin, 5-10 dakikalik molaya ¢ikmalar,
‘rahatina duskinlok” olarak nitelendirilebiliyor.

Hipermarketlerdeki arkadaslara da, farkli degil. Yizlerce Grinin kontroly,
raflara yerlestirilmesi, kasada biriken ve azalmak bilmeyen kalabaligin
ddemelerinin alinmasi, arada kredi kartlarinin inceliklerinden, kazandirdiklari
ekstra paralardan bilgi verilmesi, adeta motor gibi, dur durak bilmeden,
énunden gecen Urinleri barkod okuyucuya okutmasi ve iki dakika tuvalet
gibi zorunlu bir ihtiyac icin, yerinden kalkhiginda, takim lideri veya sefinin
azanyla karsilasmasi. “Rahatina diskin” cinkd!

Béyle calisma sartlan ve temposunda, ancak bu kadar olabiliyor, demeden
duramiyor insan. Hatta Y kusa@i hakkinda saptamalari okuyunca, bu cimleye
sdyle devam etmek istiyorsunuz; “Buyrun kolaysa siz yapin”...
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Saptama 3 : Baski, otorite ve disiplin altinda cok zor caligirlar. Kolay kolay
boyun egmezler.

Yorum 3: CunkU, 6zgurluklerine duskindurler. Dikte, hegemonya, itaat gibi
kavramlara yabancidirlar. Demokrasiyi ézimserler. Kendi fikirleri vardir; bunu
rahatlkla sdylemek, bildiklerini savunmak isterler. Bu yuzden, baskalarinin
dogrularini kendi dogrularnymis gibi, ezberlemek istemezler. Sorar, sorgular,
itiraz eder, haklarni ararlar. Kéle gibi calismak veya birine kole olmak,
onlara goére degildir. Birey bagimsiz olmali, ézgir distinmeli, 6zgir bir
ortamda, baski altinda kalmadan calisabilmelidir. Tersi oldugu zaman, Y'den
uzun sire calismasi beklenmemelidir.

lfade  &zgorlogonon  engellendigi, birtakim  politik, dini veya sosyal
ideolojilerin benimsetilmeye calisildigi, propaganda oyunlarinin oynandigs,
“benim dedigim olacak” diyen bir yénetim seklinin oldugu ortamda,
isteksizlik olusacak; uzun soluklu bir calisma olmayacaktr.

Bu yizden bu basit saptamalar yapilirken, icinde bulundugumuz kosullarin da
degerlendirilmesi gerekir.

Televizyon, internet, mobil iletisim gibi bircok teknolojik gelisme, bilgiyi kolay
bulup cabuk tiketen bir toplum haline getirdi bizi. Saninm, bu hizli degisimin
karsisinda, éte tarafta, yasal, toplumsal ve sosyal bircok sey, bu kadar hizli
degismedi. Degisemedi. Béyle olunca da, farkl bir Tirkiye portresi ortaya
cikt.

Y kusagr gibi kavramlar ortaya atmadan, Y kusagini acimasizca elestirmeden
ve dar bir bakis acisiyla saptamalar yapmadan énce, is dinyasindaki ve
calisma hayatindaki aksaklik ve yanhslklarin gézden gecirilmesi ve yeni bir
duzenlemeye gidilmesi gerekmez mi¢...
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zihince

Tiketim...

Deniz OZTAS

Tuketim clginhigi insanoglunun hastahgr mi2 Yoksa bu
bolluk, bir lituf muduré Globallesme, internet, Uretimde
verimliligin artmasi, vzak dogudaki dusuk iscilik, organize
perakendenin giclenmesi fiyatlan asagr cekerken, fiyat
rekabetinden markalarin “makul” kalitede Uretim yapmalari
da cabasi. Bunun Uzerine, bir de teknolojideki hizli degigim
ve modalarin cabuk tiketimi, Urinler heniiz eskimeden
“atil” duruma gelmesi, tiketimi hizlandinyor.

s disindaki dzel hayatimizda daha tiketime hazir bir hal icinde oluyoruz. Bu
zamanlarda agirlikli olarak internette veya disarida geziyoruz. Disarida
dolagsmak icin AVM'’lere alternatif mekanlar biyik sehirlerde azalmaya
basladi, benzin istasyonlan da, kicik sUpermarketleri ve bufeleri
imrendirecek durumdalar. internette ise alisveris yapmak cok yaygilast ve
kolaylasti.  Buna alisveris siteleri  ve niceleri eklenince e-posta
bombardimanina tutuluyoruz.

Peki bu kadar ginden gine artan tiketimi tetikleyen satin alma kararlar
nedir¢ Hangi durtiler tOketimi hizlandinyorg Nedir satin alma sirecleri¢ Ve su
an icin son soru: Pazarlama tiketimi nasil etkiliyore




marti* subat 2012

Pazarlaoma ve satigla ic ice gecen on dért yildan sonra dénip baktigimda
tiketimi etkileyen bir cok faaliyette yer aldigimi gériyorum, bazilar ile
gurur duyarken, bazilan hakkinda sipheye distim. Acaba gereksiz yere
tuketimi artinyor muyuz? Veya insanlarin zayif yanlarini kullanip onlardaki
alma durtisinU azdinyor muyuz?

Martin  Lindstrom’un  Buy-o-logy sonra yeni piyasaya g¢ikan kitabi
“BrandWash” da belirtilen www.enough.org.uk adli web sitesinde Anti-
Tuketim kampanyalar dizenleniyor. Grup israfin donyanin fakirlesebilecegi
ve insanlarin asin tiketim ile yabancilasmalan konularinda endise duyuyor.

Peki aligverise “Bagimli miyiz¢” Firmalar bu bagimliligimizi kétt yonde mi
kullaniyor?

ilk olarak insanlarin “baglanma istekleri” Gzerinde duralim. Her ne kadar
yeniliklere acik da olsak, ilk soru “Memleket neresi¢” olur... Baglarmiz,
geldigimiz yer dnemlidir. Bu bizim beynimizden gelme koruma i¢ gidUsi ve
baglanma ile ilgilidir.

Bu sebepten dolayi, markalarin hem efsane olmus Grinleri ile cok fazla
oynamamalari, hem de ileriye déntk sadik musteri yakalamak icin kicik
yaslarda tuketiciler ile irtibatta olmak.

Efsane Urinlerden bazilar, Ulker Cikolatali Gofret, Haci Sakir Sabun,
Sana Yag, Uludag Gazoz, Vakko Kiyafet, Matchbox ve Majorette Arabalar,
Barbi Bebek, Atari Video Oyunu, Adidas, Dido... ve kiOltGrimizde
degismeyen aliskanliklar; ince belli bardakta cay, simit, Turk kahvesi gibi...
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Cocuklann tiketiminden oncesinde de, bebeklerle iletisim énemli. Hatta
anne adayi ile... Neden mi¢ Anne karnindaki bebek, anne yolu ile tat
ahskanliklarina ve muizik/melodi zevkine sahip olmaya baslyor. Annelere
dinletilen “jingle” lar bebegin bilingaltina yaziliyor.

Koku, anne adaylarni ve cocuklar etkileyecek, beyin altina satin alma karari
ile ilgili olumlu sinyaller génderecek énemli bir etken. Bir mekanin kokusu,
oradaki deneyimi olumlu yénde etkiler ve o Grin veya mekan hakkinda
mispet hatiralar  olusur, bu da kisilerin  tekrar ayni yere gitmesini
saglamaktadir.

Sadece LEGO, Hotwheels, Barbi, McDonalds gibi agirlikli olarak cocukken
tiketilecek markalar cocuk tiketicilere yatinm yapmiyor, ileride cok siklikla
karsilasacaklar markalarda hendz zihinler her trlG yeni bilgi ve markayi
emmeye hazir singerken bu faaliyetlerde bulunabiliyorlar.
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Bunlardan en basarili olanlari, beyaz esya markalan: Electrolux, Miele gibi
minyatr ev aletleri yapan markalar. Annelerini taklit etmek isteyenler kiz
cocuklar icin uygun. Benzin istasyonlari Shell ve BP gibi markalar, oyuncak
kamyon, minyatir benzin istasyonlari, ve sponsor olduklar diger markalarin
oyuncak arabalariyla beraber cocuklarla genc yasta iletisime geciyorlar.

Caterpiller is makineleri, Ferrari, Harley Davison ve daha bircoklar...
Yapilan Zihinsel Pazarlama arastirmalarina gére 36 aylik bir cocugun
yaklagik 100 marka logosunu taniyabiliyor. Dolayisiyla, markalarin onlar
istismar etmeden iletiseme gecmeleri dogru bir strateji olacaktir. Ne kadar
erken bir marka ile tamgirsak o markayr kullanma sansimiz o kadar
artacaktir, gecmise baglanma ihtiyaci temel gUdilerimizde sadece bir
tanesi.

Ayrica cocuklarin aile icindeki satin alma kararlarini etkilendigini de goz
é6nUne alirsak bu yatinmlarin geregi belli olacaktir. Bizim oglana gére tim
Sarn-Kirmizi benzin istasyonlart “bizim istasyonumuz”...

Gelecek ay, zihnimizi etkileyen diger faktérlerle devam edecegiz.
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vzaklardan

Bulundugu Kiyidan Ayrilan Kadinlar

Bahanur ALISOGLU

Diunyadaki pek cok kadin yazar, politikaci, aktivist ya da
sanatcl ‘kendi konfor gcemberini’ terk ederek hayata bagka
kiylarda basgladi. Bu da, onlarnn éykisidir. Birkag kadinin
digerlerine ilham olan &ykiss.

Yil 2000. Yazmaya karar verdigim anda elime kalemi aldim ve ortaya ilk su
cumle cikti: “Bulundugun kiyidan ayrilmazsan karsidaki kiyillarr géremezsin.”

Cocuklugumdan beri icimde buytk bir macera tutkusu stregelmistir; ama
bunu kalemle ifade etmeyi ise dokuz yasinda tutmaya basladigim ilk
gunlugumle 6grenmisimdir. Gecenlerde de bir s6z gordim duvarin birinde:
‘Hayat kendi konforlu cemberinden cikhginda baslar.” Ben de kendi
konforlu cemberimi 2009 yilinda Gniversiteye basladigimda  birakmus,
simdilerde de yurtdisinda yasamaya baslamis oldugum icin, bu iki s6z
Uzerine dUsOndim. Dokuz yasindayken karsidaki  kiyilar gérmem
gerektigine inanirdim. 20 yasindayim ve sadece kiyilarn degil; ttm dunyayi
gérmem gerektigine inaniyorum. Boyle dUsinen sadece ben degildim
elbette.
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Bir otobiste oldugumuzu farz edelim. Kiyilarindan ayrilanlar da duraklar
olsun. Biz de teker teker onlardan bazilarini ziyaret edelim. Ben ilk duragim
olarak Ayn Rand’i sectim. OtobUs yavasca Ayn Rand duragina dogru
ilerlerken, ben de sizlere onun hakkinda birkac bilgi vereyim. Ayn Rand 2
Subat 1905te Rusya’da dogmus ve egitimini orada tamamlamis bir yazar.
Kendisi Yahudi asilli bir aileden gelmisti ve o dénem Rusya’da Yahudi
kadinlara da Gniversiteye gitme hakki tanindi. Ayn  Rand, Rusya’da
Universiteye giden ilk kadinlardan biri oldu. 1926’da ise tUm ailesini ve
hayatini geride birakarak Amerika’ya goc etti. Orada bir dénem Holywood'ta
yazarhk yapti ve daha sonra kendi kitaplar ve felsefesiyle taninmaya basladh.
Rand, ‘Atlas Silkindi’ ve ‘Yasamak istiyoruz’ adli eserleriyle tnlodior. Kendisi
hayati boyunca bircok idealin 6ncisi olmussa da, biz onu en ¢ok edebiyat
ve felsefe alanina yaph@ katki ‘objektivizm” ile tanirz.

Rand, 1982 yilinda 6ldi ve ABD’de kaldigi sure icerisinde bir daha asla
Rusya’ya dénmedi. Otobisimiz Ayn Rand duraginda durdu. Kendisi bize o
alayci ve kendinden emin yiz ifadesiyle gilimsiyor ve soruyor: ““Nereden ve
nicin geliyorsunuz?’’ Biraz kekeledikten sonra cevapliyorum: “’Biz bulundugu
kiyidan ayrilanlariz. Bize 6rnek olan insanlarn ziyaret ediyoruz’” Bir kahkaha
atiyor ve o meshur sdzlerinden birini séyliyor: ** Yaratici bir insan, basarma
aski ile motive olur; baskalarini yenme arzusuyla degil”’ diyor ve gdzden
kayboluyor. Ben ve otobis sakinleri de bu sdz Uzerine dUstnerek yolumuza
devam ediyoruz.
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Otobisimiz uzak diyarlara dogru yola cikiyor. Bu kez Meri Te Tai
Mangakahia’y: ziyaret edecegiz. Kendisi Yeni Zellanda Maori (Yeni Zellanda
yerlisi) kabilelerinden bir kadin Uye. 1868 yilinda dogmus olan Meri Te, kakli
bir Maori kabilesinin Uyesiydi. O dénem Yeni Zellanda’da Maori kadinlarinin
secme ve secilme hakki yoktu. Meri Te Tai ise, dért cocuk sahibi olduktan
sonra parlementoya girdi ve Maori parlementosunda kadin  hareketleri
Uzerine cahsmalar yapti. Sadece kadinlarin secme ve secilme hakki na sahip
olmasini talep etmekle kalmadi; Ustelik parlementoda kadinlar icin daha
fazla koltuk talep etti. Yillar siren siyasi kavgalardan sonra bu dilegini
gerceklestirdi ve bunu su deyimiyle ifade etti: *° Amaca ulasildi.”” Erkek
egemen bir toplumda kadinin, Ustelik bir kabile Uyesinin boylesine bir zafere
erismesi sadece Maori ve Yeni Zellanda tarihi icin degil; dunyadaki tom
kadinlar icin de énemli bir tarihtir. Kendisi esi dldUkten sonra inzivaya cekildi
ve 1920 yilinda hastaliktan 6ldG. Ben size onu anlatirken duraga geldik bile.
Kendisi geleneksel Maori kiyafetinin icinde duruyor ve bizlere bakarak
gulumsuyor. Biz de ona gilimsiyoruz. Dilimizi biliyor mu acaba diye soranlar
var otobuste. Elbette biliyorum diye girliyor Meri Tel “’Ben Yeni Zellanda'da
dogup buyidim!” Biz de ona kisaca amacimizi anlatiyoruz ve bize bakarak:
““Amaca ulagin ama cok calisin’ diyor ve o da Ayn gibi sislerin icinde
kayboluyor. “’Ben de tuhaf bir izlenim birakt”” diyorum digerlerine. “’Belki de
eski zamanlardan bir kabile kadini olmasinin etkisi  buyukttr “diyor
yolculardan birkaci. Belki de, diyorum ve baska duraklara dogru yola
cikiyoruz.

Meri Te ai Manakahia
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Bu sefer uzaklara degil; komsu bir tlkeye dogru yola cikiyoruz. Iranli, kadin
haklan Ustine calismalar yapan &dilli gazeteci ve yazar Parvin Ardalan’in
Glkesine; Iran’a gidiyoruz. Parvin Ardalan 1967 yilinda iran’da dogmus bir
gazeteci. Kendisi Iran’da kadin haklari ve sansir adina yaptigi calismalari ile
uluslararasi arenada taninmakta. iran gibi islam rejiminin dikte ettigi ve kadin
haklarindan degil; insan haklarindan bile dogru dirist bahsedilemeyen bir
dénemde kendisinin bu tarz kampanyalar yaparak insan haklan bilinci
uyandirmasi ve kadin haklarindan dem vurmasi t0m dUnya tarafindan
alkislandi. Kendisi 2006 yilinda baslathigi ‘Kadin-Erkek esitligi icin T milyon
imza’ adi altinda yapt@ kampanyayla tanindi ve Olof Palme ve yasasayd:
onunla gurur duyacak olan Simone de Beauvoir 6diline layik goroldo.
Kendisi Tahran’dan soroldogo icin, 2009 yilindan beri Isvec’te yasamakta. Biz
de karlarla kapl isvec duragina yaklasiyoruz kendisinden bahsederken.
Kisaca amacimizdan bahsediyoruz ve bize dénerek o Dogu'ya has
gUlumsemesiyle sdyle diyor: ““Bazen yorulabilirsiniz ve vaz gecmek de
isteyebilirsiniz. Onemli olan hayal etmek ve duslerinizin gerceklestigini
izlemektir’” diyor. Benim de gézlerim hafiften yanmaya baslyor vatanindan
sOrgin edilmis Parvin icin ama aglamiyorum. Aglamak yerine bazen cesur
olmak ve g&gusleyebilmek gerek diyorum. Biraz hizinli; ama kesinlikle
guclU bir sekilde Parvin’i birakiyoruz arkamizda.

Parvin Ardalan







marti* subat 2012

Bu kez uzaklara gitmiyoruz. Kendi icimizden ve yurdumuzdan bir kadin var
bu kez karsimizda: Ece Temelkuran. Biz onu gazetecilikteki Uslubu,
actksézIlGlogu, kitaplan ve Ermeni sorunu Gzerinde yaptigi hassas calismalars
ile taninz. Bir de bize ‘Muz Sesleri” adinda bir kitap armagan etmistir. Ece’ye
dogru yola ¢ikarken, ondan da bahsetmek gerek biraz. Kendisi 1973 yilinda
lzmir'de dogdu ve Ankara Hukuk Fakoltesi’'ni bitirdi. 1993  yilinda
Cumbhuriyet Gazetesi'nde yazmaya basladi ve kendisi Brezilya, Hindistan ve
Venezuela gibi Glkelere giderek cesitli gazeteler icin kése yazilar ve sonunda
kitaplar yazmaya basladi. Ulusal ve uluslararasi arenada bircok 6dile layik
gorilen arastirma ve yazilan ile genc gazetecilere ilham kaynagr oldu.
‘Agri'nin Derinligi” kitabiyla insanlara “himmm’ dedirten Temelkuran basarili
bir calismaya da imza ath. Kendisinden atesli bir sekilde bahsederken
Turkiye duragina da gelmis bulunuyoruz. Ece Temelkuran’da duraga
dayanmis bize gUlumsiyor. Biz de yine amacimizdan bahsediyoruz. Bize
déniyor ve o imali sézlerinden birini séyltyor: " Isikta yikamalisin gozlerini,
istk kacan her goz, kendinde dinlenmeyi ve kendi suyuyla yikanmayi égrenir
cunki. Tipki boyunlarini kendi gévdelerinde uyutmayr 6grenmek zorunda
olan kugular gibi...”

Biz de bu séz Uzerine otobise atliyor ve mola verecegimiz yere gidiyoruz.
Cay kahve esliginde yapilan tartismalar ve sohbetler dogrultusunda laf lafi
aciyor ve sonunda bana su soruluyor: “Peki, bu konuyu nasil bir sonuca
baglarding’”” Duraksiyorum. Doért giclt ve Onlo kadinin ardindan  bu
sorunun bana yéneltilmesi ezilip bizilmeme neden oluyor; ama
topluyorum kendimi ve son olmayacak ama ilk olan sézlerim olarak sunlari
sarf ediyorum: “Burada 4 kadin-4 lke sunarak bir seylerin altini cizmeye
cahstim. Kadin olmanin her zaman zorluklarla micadele etmek olmadigini;
inanildigr ve bir kiyiya ulagsmak icin hayallerimiz oldugunda istersek
gokyuzine dokunabilecegimizi de vurgulamak istedim.

Bu kadinlar illa yazar, politikaci ya da gazeteci olmak zorunda degil. Bu
kadinlar ekonomist, ev hanimi, doktor, dgretmen, mihendis veya sanatc
da olabilir. Yeter ki inandigimiz bir hedefimiz ve ulasmak istedigimiz
kiyilarimiz olsun.  Kiyillar insana  cinsiyet sormaz  pasaportunuzu
gosterdiginizde. Sadece inanmaniz ve bir seyleri basaracaginiza dair
azminiz oldugu sirece herkes bir kiyiya tutunur. 20 yasinda ilk kiyisina
ulasmis; ama bircok ulasacak kiyi oldugunu fark etmis biri olarak hepinizin
kendi kiyisini bulmasini diliyorum. Unutmayalim!

Bulundugumuz kiyidan ayrilmazsak, karsidaki kiyillari géremeyiz.”
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kitaplik

Sahilde Kafka

Sema Biiyiiksivaci

Bu ay birbirinden farkli U¢ kitaba yer veriyoruz bu
sayfalarda. Kendinize vakit ayirin; kitap okuyun.

Yazar: Haruki Murakami
Sayfa Sayisi: 651
Yayinevi: Dogan Kitap

Kitabin kapagini actiginizda karsiniza Karga adli delikanl diye bir bashk
ctkiyor ve ilginizi cekiyor. Sizi roman igine alip ilging konusuyla elinizden
birakamiyorsunuz. Katka Tamura on bes yasina girdiginde evden kaciyor.
Katka bu kacgisi uzun yillardir planliyor aslinda. Sirt cantasina doldurdugu
esyalarla hic bilmedigi bir sehirde, yeni bir hayata baslamak isteyen
Katka’nin, yapmaktan en cok zevk aldigi sey, kitiphaneye gidip bulabildigi
her kitabi okumak...

Diger kahramanimiz Nakata ise, cocuklugunda yasadigi ve nedeni
cozilemeyen bir biling kaybi sonrasinda, okuma yazma bilmeyen, en basit
matematik igslemlerini dahi yapamayan yasli bir adam. Belediyeden aldig:
engelli yardimiyla hayatini strdiriyor.Ama Nakata'nin cok édnemli bir dzelligi
var; kedilerle konusabiliyor. Bu 6zelligi sayesinde kedisi kaybolanlar ondan
yardim isteyince, Nakata da, kigitk hediyeler karsihiginda kayip kedileri bulup
evlerine teslim ediyor.

ki kahramanin, Kafka ve Nakata'nin &ykist romanin sonlarina dogru
gizemli bir cinayetle kesisiyor.

SurUkleyici ve sizi baska bir dleme gotiren romani mutlaka okumanizi tavsiye
ediyorum.
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Gocuklugumun Soguk Geceleri

Yazar: Tezer Ozl
Sayfa Sayisi: 65
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari

Bu kadin yazarimiz, geng yasta hayata veda eden 6zgin kalemlerden biri.
Gecirdigi psikolojik rahatsizliklar sebebiyle tedavi gérdigi zamanlarda,
cocuklugundan baslayarak yasadiklarini ve klinikte kaldigi dénemlerini bu
kitapta anlatmis.

Yazar, cocuklugunu, biyUk sehirlerde yasayan hemen her genc kiz ve erkegin
yasayabilecegi, eski soguk anilari, akici bir yaziyla okuyucusuna sunuyor.
Gecmisiyle ve kendisiyle yUzlesebilen bir kadin karsiniza cikiyor saftalar
arasinda. Deli, htzinli, hayata kiskin ve her seyi sorgulayan; elektro
soklarla neler yasadiklarini icinden gelerek bize anlatan biri.

Kitaptan bazi alintilar yaparak, mutloka okunmasi gerekli diyorum:

"Yasamlarinin karanlk odasindan bir seyler gérebilme istegi bosuna"...

Tann’yr yadsidigi icin,  Tanr’nin  Nietzschelyi cezalandirdigini, onun
cildirarak 8ldigunt anlatiyor...”

" Mutlulugun, insanin kendi kendisiyle hognut olmasiyla baslayacagini da
bilmiyordum..."
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Asik Olmak

Yazar: Ayala Malach Pines
Sayfa Sayisi: 399

Yayinevi: iletisim Yayinlar

Kolay okunabilen bir kitap. Yazar evlilik / ¢ift terapisti oldugu icin, érneklerle
anlatmis ve basarli da olmus. Aslinda kitabi geng cocuklar olan
ebeveynlerin de okumasi gerekiyor. Cinki onlara isik tutacak bilgiler var...
Kitap, uzun sene evli olan ciftlere, asik olmay isteyen ve asik olup olup
“Nerde hata yapiyorum?2” diyenlere de, yol gostermis.

Kitapta “ Biling Disi Secimler” adi altinda, klinik bulgularin anlatildigr ve
Freud'un aska bakisina yer verildigi bir bélim var. Bu balimi okuyunca
Freud bosuna Freud olmamis diyorsunuz adeta... Yani Freud'cu kurama
gore, birisine sans eseri dsik olmuyoruz. Bilingsiz bile olsa, dikkatle élcip
bicerek, asik oluyoruz. Romantik secimlerimiz, onlarin tamamen farkinda
olmasak bile, cocukluk deneyimlerimizden etkileniyor ve bu deneyimler
kizlarla erkekler tarafindan farkli sekillerde yasaniyor.

Daha fazla anlatmayayim ki, okumak isteyenler zevkle okusun. Ve kitaptaki
bir alintiyla bitiriyorum:

Gures misabakasi. Giluyor. "Evet, hayat béyle de tanimlanabilir.”
"Peki, hangi taraf kazaniyorg" diye soruyorum.

"Hangi taraf kazaniyor?"

Yamuk gézler, carpik dislerle bana gtlumstyor : "ASK kazaniyor. Ask her
zaman kazanir”... THAYAL LICATN

Ben de ASK' la kalin diyorum.
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kelimelerin efendisi

Sanal Profilin, Senin Kisisel Markan

Yunus BARAN

Herkesin bir sanal profili var artik.  Yeni dodacak olan bebeklerin bile
ebeveynleri tarafindan olusturulmus birer Facebook hesaplari var. Hem de
dogduklarinda yizlerce arkadaslar hazir halde bekleyen bir hesap...

Bebekligimiz kadar eski olmasa da, bizim de bir hesabimiz var.Bebegimiz
gibi oldu neredeyse. Onunla yatip onla kalkiyoruz. Kimlik gibi bir sey
esasinda. Tum bilgilerimiz orada.

Paylasimda sinir tanimayanlar icin derya deniz bir dolu igerik alani da
cabasi. Ekledikce ekliyorsun. Paylastikca paylasiyorsun. Mutlu oluyorsun...
Hani vardir ya, bazilarinin masalar daginik olur, bazilarinin ise derli toplu.
Bazi kisiler sanat kokar; bazilarinin da pagasindan moda akar...

Turlo turlo kisileriz. Birbirimizden cok farkli 6zelliklerimiz var. Bazen 6n plana
citkabilen bir &zelligimiz bile olamayabiliyor. Detayli bir karakter analizi
yaparsak buluruz esasinda. Biraz kafa yormali.
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Simdi su sanal profillere geri dénelim.

Sanal kimliklerimiz var. Dinyanin her yerinden ulasilabilen sanal profillerimiz
var. Tum bu kisisel bilgilerimiz ve paylastiklarimiz bizim kisiliklerimiz. Ve
alsinda bu profiler bizim markalarnmiz. Facebook hesabimiz, freindfeed
sayfamiz, twitlerimiz.

Hepsinin ortak bir amaci var. Hepsi de bizim tanitim materyallerimiz. Artik kiz
istemeye giderken bile kaynananin ilk bakhgi yer Facebook hesabr.
Arkadaslarindan tut da, yazdiklarina kadar her seyin cok cok onemli.
Hamamda kiz gérmeler bitti. Facebook hesabindaki bikinili resimlerin yeter.

ls molakatindan 6nce, sanal profillerine bakiliyor. Her yerde ulasilabilen
sanal portfolyon aslinda tim kabiliyetlerinin birer yansimasi.

Google’de arattirdiginda hakkinda cikan her sey de aslinda ‘istesen de
istemesen de’ bizzat sensin. Onlan iyi yénet. Kisi markana sahip c¢ik.
Unutma; kisi markana sahip cikmak icin, énce kisiligini bilmen gerek.

Haydi, bir yerden baslayalim.
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sinema

Sessiz Sinemaya Hos Bir Saygi Durusu

Meri¢ RENKVER

Fransiz ydnetmen Michel Hazanavicius'un yazip yénettigi
“The Artist”, nostaljik unsurlan, safhgi ve sadeligiyle tom
dinyada buysk ilgi uyandird..

Bu yilin Oscar adaylari arasinda iki film &ne cikti. Biri, Martin Scorsese imzali
“Hugo”, digeri ise Michel Hazanavicius’'un yazip yonettigi “The Artist.” Her iki
filmin de sinema sanatinin tarihine saygr durusunda bulunmasi hos bir
rastlanti. Ancak hoslugun asil kaynagi, Amerikan sinemasinin en dnemli
isimlerinden Scorsese’nin sinemanin Fransa’da dogusunu ele almasi, buna
karsilik, onun kadar deneyimli ve 0nlG olmayan Fransiz ydnetmen
Hazanavicius'un ise Amerikan sinemasinin ilk dénemine keyifli bir dénis
yapmasi. Amerika ile Avrupa arasindaki birbirlerine yénelik bu gizellemeden
bakalim kim galip ¢ikacak Oscar yarisinda.

Sessiz filmden sesli filme gegis sancilar

Amerikan sessiz sinemasinin  jdnlerinden George Valentin, karizmatik
goronumuiyle kadinlarin ve genis kitlelerin hayranhgini kazanmis bir film
yildizidir. Soguk tavirli kansi ve sevimli képegiyle yasarken séhretin zirvesine
ctkan ve hem romantik, hem de macera filmlerinde basrol oynayan Valentin,
basinla yaphgr bir sokak bulusmasinda halkin iginden sevimli bir kizla, Peppy
Miller ile karsilasir. Valentin ile Miller'in sokak ortasinda birlikte cektirdikleri
bir fotograf, her ikisi icin de bir dénim noktasi olacakti. Oyunculuk
secimlerine katilan ve yetenegiyle dikkat ceken Miller, film kariyerine
figiranlikla baslar ve aralarinda Valentin’in de bulundugu bircok oyuncuyla
setleri paylasir. Ancak, dénem 1930larin basidir ve Amerikan film endustrisi
hizla sesli film dénemine gecmektedir. Yeni dénem dyle ezici bir hizla gelir ki,
sesli filmlerde rol almaya uygun olmayanlari ve haléa sessiz film cekmekte
israr edenleri bir anda sektérin digina atar. Iste bu dénusom, Valentin ile
Miller’in kariyerlerinin ters ydnde gitmesinin baslangici olur.

Cektigi sessiz filmlerle seyirci ilgisini kaybeden Valentin, karisinin evi terk
etmesiyle darbe Ustine darbe yer. Sefil bir hayata striklenirken, evindeki eski
filmlerini yakmaya dek uzanan bir ruhsal ¢cdkis yasar.
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Bu sirada Miller ise, kariyerinde hizla yUkselir ve séhret basamaklarini bir bir
tirmanir. Sesli sinemanin yildizi haline gelen Miller, tom bu yUkselisine karsin,
kendisine sohret yolunu acan ve &zel hisler besleyen Valentin’i asla
unutmayacak, uzaktan da olsa onu izleyecek ve evini yakip kendini perisan
ettigi ginlerde onun en bUyUk destekcisi olacaktir. Ve gin gelecek, bu kez
Miller, Valentin’e Hollywood’da yeni bir yol acacakhr. Ve finalde, Amerikan
sinemasinin en unutulmaz eserlerinin verildigi bir tirine, muzikal sinemaya
muhtesem bir sapka cikartir “The Artist”. Bu tire bir dénem damgasini
vurmus olan Gene Kelly-Ginger Rogers ikilisinin  benzersiz danslarini
hatirlatan cok keyifli bir sekansla tamamlanir bu nostalji basyapiti.

Gegmisi, ge¢migin tekniiyle anlatmak

Klasik bir melodram izlegi icinde akan bu konuyu, birkac kisa bélim harig
tomUyle sessiz ve siyah-beyaz olarak ceken Hazanavicius'un, bu ézgin
yaklasimiyla hem bir nostalji basyapiti ortaya koymayi, hem de ginimiz
sinemasina yaratici bir halka eklemeyi basarmis oldugunu soyleyebiliriz.
Amerikan film endUstrisinin bir dénemini, o dénemin endustriyel kosullari
icinde anlatmanin, gercekten hos bir sine-fikir oldugunu kabul etmek
gerekir.

Film, sinemanin neredeyse tUm unsurlaryla gecmiste kalan bir dénemini
gunumize tagimak gibi bir islevi kusursuz sekilde yerine getiriyor. Filmin
format, jenerikteki yazi karakteri, sézlerin yaziyla verilmesi, dénemin
oyunculuk anlayisi, kurgu tarzi, siyah-beyaz estetigi, planlar arasindaki
gecisler, o ddnemin erkek ve kadin oyuncularinin genel havasi... Her sey,
bUtin sinemasal unsurlar sessiz sinema déneminin birebir aynisidir. Film bu
anlamda adeta bir yeniden yapim gibi durmakla birlikte, gerek boyle bir
fikrin ilk kez kapsamli sekilde hayata gecirilmesi, gerekse bu fikrin Gzerinde
cok incelikli sekilde calisiimis olmasi, filmi has bir sanat eseri katina
yUkseltiyor.

&

%
'.

|

v




marti* subat 2012

Higbir unsurda abarti ve fazlalik olmadigi gibi, film adeta normal, yani renkli
ve sesli bir film gibi kendini heyecanla izlettirmeyi basariyor. Buginin hizli
filmlerine aliskin seyiriciye, en azindan bir kismina boyle bir eseri begendirmek
de az sey olmasa gerek.

Basrolleri Ustlenen Fransiz oyuncu Jean Dujardin ve yénetmenin karisi, Fransiz
oyuncu Bérénice Bejo, fiziksel gérinimleri ve oyunculuklanyla miokemmel bir
secim yapilmis oldugunu hemen her sahnede ortaya koyuyorlar. Dujardin, o
dénemin tipik asik jdnlerinin ve kilich kahramanlarinin bir sentezi oldugu
kadar, tipiyle de, Rudolph Valentino’dan Douglas Fairbanks’e, Tyrone
Power'dan Clark Gable’a bir dizi Hollywood yildizinin adeta ortak temsilcisi
olarak perdede boy gosteriyor. Bejo ise, Lillian Gish’den Paulette Goddard’a,
Leslie Caron’dan Judy Garland’a, danslari ve filmleriyle bir kusagi buyileyen
tom kadin yildizlann bir biresimi olarak beyazperdeye renk katiyor.

Sinemada Nostalji Arayanlar Igin

Daha bircok sinemasal unsura génderme yapan ve perdeye tasiyan “The
Artist”, dzellikle yedinci sanata ézel ilgi duyanlar mithis tatmin edecek bir
film. Gecmisinde cok fazla film bulunmayan, James Bond parodisi yapan iki
filmiyle Fransa’da biyUk ticari basarn elde eden Michel Hazanavicius'un
kariyeri acisindan ise tam bir dénim noktasi. Oscar yarnsinda bircok &dile
sahip olmasini sUrpriz saymayacagimiz bu sevimli film, &zellikle sinemada
nostalji arayanlar icin kacinlmayacak bir firsat.
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istah acici filmler

Bir Tutam Baharat / A Touch of Spice /
Politika Kouzina

Aylin TURKSEN AYSEL

Yoénetmen: Tassos Boulmetis

Oyuncular: Renia Louizidou, Stelios Mainas, leroklis Michailidis,
Tassos Bandis,

Tamer Karadagli, Basak Kéklikaya

Yunan-Turk Ortak yapimi, 2003

Bay Vassilis der ki: gastronom sézcigu astronom sdzciginin icinde saklidir
ve o gUnes sistemini sdyle anlatir:

Biber, sicaktir ve yakar; gines!

Gunes her seyi gorur. iste bu yizden biber, bitin yemeklere yakisr.
Sirada Merkir var, orasi da sicaktir (kirmizibiber)!

Sonra da VenUs! Tarcin...

Venis, tum kadinlarin en gizeliydi. Iste bu yizden tarcin, hem tathdir hem
de aci, tOm kadinlar gibi!

Dinyanin Ustinde ne var? Yasam... Yasamamiz icin ne gerekli¢ Yiyecek
Yemegi ne daha lezzetli yapar? Tuz

Yasamimizin da yemek gibi tuza ihtiyaci vardir. Hem'yemegeshem.de
yasama. Lezzeticin tuz lazim. 4 .
Y Ao py__~ , S, S

Iste yemé;ve hayat dairgicacik hikayeler bOldugum, igimi isitan film: Bir
Tutam Baharat! 2003 Yd@#an-Turk ortak yapimi filmin orijinal adi “sehrin

mutfag” anlamina gelen “Politikd Kolizing?ie s feart

Music by
Evanthia Reboutsika
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Yunan yénetmen Tassos Boulmetis’in calismasi, uluslararasi adiyla “A Touch
of Spice”, Kibris olaylarindan sonra Yunanistan’a gécmek zorunda kalan
stanbullu bir Rum ailenin hayatini anlatiyor. Cocuklugu Istanbul’da gecen
Yunan astrofizikgi Fannis’in, yemeklerden yola c¢ikarak kendisine hayat
dersleri veren dedesi icin yillar sonra bu sehre dénisini konu aliyor.

Fannis’in - dedesi Bay Vassilis ve ailesinin  yemege, baharatlara
duskonlogono, bir Rum ailesinin - dénemin Istanbul’'undaki  yerini  ve
alskanlklarnni goézlemledikten sonra, atmosfer biraz karanliklagiyor. Kibris'ta
isler kizistktan sonra, istanbul’daki Rumlar da, Yunanistan’a géc etmeye
zorlaniyor

Buram buram baharat kokan Politika Kouzina, hem anlatisi hem de
muzikleriyle oldukca etkileyici bir film. Yénetmen, iki halki da o kadar iyi
aktarmig ki, denizin ayirdigs, iki farkh koltGrmUs gibi gérinen, Yunanlilarin ve
Turklerin, gelenek ve géreneklerinin aslinda ortak oldugunun farkina
varyoruz.

Filmin “mezeler” adl ilk baliminde mustakbel gelinin istanbul Mutfagi’ni
dgrenme sahnesi de yer aliyor. Gelinin muradina ermesi igin ilk sart bu.
Elindeki kelleyi ne yapacagini disinirken etrafindaki kadinlardan  biri
yardimina kosuyor. Kelle, kekik ve muskat ile iyi gidiyor.

Tariflerini  paylagsmak istemeyen rekabetci Eletheria Hala’'nin  oyununa
gelenler, yaprak sarmasina kisa mahmut koyuyor. Oysa bu baharat,
siviceleri temizlemek icin yize sirildigunde faydali oluyor.

Bay Vassilis'e gore; bazen karsinizdakine istediginizi anlatmak icin yanls
baharat kullanmamiz gerekiyor. Kéfteye targin koymak gibil Kimyon serttir,
karsinizdakini sakinlestirip icine kapatir. Tarcin ise karsinizdakinin gézinizin
icine bakmasini saglar. Birine evet dedirtmek istiyorsaniz yanls baharat
kullanin.

Var mi birilerine “evet!” dedirtmek isteyen, o halde targinli kéfte tarifine
gecelim:



marti* subat 2012

Firnnda Kizarmig Patates ve Sogan Esliginde Tarcinli Kéfte
Malzemeler:

Tarcinh Kéfte icin:

750 gr kiyma

2 dilim bayat ekmek igi

2 orta boy kuru sogan

2 kicUk yumurta

1 cay kasigi targin (bir kerede evet dedirtmek istiyorsaniz 8lciyU
artirabilirsiniz),

1 cay kasigr karabiber

Tuz

1 su bardagi siviyag

Istege bagli olarak maydanoz

Firnda Kizarmis Patates ve Sogan igin:

Yanm kg patates,

Zeytinyagi,

Tuz ve karabiber,

3 kuru sogan ya da 15 adet arpacik sogan

Yapihs:

Az yagli kiymayi, soguk suda islatildiktan sonra iyice sikilan bayat ekmekler,
rendelenmis soganlar, baharatlar, yumurtalar ve ince ince dogranan
maydanoz ile 10 dakika yogurun. Usenmeyin bu sireyi tamamlayin. Sonra
kanigimdan iri ceviz buyikliginde parcalar koparip hafifce islathginiz
avuglariniz icinde, parmak biciminde ince, uzun sekiller verin. Bunlari kizgin
siviyad icinde, orta kuvvetli ateste kizartin. Asagi yukan 7-8 dakikada
pisiyorlar.

Firmi 190 dereceye ayarlayin ve tepsiyi de icine koyup isitin. Patatesleri
yikayip kurulayin ve elma dilimi olarak kesin. Derin kaba alip zeytinyagi, tuz
ve karabiber ile kanghrin. Tepsiyi firndan cikarip zeytinyagr sirin ve
patatesleri yayin.

Patateslerin  bir yizi kizardiginda firndan ¢ikanp karigtinn. Bu arada
saplarnni kesip dorde bdldiginiz kabuklu soganlan da patateslerin yanina
ekleyin. Patatesler ve soganlar kizardiginda koftelerle birlikte sunulmaya
hazir olacaktir.
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He's dymg to become a cheff‘.i

B‘W enesenrs a PIXAR 6100 " , o

s RATATOUILLE ¢

(rat.a.too-ee)
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Ratatuy / Ratatouille

Yénetmen: Brad Bird

Dublaj Oyunculan  : Patton Oswalt, lan Holm, Lou Romano, Brian
Dennehy, Peter O'Toole

Animasyon, ABD yapimi, 2007

Orijinal  adi “Ratatouille”  olan  filmin  basrold,  mutfak  sefi
olmak isteyen fare Remy’ye ait. Film, basta kulaga hos gelmese de restoran
ve fareyi sevimli bir senaryoda biraraya getiriyor. Remy, Gnl0 Fransiz Sef
Auguste Gusteau’dan ilham alarak hayalini gerceklestirmeye calisiyor.

Sevimli fare Remy, aslinda ingilizce’ye “rat” olarak cevrilen bir sican faresi.
Ratatouille, bir tor kabak-patlican turlist olan, zeytinyagl olarak da
yenebilen Giney Fransa yemegi. Filmin ismi Remy’e ilham veren Sef
Gusteau’nun  bir iddiasi var: herkes yemek yapabilirl  “lyi yemek,
tadabildiginiz ve koklayabildiginiz mozik gibidir. Etrafiniz mokemmellikle
cevrilidir. Tadini ¢ctkarmak icin bunun bilincinde olmalisiniz” diyor.

Sizi anlatan mozik hangi yemegi yaptginizda veya yediginizde caliyor?
Ben, rengarenk meyvelerden yaptigim bir salata yedigimi disledim. Fonda
Ravel’in Bolerasi caliyordu.

Ratatuy Yemegi

Guney Fransa’nin yemeklerinden olan Ratatuy, 1zgara pilig, kuzu veya
haslama dana yaninda servis ediliyor. Zeytinyagl bir yemek oldugu icin
aliskin oldugumuz Gzere basli basina bir cesit olarak da yiyebiliriz. icinde
patlican ve kabak gibi bildigimiz sebzeler var.

~Www.interSinema.com
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Malzemeler:

1 fincan zeytinyagi

1 biyuk kuru sogan

3 dis sarimsak

1 kirmiz biber

2 orta boy sakiz kabag:

2 orta boy patlican

2 dal feslegen (tazesi yoksa 1 cay
kasigi kuru feslegen kullanabilirsiniz)
4 orta boy domates veya 3/4 kip
kutu domates

1 kesme seker ve tuz

Yapihsi:

Patlicanlar yikayip baslarini keserek atin. Kabuklarini soymadan tavla
zan buyuklogunde halka halka kesin ve siralarn gelene kadar tuzlu suda
bekletin.

Zeytinyagini bir tencerede kizdinn. Piyazlik, yani yarm ay seklinde
kestiginiz sogani, kigik parmaginiz uzunlugunda jilyen dogradiginiz
kirmizi biberi, uzun uzun kestiginiz sanmsagi ekleyin ve 3 dakika kadar
kavurun. Patlicanlarin sularini sikip tencereye alin. Karistinin ve tencerenin
kapagini kapatip kisik ateste 3 dakika pisirin.

Sure sonunda tavla zari inceliginde kestiginiz, kabuklu kabaklar, tuzu,
sekeri ve ince ince kestiginiz 1 dal feslegeni de ekleyin. Karigtinn 1
dakika pisirin. Son olarak domatesleri (kabuklan cikarilmis ve kip kip
dogranmis) ekleyin. Tencerenin agzini yagl kagitla sarin, tencerenin
kapagini kapatin. Kisik ateste 20 dakika pisirin.

Bu yemegi, Ratatuy filminde sunuldugu gibi hazirlamak igin yuvarlak
kalip kullanabilirsiniz. Kalibin yanlarina patlican ve kabaktan bir duvar
érun. Ortayl sogan ve biberli malzeme ile doldurun. Ustini de patlican-
kabak siralamasiyla sisleyin. Kalibi cikardiginizda istediginiz sonucu elde
edeceksiniz.Uzerine biraz zeytinyagi gezdirin. Feslegen yapragi ile
sUsleyebilirsiniz.
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teknoloji

Diinyanin “Gelecek Cag” Treniyle Yolculuk

Murat Girgin

Son yizyilda dinya ve insanlk inanilmaz yoruldu. Devrimler,
savaglar, global krizler, katliamlar, 8limler, felaketler... Son
on yildir ise ciddi bir ivme ile yol aliyor. 2025 hedefi veren
foturistler degisimde basroli teknolojiye bahgetmis bile...

Haksizlar mi2 10 yil sonrasinda neler olacagini anlamak basit! 10 yil geriye
gidin, bugine ait olanlardan kacini tahmin ederdiniz¢ O halde tahmin
edemeyip  hayal ettiklerinizi buginden 10yl sonrasina
konumlandirabilirsiniz. insanlik ve dinya tarihinde bazi dénim noktalar
olmustur. Bu dénim noktalar tarihe ya da devletlere yon vermekten ziyade,
insanhigin yasam sekline etki etmistir. Iste yine sagliktan ekonomiye,
toplumsal politiklerden kiresel dengelere kadar her alanda algilari etkileyip
insanhigin yasamina farkhlik veren bir virajda dinya... Vites degisikligini ve
motor devrini viraja konumlandirmig, déniyoruz.

Hayal edelim mi 2025'i¢

On ya da yirmi sene &ncesine kadar e-mail ve dosyalariniza online
portallardan ulasmaya imkan saglayan bulut bilisim (cloud computing) uzak
bir royaydi. Nasil ki 1970Q'lerde kablosuz mouse ve super hizli yazicilarin
bilim kurgu filmlerinde yer almasi gibi...

Zenginlestirilmis gerceklik (augmented reality) ana gidecek. Etraftaki kafeleri
bir fotograf Uzerinden géstermeye yardimcr olurken ileride butin aligveris
tecribelerinin  bizatihi icinde yer alacak. Ornegin bir magazaya gidip
begendiginiz  elbiseyi aynaya  bakh@inizda  dogrudan  Uzerinizde
gorebileceksiniz
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Dijital asistanlar her hareketinize rehber olacak. Ofiste, arabada ve evde
maillerinizi okuyan, takviminizi dizenleyen, size haberler veren, fotograf ve
dokUmanlarinizi hatta paylasimlarinizi sizin adiniza yéneten hatta bunlarn sesli
kontrolle de destekleyen bir yardimci dusleyin. Hersey
aninda tercime edilecek. Kiresel firmalarin nifusunu arthiracak bilgisayar
tabanli cevirmenler sayesinde konusma aninda yapilacak ceviriler sayesinde,
dil farkhliklari ortadan kalkacak.

Dijital cihazlarnn degisik formlar olacak. Su anda elimizde oyuncak olan iPad
ve iPhone ileride cok daha pratik, ufak hatta katlanabilir formlarda olabilir.
Bazi calisanlar insan olmayacak. Yapay zekanin gelismesi ile standart isleri
yapabilecek kabiliyette robotlar hayatimizda temizlikci, otopark gérevlisi, fast-
food servisi yapan garson olarak hayatimizda yer alabilecekler.

Sosyal Dinya Bir Oyun mu?

Eger bir oyunsa dinyanin en biyitk sirketleri, devlet adamlari, Gnli simalari
cocuklannin derinlerine pek bir fazla dalmislar. Durum vahim! Ama ya
degilse...
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40-55 yas arasi grup halbuki Facebookta en hizli biylyen demografik
kitle... Ustelik bu nifusun daha yoksek harcanabilir geliri, disok borg
seviyeleri ve gicli profesyonel cevresi oldugu diUsinilirse isletme ve
isverenlerin bu kitleyle birliktelik kurmak adina sayfalar olusturma cabasinda
oldugunu anlamak zor degil.

Dinya nifusunun nerdeyse yarisi 30 yasin altinda... Gelecek 10 yilda bu
Facebook jenerasyonunun sirketlere hatta Glkelere liderlik edecegini, anahtar
kararlara imza atacagini ve elbette Gretilen mal ya da hizmetleri satin alacak
kitleler olacagini unutmayin. Oyleyse bu nesille etkilesim ve baglant
kurmamanin bedelinin gelecekte pahaliya mal olacagini da unutmayin.

5-6 ay kadar énce mi hatirlayamadim ama Forbes’un en zengin 400 ABD’li
siralamasinda koca puntolarla Facebook CEQO’su Mark Zuckerberg icin 6,9
milyar dolarlik net mal varligiyla %245 biyime ile en hizli ivmeye sahip
servetiyle dikkat cekti. O sadece bir web sitesi gelistirmedi. izlememis
olanlara esin kaynagi olmasi adina David Fincher’in Social Network filmini
siddetle tavsiye ederim.

Bu Harvard’li  arkadas insanlarin  etkilesim  ve  baghhgini  (kisaca
iliskilerini) Maslow‘un l|htiyaclar Hiyerarsisi‘'nden yola cikarak internetin de
gucini arkasina katip yeni bir boyuta tasidi.

Fortune 500 sirketlerinin % 60'inin resmi Twitter hesabini oldugunu séylesem.
Bugin uyum (compliance) ve givenlik (security) konularinda calisanlarini her
ceyrek periyotlarda egitime alan sirketilerin dahi sadece Twitter icin 3-4 farkli
hesabi bulunuyor.

Linkedin profili sizin kurumsal ve profesyonel vitrininiz olarak hizmet veriyor.
Gorusmeden dnce ilk intibanizi bu profil sunacaktir. Ayrica yerin kulagr varsa
Linkedin’in de kafatasi avcilan var... O da ne?¢! Headhunter kisi ya da
kuruluglann = sizi bu  platformda  oltalarina  dUstrmeleri  gayet  kolay.
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Microsoft, Google, Facebook ve her zaman selefinin daha iyisini yapacak
olan biri daha cikacaktir er meydanina...

Bugin Web 3.0 gérenler yarin Facebook’tan cok daha iyilerini
yapacaklar. Gegmis tekerrir edecektir. Gelecek Internet’tir diyen Web 1.0
goremeyen Microsoft'uv 2 genc¢ kafadarin Google’i altetti. Google’in
bagimsizlhigini yikan ise Web 2.0 projesini satmayarak tek basina gétiren
M. Zuckerberg’in Facebook’u oldu. Bugin dinyanin en fazla ziyaret edilen
web sitesil

Ama bir séz vardir: “Bu dinya Sultan Siuleyman’a dahi kalmad:.”

Albert Einstein’in 4. Dinya Savasi’na ait yorumlarina bakilirsa keske sanayi
devrimi yasanmasaydi ve atom bombasi bulunmasaydi demek anlamli mi2
Degisim kacinilmaz maalesef!
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astroloji ajandasi

Ay Bosluktayim

Asude ARGUN

Astroloji’de gunltk hayatimizi en hizl etkileyen faktér, duygulanmizi yéneten
Ay'dir. Ay'in Dinya etrafindaki hizli hareketini hepimiz biliriz. Bir yok olur, bir
dogar; bir hilal olur, bir dolunay... Surekli sekilden sekle girer.

Ay diger gdk cisimlerinden oldukca biytk bir hizla, T burcu yaklasik 2,5
gunde gecer. Astrolojide bir burctan gecmek, o burcun &zelliklerini ortaya
ctkarmak demektir. Ayrica Ay, bu gecisleri sirasinda diger gok cisimleriyle
pek cok aci yapar, baglanti kurar.

iste astrolojide de Ay surekli degisen ruh halimizi, yani modumuzu sembolize
eder. Bazi ginler enerjik baslarz, sonuna dogru keder basar. Bir olaya bir
gin evet deriz, ertesi gin hayir... iste bu devinen enerjiyi, ic sesimizi, kontrol
edemeden verdigimiz ilk tepkiyi Ay anlatir. Tabii ki, burada genel olarak
anlatmak durumda olsam da, bu énemli baglantyi ézellestirmek igin, asil
olan dogum haritanizin aciimiyla degerlendirmek gerekir.

Bu kadar etkiye sebep olan Ay, bazen bir burctan cikip, digerine gitmek
Uzereyken hicbir aci almadan kalir. Buna “Ay Boslukta” deriz. Baglantisiz,
acisiz kalan Ay GUzerinde tasidigi etkiyi aktaramaz. Ay’in isi Gines'ten aldig
151§1 yansitmak olarak dUsinUrsek, boslukta kaldigi zamanlarda sanki bu
15191 aktaramaz olarak dustnebiliriz.

Bu bosluk zamanlar bazen birkac dakika, bazen birkag saat, ender olsa da,
bazen bir iki gin bile strebilir. Bu kadar ruh halini anlatan bir sembolizmin,
tahmin edebileceginiz gibi, standart bir forméli, déngust yoktur. Ama
hesaplanabilinir, tespit edilebilir.

Astrolojik anlamia bakarsak, “Ay Boslukta” iken, dinyevi anlamda yapilan
islerde bosa gidebilir. Motive olmakta zorlanabilir, bir an kendinizi boslukta
hissedebilirsiniz. Akliniz yaptiginiz ise “devam” dese de, ruhunuz coktan
“tamam” demistir.

Bu zamanlarda yeni bir ise baslamak, baglanti kurmak, anlasma yapmak,
kontak kurmak igin pekiyi zamanlar degildir. Atlimlar karsiliksiz kalabilir.
Astroloji sorunu belirtir, ama ¢6zUmU de sunar...

D



marti* subat 2012

Bu zamanlarda en iyisi, dis dinyadaki sorumluklar yadsimadan biraz ice
cekilmektir. Firsatiniz olursa, manevi degerlere yonelmek, Ay’in disar degil,
ice yansiyan 1sigini kullanmak igin en iyi formldir. Dua, ibadet, meditasyon
iyi gelecektir. Kisisel bakimla ilgilenmek, yikanmak, temizlenmek ici ve disi
aydinlatmanin yolu olabilir.

Ama dinyevi carkin diglileri iginize ulasmaya engelse, en iyisi yeni bir adim
atmadan, elinizdeki isleri bitirmektir. Hatta normal zamanlarda bununla
“bosa” zaman harcamayim, dediginiz isleri kolayca yapabilirsiniz. Bu
bosluklar ~dizenleme zamanlan  olarak  kullanabilirsiniz. Ofisinizde
cekmecelerinizi mi duzenlemeniz gerekiyor, evde birikmis GtGler mi var,
cantanizin igini mi toplamak lazim, maillerinizi mi organize etmelisiniz.
Deneyin “bosa” tasidiginiz yuklerden kurtulun.

Ay’'in ruhunuzu beslemesi icin bu bosluk anlarini mola olarak kullanin.
Duygularinizi, iginizi, 6z0n0zi dinleyin. Dunyevi konular reddetmeden,
akliniza bir kictk es verin. Arkaniza yaslanin, keyifli bir mizik dinleyin,
kahvenizi yudumlayin, derin bir nefes alin, gevseyin. Sonra yenilenen
enerjinizle aradaki farki kapatacaginizi bilin. Vakit kaybetmemek icin hizli
karar verip, yanls yapmadan énce, ruhunuza sorun. Duygulariniza givenin,
icinizi ve cevrenizde olan biteni dinleyin. Yeni adim atmadan énce eldekileri
bitirin.

Peki ne zamanlar bunlar?

Alttaki tabloda biton detaylan bulacaksiniz. Astrolojik sembolleri bilmenize
gerek yok. Dikkat etmeniz gereken sey (V) ve (S) satirlandir. (V) Ay Boslukta,
(S) Ay Burcta demektir. Bu satirlarin devaminda tarih ve saat yazmaktadir. (V)
ile (S) arasindaki zaman “Ay Boslukta” zamanlandir.

Tom bu liste Torkiye'de goére hazirlanmigtir.  Farkh  bir  Glkede
yasamaktaysaniz, saat farkinizi unutmamalisiniz. Diger aylara iliskin tarihleri
www.asudeargun.com/ay-boslukta-tablolari adresinden indirebilirsiniz.

Ay bosluklarini ajandaniza kaydedin; aradaki farki, birakin ruhunuz size fark
eftirsin...

Unutmayalim ki, yildizlar sadece karanlik geceleri aydinlatmiyor!

www.asudeargun.com
www.facebook.com/AsudeArgun
www.twitter.com/AsudeArgun
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KOC ve yukselen KOC
21 Mart - 19 Nisan

Sosyal platformlarda rol alacaginiz, ekip, dernek ya da vakif calismalar yapabileceginiz bir
dénemdesiniz. Gelecek ginlere yonelik hedeflerinizi simdilerde planlamalisiniz. Dostlarinizin
dnerilerini de dikkate almalisiniz. Hep birlikte alacaginiz kararlar isinizdeki gelirleri artirmak igin
kullanabilirsiz. Sosyallesmenin avantaijlarini kullanmalisiniz.

BOGA ve yikselen BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

Kendinizi toplumsal arenada gdsterebileceginiz dnemli bir aydan geciyorsunuz. Is, kariyer ya da
meslek hedeflerinizi n plana almalisiniz. Sayginhginizi artirmak igin hedeflerinize konsantre
olmali, geri adim atmamalisiniz. Evliliginiz, sosyal statiniz de énem kazanacakhr. On planda
oldugunuzu fark etmelisiniz.

IKIZLER ve yukselen IKIZLER
21 Mayis - 21 Haziran

Maddi, manevi anlamda destek alacaginiz, yeni tanishginiz kisilerden cok sey égreneceginiz
ginlerdesiniz. Egitim ve seyahatler sayesinde uftkunuzu gelistirebilirsiniz. Hukuksal konulara
¢6z0m bulmak icin firsatlart  kagirmamalisiniz. Yabancilara ya da yurtdisiyla  kuracaginiz
baglantilar maddi, manevi geliseceginiz firsatlar olabilir. Kendinizi daha farkli ifade etmeye
lisiniz.

YENGECve yiUkselen YENGEC
22 Haziran - 22 Temmuz

Baskalarindan beklediginiz maddi kaynaklar degerlendirmek icin, bu ayki olumlu sartlar

kullanmalisiniz. Kredi, borg, alacak, miras, nafaka, prim ve sigorta gibi geri déntsimler de

olabilir. Risk almadan hareket etmelisiniz. Olmadik ddemeler icin dnem almalisiniz. Harcama

yaparken baskalarindan gelecek destege gére adim atmamalisinz. Oncelikle - kendi
naklariniza givenmelisiniz.

™ ASLAN ve yikselen ASLAN
23 Temmuz - 22 AJustos

Esiniz, partnerinizle iliskilerinize dikkat etmeli, karsinizdakilerin gérislerinden yararlanmalisiniz.
Boylece dogacak sinerjiden yararlanabilirsiniz. Tek basiniza karar vermek yerine, birlikte adim
atmaya 6zen géstermelisiniz. Ortaklasa isler yapmak icin firsatlar gézden gecirmelisiniz. Yani
sira rakiplerinizi de iyi takip etmeli, profesyonel gelisime de énem vermelisiniz.

BASAK ve yUkselen BASAK
23 Agustos - 22 aralik

Ofis hayatinizi, gindelik rutinlerinizi dizenlemelisiniz. Size destek veren calisanlar sayesinde daha
pratik ve verimli olacaksiniz. Saghgmizla ilgili yopmaniz gereken girisimleri ertelemelisiniz.
Detaylar gézden kacirmamalisiniz. Ustinize binen is yokono hafifletmek icin fayda, zarar
iliskisine 6nem vermelisiniz. Hunerlerinizi ortaya koymak icin firsatlarla karsilasabilirsiniz.
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g TERAZI ve yikselen TERAZI
. 23 aralik - 22 aralik

Kendinizi géstermek icin zorlanmayacaginiz, canlihginizi artiran gizel ginler sizi beklemektedir.
Kazandiginiz enerjiyle cocuklarla ilgili konularda ya da ask hayatinda harekete gececeksiniz.
Sahne alacaginiz renkli konularla dikkatleri cekeceksiniz. Sanata, spora ya da kisisel hobilerinize
zaman ayirabilirsiniz. Hayatin renkli kisimlanyla ilgilenebilirsiniz.

Evinizdeki sorunlar cézmek, aile biyuklerinizle ilgilenmek icin ay icindeki olumlu firsatlar hizli
degerlendirmelisiniz. Béylece Uzerinizdeki sorumluluk hafifleyecek, isinize yénelmek icin kendinizi
daha rahat hissedeceksiniz. Ev degisimi, tadilat, tamirat ya da dekorasyonla ilgili konular
gundeme gelebilir. Yapmaniz gereken islere agirlik vermeli, ama asl hedeflerinizi
unutmamalisiniz.

YAY ve yUkselen YAY
22 aralik - 21 Arahk

Kardes ve komsularinizla iliskilerinizin artacagi, hizli bir trafik yasayacaginiz ginlerden
gecmektesiniz. Pek cok toplanti, gérisme ve konusma sayesinde bilginiz artacakhr. Yeni
anlagsmalarin  kapisini aralayabilirsiniz.  Yakinlarinizdaki  bu  kadar hareketlilik, sinirlerinizi
germemesi icin stresten kacinmalisiniz. ifadelerinize, imalanniza ya da duyduklarnniza dikkat
etmelisiniz.

OGLAK ve yikselen OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak
addi konulara agirlik vermeli, kaynaklarinizi artirmanin yollarini bulmalisiniz. Ek gelir elde

etmek icin olumlu sartlan degerlendirmelisiniz. Harcama yaparken fozla iyimserlikten, abartili
davranarak isin ucunu kagirmamalisiniz.  Kaynaklarinizi korumak, kollamak hatta daha iyi

degerlendirmek icin kalici adimlar atmak isteyebilirsiniz.
@ KOVA ve yikselen KOVA

20 Ocak - 18 Subat
Bu ay kisisel anlamda én plana cikacaginiz, destek alacaginiz bir sirectesiniz. Basta saghginiz
olmak Gzere, kilik, kiyafet ve iliskilerinize ézen géstermeli, gelen sansi kendinize kullanmalisiniz.
Ancak radikal gikislar yapmamali, olaylarn daha yumusak algilamalisiniz. Beklettiginiz girigsimleri
6ne almali, kendi farkinizi ortaya koymaya baslamalisiniz.

a BALIK ve yikselen BALIK
19 Subat - 20 Mart

Gecmiste yaptiklarinizi gézden gecirecegiz, tecribelerinizden yararlanacaginiz ginlerdesiniz.
Fedakarlik gerektiren konular én plana cikacaktir. Olaylarn akisina birakip, kendi dinyaniza
cekilmelisiniz. Biraz daha beklemede kalmalisiniz. Enerjinizi dizenlemek, kendinizi arindirmak icin
bu ayi iyi degerlendirmeli, gelecek aya cikis yapmak Uzere beklemelisiniz.

AKREP ve yUkselen AKREP
23 aralik - 21 aralik
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Hayal, Zenginliktir

Armagan PORTAKAL

Hayal kurmak i¢ dinyanizi zenginlestirir, ruhunuzu doyurur,
sizi  buyutir... Gozlerinizi kapathginizda kendi evreninizi
yaratirsiniz. Gelin, hayal alemine farkl bir yolculuk yapalim
ve o hayallerin nasil gerceklestigine okuyarak sahit olalim.

Ben gozlerimi kapadigimda kocaman evrenimi yaratinm. Orada aklim ve
yUregim butUnlesir. Oysa gercek hayat boyle degil, bazen akil ve yirek
birbiriyle carpisir.Birakin carpismayi, birbirinden can koparir, yirtarak ayrilir.
Oysa, zihnimde dyle degil. ikisi is birligi yapar. Kalkanlari, rolleri birakirlar,
bir olurlar, botun olurlar. Iste o zaman sinerji ortaya cikar. Ben ne olmak
istiyorum, nerede olmak istiyorum, ne yapmak istiyorum... Bunlar sekillenir,
yolunu cizer, sonra ben o yolda adimlarimi atmaya baslarim.

Bugin 01 Subat ve satirlanmi yazmaya baslarken cebimde cok gizel
haberler var. Mesela ertesi gin 02.02.2012 kocamin dogum gin0.
Verdigim hediyelerin farkli olmasini isterim. Bir keresinde eski fotolarimizdan
bir DVD hazirlamistim. Bir kere portakal seklinde yaptirdigim (Sevgili Ozge
yani  Cakespoint.com) pastayr yayindan &6nce TV'ye ulastnp, ekip
arkadaslarina vermistim ve yayin arasinda sirprizi onlar benim adima
yapmislardi. Bu yilin hediyesi de, bir sergi. Evet, internette bir ginltk fotograf
sergimi O'na hediye ediyorum. www.365exhibition.com her gin bir kisinin
sergi acmasina olanak sagliyor. Bana kendilerinden davet maili geldiginde
dusip bayilacaktim. Cink0 mailde “Eserlerinizi yayinlamaktan mutluluk
duyacagiz.” diyordu ve ben cektigim fotograflarin bir ‘eser’ olarak
adlandinlmasindan mathis gurur duymustum.

Bu noktaya nasil geldim? Benim her zaman ardimizda iz birakmamiz
gerektigini distnen bir yanim var. Yani bu dinyada ot gibi yasama, ardinda
bir iz birak, birilerine dokun, birilerinden ilham all Yoz, ciz, cek, yap...
Ortaya cikart ve paylas. Evet isin 6zeti bu iki kelimede bana gére. Yap ve
Paylas.


http://www.365exhibition.com/
http://www.365exhibition.com/
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Subat 2009 tarihinde, Esas Holding’e baglh calisiyordum ve aylik insert
yayinliyorduk. icinde musterilerimizi tanitan yazilar olmasini énerdim. Béylece
ayhk réportajlar yapmaya basladim. Her hikéyenin aslinda ne kadar derin
oldugunu, her gérismenin beni zenginlestirdigini fark ettim. Herkesin bir
hikéyesi vardi ve ben o hikayeleri bulup paylasmayi cok sevmistim. Yakindan
bildigimiz dnemli markalarin sirket sahibi ve yoénetici ile gérisme firsati
yakalamigtim.

Bu réportajlardan bir tanesi Ali Sabanci ile gerceklesti. Bir saatten fazla siren
gorisme gercekten keyifli oldugu kadar onun cok gicli bir ailede, kurulu bir
dizende, her sey cok daha rahat ve kolay olacak iken, kendi ismiyle var
olma gayretini ve mitevaziligini gérdom. Yaziyr hazirlayip yayindan énce
paylashgimda bir kelime degisikligi ile onay aldim, hatta o kadar genis
sohbetin Uzerine “Cok iyi toparlamigsiniz!” iltifatini bile kaptim.

Sonra bu yazi, kelimesi, noktasi, virgGlo degismeden Gastronomi Dergisi’nde
yayinlandi. Dergiyi elime ilk aldigimda hissettigim heyecani, ellerimin
titremesini sizlere tarif edemem. Cok istediginiz bir seyin vicut bulmasiydi bu.
Ve oteden beri hayalini kurdugum basili medyada yazi yozma, imza
yayinlama projemin de, fitilinin ateslenmesiydi ayni zamanda.

Uzun zamandir kafamda olan, sadece kendim icin gelistirdigim bir dergi
projem vardi, bazi yayin kuruluslariyla gérismelere gidiyor, anlatiyor ama
dergi konseptlerine uymadigi gerekcesiyle olumsuz cevabi aliyordum. Bunlar
beni durdurmuyordu aksine “Dur bekle, zamanla olgunlasacak” diyordu ic
sesim ve cesaret veriyordum kendime.

Tam bu zamanda benim icin cok degerli olan Murat Yasa réportaji ile hayat
verdigim “Benim Ofisim, Benim Hikédyem” projemi Boyut Grubu'na ilettim.
Ertesi gin gelen maili acarken séyle diusoniyordum “ilgim icin tesekkir
edecekler ve olumsuz diyecekler kesin”.

Fakat, “Iki gon sonra Ofis&lletisim dergisi baskiya girecek. Yazinin tom
dokUmanlarini  hemen goénderin.” diyen vyaziyi okudugumda kalbimin
agzimda athgini hissettim. Konusamadim, cimle kuramadim, kalbimin sesini
bastiramadim. Calisma odamda dért dénmekten baska hareket edemedim.
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Birkag ay sonra Sevgili Fatih Aslanoba réportajim yine Gastronomi’de
yayinlandi. Selanik’e uzanan genis bir ailenin mensubu Fatih Bey cok olumlu
geri déonusler aldiklarini sdylediginde dunyalar benim olmustu.

2011 baslarinda Esas Holding Fotograf Grubu kuruldu ve beni de Uye
yaptilar. Evet, boéyle edilgen yaziyorum, ¢inki hic aklimda yoktu. Sanirim,
grubun kurucularindan sevgili Hekim Muokis icimdeki hevesi fark etmisti.
Egitimler, hani gecen sayida anlathgim 1si1§i fark etme olaylanm, fotograf
gezileri, yeni vyerler, sehirler, hikayeler... Sonra bunlarn facebook’ ta
yayinlamalar... Fotograflar koyuyorum ama bunlarin bir de hikayesi var, onu
da kisacik yazivereyim, demeler... Derken,

www.turkiyesesver.com’dan teklif aldim. Ustelik teklifi yapan kocam da degil,
ekip arkadasi Ozgir Cakmakgi. Yani kocamin torpilinin t'si yok. Ozgir dedi
ki “Sen bu fotograf ve yazilan sosyal medyada yayinliyorsun. Sana
‘Armaganin Penceresi’ diye kdse yapalim, bizim sitede yayinla”. Alin size yine
bas dondirict bir haber daha. Sizi bilmem ama benim basimi mithis
dénduriyor. Ufak ama yiregime dokunan, hayallerimi gerceklestirmeme
olanak saglayan adimlar bunlar. Yazmak, paylasmak...

Sonunda ‘Armaganin Penceresi’ yayina basladi. Benim sayfam fena degil, en
cok okunan haberler siralamasinda genelde giriyor. Her hafta bir yere
gitmemize neden oluyor. Her gezi, yeni hikayeler ortaya cikariyor. Bir kere
yeni yerlerde olmak, insanin icini dolduruyor.

Gittigim yerlerde yagmur camur dinlemeden bir sorumluluk duygusu hésil
olarak ve bazen kendimi tehlikelere feda ederek, gézime takilanlan sizlerle
paylasmak Uzere deklansére basiyorum.

dort elle sarildim ben. B
Yasemin'in Mor’rl l~——

.__" Nelle

Kendim istedigim icin yaphgim bu ugrasla
QQ'H sonunda esoduf Un gkm05|, Se

j]C ko i yo ) * %.&

5n bulup gk |s’r
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kaldirim astronomu

Hiicre Nedir? Babamin Yathg Yer. ..

Nurcan ORTUGEN GOK

22 Ocak 2012 tarihinde Ankara’da dizenlenen bir toplant ile
Nevsehir ve Adana, ilk teleskopuna kavustu.

Bugine degin konser, tedavi, basvuru, sinav, ziyaret, alisveris, eglence, tayin
gibi bir cok cesitli sebeplerde Ankara’ya giden Fen ve Teknoloji Ogretmenleri
22 Ocak 2012 tarihinde paylasmak icin bir ilki gerceklestirerek kendi imkéan
ve butceleri ile Ankara’da toplandilar.

Burcu Yeniceli Inevi ve Fatih Akyiz liderliginde, 280’e yakin 8gretmen o gin
Sinav Koleji'nde bir araya geldi ve fen derslerini ve égrencilerin derslere olan
ilgisini nasil artirabileceklerini tartigtilar, bilgi paylasiminda bulundular. Kar
altindaki  Ankara’da yapilan toplantiya hemen hemen Turkiye'nin  bitin
illerinden fen ve teknoloji dgretmenleri katilmisgt.

23 Agustos 2011’de YOK eski Baskani Prof. Dr. Yusuf Ziya Ozcan’in Ulusal
Basinda sdyle bir haberi yer almis idi: “Fizik, kimya, biyoloji gibi b&limlerin
yani sira meslek yoksekokullarinda bazi bélumler var ki; mesela Su Urinleri ile
ilgili bolimler maalesef dgrencileri cekememis, biz bunlan acmamaya,
actiklanmizi da bir sekilde birlestirmeye calisacagiz.

Sifir 6grenci alan balimler var. Artik onlara ek kontenjan vermenin bir anlami

yok, ginky égrenEcezp etmiyor."
R }
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23 Agustos 2011 - 12:090 O gin 280’e yakin fen ve teknoloji
dgretmeninin, fen derslerine ilgiyi nasil artinnz konusunu tartishgina sahit
oldum. Anadolu’dan katilan bir 6gretmenin 6grencisi ile arasinda gegen
diyalog ise beni cok etkilemisti.

Ogretmen: Hicre nedir?

(")g‘jrenci: Babamin yathgr yerdir 8gretmenim.

Peki o gin Astronomi (gokbilimi) yani temel bilimlerin atasi ne kadar
oradaydi acaba?

Matematige olan sevgim ve ilgim hep tamdi ama ortadgretim ve lise
zamaninda fizik, kimya ve biyoloji dersleri vasatin altinda bir égrenciydim.
Hatta 1992 OYS'de Fen'den — (eksi) net yapmistim. Teleskop yaparken ya
da gokyizini incelerken sunlara benzer comleleri sik sik kullanirm: “Hini
bak simdi anladim su kaldirma kuvvetini, bak simdi anladim su ic bikey
aynalari...”

Atélyeme gelen 6grenci arkadaslarla ise su diyalogu hep yasariz:

“Derslerin zayifsa gel canim buraya, ben sana formillerle odak uzakhgini
anlatamam ama yaparken ayna yaparken bunu anlamis, kavramis olur.
Burada fizigi de, kimyayi da, matematigi de kavrama imkéni bulursun.”

Ne yazik ki, insanlar bilimi okullarinda calistiklart bir konu olarak gériyor ve
son sinavlarini verdikten sonra geride birakiyorlar. Oysa bilim, bir konu
degildir, bir perspektiftir, bir bakis agisidir. Astronomi ise aslinda her zaman
hayatin bir parcasidir, zamanla, biyidikece terk edilmemelidir.
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Okullarmizin - egitsel materyaller konusundaki durumlarini  bir kenara
birakalim. Zira goékbilimi alaninda ilk caglardaki insanlan da didstnirsek
evreni tamimak, anlamak, 6grenmeye calismak icin gerekli materyalin
basimizi kaldirdigimizda orada durdugunu hepimiz biliyoruz. Ve yine eger az
bir arastirma yaparsak, elimize kagit kalem ve makasi aldigimizda el
planetaryumu, gines saati, gines sistemi modellemeleri ve buna benzer
calismalar yapabildigimizi de biliyoruz.

O halde temel bilimlerin atasi astronomi nerede? Elbette bu soruyu basta
kendime soruyorum. Cunk0 éncelikle kendi yaptiklarimdan sorumluyum.

O gin Kusadasi’ndan katilan d8gretmenimiz Mert Koger’in astronomiye olan
ilgisi sebebi ile hic aklimiza gelmeyecek astronomi olaylarini derse katarak
nasil diger Fen konularini ilgi cekici hale getirdigine de sahit oldum.

Evet, tek dinya, tek gokyizimiz var. Yeryizinin kadar gékyizinin de
cocugu oldugumuzu arada bir hatirlar ve basimizi gékyizine kaldirr isek
aslinda her sey orada... Degil midir ki, su an yaziyorsam ve yazma ihtiyaci
bile gé¢, avlanma ve hasat zamanlarini belirlemek icin ginesin dogusu
batisini, yildizlann dizilisini yazarak baslamis... O halde evren her yerde, fen
bilimleri hayatimizin hep iginde...

Uzun lafin kisasi gectigimiz ayki yozimizda bahsettigimiz Haziran 2011'de
DenizBank’ta calisan babalarin cocuklari ile yaptiklar 2 adet teleskop o gin
o paylasim toplantisinda evrenin ben buradayim diye kendisini hatirlatmasi
amaci ile 2 ilimize gitti. Nevsehir Derinkuyu C. Recai Gizer 1.O.O. ve Adana
Seyhan Cumhuriyet 1.0.0. grencileri 2. Yanyil acilisini, dgretmenlerinin
elinde gordikleri teleskoplar ile yapacaklar. Dilerim toplantinin devami
sonraki senelerde de yapilir ve bizler de daha cok teleskop hediye etme firsati
buluruz.

O gin konferans salonunda égretmenler fen dersleri konusunda paylasimda
bulunurken, o ginin tek cocugu ise disarida &zgirce eline gecirdigi
teleskopun tadini ¢ikardi. Kim bilir aklindan neler gecirdi. Kim bilir hangi
hayallerinin gercek olabilecegine inanci artti. Teleskopu eline alip incelemeye
basladiktan sonra cebinden bir kagit cikardi ve bu benim icadim diye cizmis
oldugu makineyi gosterdi. Kim bilir, belki onu gergek yapabilecek olmaya
inancr artt.



Yazimi 6gretmen ve dgrencimizin hosgérisine dayanarak deney yapilirken gecen bir
anekdot ile noktalamak istiyorum.

Deney yapan &grenci: ‘Ben deney, deney ben. HAYAT DENEYDIR'...

(Yasar K.)
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kovadaki okyanus

Karh Giin

Ahmet DURUL

Nasil cok degerli bir micevher karanhkta yere disince,
onu bulmak icin, degeri cok dusik bir mumun isigindan
yararlanilirsa; anlahmi ¢ok zor olabilecek karmasik bir konu
da, basit bir hikdye ile herkesin anlayacagi bir gekle
getirilebilir. Iste bdyle hikayelerden bir demet:

Karli bir subat sabahi, bir adam, hava durumunu da dUsinerek, erkenden
kalkmis kahvaltisini yapmis, atkisini boynuna sarmis, paltosunu giyinmis isine
gitmek Gzere evden cikmisti. Evden biraz 6tede ayaklan ciplak, Ustinde yirtik
bir gémlek, burnu akan, soguktan ve belli ki acliktan titreyerek aglayan ufak
bir cocuk gordi ve gézlerine inanamadi. Bu cocuk, bu saatte, burada ne
ariyordu?¢ Ne kadar zamandir buradaydi? Kimi kimsesi yok muydu?2 Adam
dayanamadi, isyan etti, ellerini gége dogru acip: “Tannm” diye yakardi, “Bu
zavalli cocugun halini gérmUyor musun? Buna nasil izin veriyorsun¢ Neden
bir sey yapmiyorsun?¢”

Bir sUre sessizlik oldu, sonra birden, gékten bir ses geldi:
“Ben seni yarathm ya...”
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TUTUKLU

Nazi kamplarinda iki sene yasamis ve hayatta
kalmayr basarmis iki Yahudi, yillar sonra bir araya
gelmiglerdi.  Eski gUnlerden, yasadiklar  zor
anlardan konusuyorlardi. Biri, sordu:

“Nazileri, bize bUtin bu yaptiklarindan sonra,

affedebildin mi2”
“Coktan affettim” dedi ébiri ve sordu:

“Ya, sen affedebildin mi2”

“Hayir, ben hala onlara karsi nefret doluyum”
" . "
O zaman, sen hala onlarn elinde tutuklusun

DILEKLER

lkisi de altmish yaslarda olan bir cift, evlerinde
kirkinci —evlilik  yildéndmlerini kutluyorlardi.  Tan
kadehlerini  kaldirmiglardi ki, masanin  Gstinde
minicik bir peri belirdi.

Peri, “Sizin bu mutlu beraberliginizi yillardir begen
ile izliyorum, kirkinci yilinizda sizi 6dollendirmel
istedim. lkiniz de, benden bir dilekte bulunun ne
isterseniz yapacagim” dedi. Cift sasirmishi. Kadin ¢
saskinlikla, “Ben esimle bir dinya seyahati yapmal
isterim” dedi. Peri elindeki ucu yildizli asasini bi
salladi, dinyanin en biyik, en liks gemisinde birinc
simif kamerada bir dinya turu bileti masaya disto
Sira adama gelmisti. Adam disindi, bu firsat bi
daha ele gecmezdi. “Ama ben, bu geziyi bender
otuz yas geng bir hanimla yapmak isterim” dedi. Per
de bir an dUsindi ve asasini adama dogru bi
salladi ve geldigi gibi birden yok oldu. Adam doksan
yasinda olmustu.
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formul

Hayallerimiz. ..

Abdurrahman Kansu

Hayallerimizi, pozitif istek ve arzularimizi neden tam olarak
hayatimiza ¢ekemiyoruz?

Cogunlukla insanlar, cekim yasasi, secret gibi kitaplar okuduktan sonra
kendi istek, arzu ve hayallerinin neden yerine gelmediginden sikayet ederek
bu felsefenin yanlis olduguna veya kendilerinin bunu basaramadigina
inanarak tekrar normal hayatlarina déniyorlar.

Oysa kazin ayad pek éyle degil diye disiniyorum.

Evet hayal kuruyoruz, bazi istek ve arzularmiz var. ( ki hayal kurmak
konusunda Glkem insani cok fakir )

Diger taraftan dogdugumuz ginden bugine kadar bilincaltina athgimiz;
-Tom olumsuz negatif disinceler,

-Endise ve suphelerimiz,

-Korkularimiz,

-Ofke ve nefretlerimiz,

-Aci ve istirap duygularimiz,

-Kiskancliklarimiz,

-Karamsar bakis acimiz,

-Umutsuzluklarimiz da yaratici duygularimizdir ve bize aittirler.

olurdu.
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icimizde yer etmis olan tom bu gibi negatif duygular, hayallerimiz,
arzulanmizi baltalayan dosmanlardir.

Bu olumsuz duygulanmiz hayallerimizi kemirip bitiriyorlar, en azinda kusa
cevirip bu benim hayal ettigim durum degildi diyebilecegimiz hale
getiriyorlar.

Bilincaltimizda yer etmis olan tim bu endiselerimiz, siUphelerimiz,
korkularimiz, dtke ve nefretlerimiz, aci ve umutsuzluklarimiz igin

bilingalti duzeyinde calismalar yapmadan bu duygularimizdan kurtulmamiz
miUmkin degildir.

lyi bir hayal yaratici olmak adina yapabilecegimiz en gizel seylerin basinda
bu konularda kitaplar okumak, internet Gzerinde yayinlarn takip etmek,
kuantum kocluk ve egitimler almak ve kendimizi donanimh hale getirmek
cok dnemlidir.

“IYIYSE DE SENDEN YETISMIS YESERMISTIR;
KOTU ISE DE.

HOS VEYA NAHOS,

GONLUNE GELEN HER SEY SENDEN

SENIN VARLIGINDAN GELIR.”

MEVLANA
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kizlar kulGbo

Annelerin Hasta Olma Hakki Yok

Yesim MUTLU

Uc gundir hastayiz. Hastayiz diyorum cinko Benimle birlikle Maya Su’da
hasta. Maya Su’nun beta enfeksiyonunu gecirmesini anliyorum da koskoca
kadin ve bademcigi olmayan benim beta gecirmesini anlayamiyorum. Ama
oluyor cinky beta zaten bir bogaz enfeksiyonu. Yazimi yazarken bogazim
digim digiom sol ve sag boyun sismis cok komik gézikiyorum.

Evdeki durum da tam senlik. Mikrop Mira’ya gegmesin diye yardimci ablamiz
Mira ile ilgileniyor, Melis ise hasta olurum korkusu nedeniyle odasindan hig
ctkmiyor, yanimiza hic ugramiyor. Oyle bir haldeyiz ki hastaligin ortaya ciktigs
ilk gece Maya Su ile salonda yattik. Maya Su’yu ne zaman yatagina yatirsam
yanima kostu. Evimiz  biUytk olmasina ragmen herkesi disinmek
zorundayim. Esim ile uyusam beta ona da gecerse endisesi tasiyorum. Aman
ona gecmesin onun durumu daha zor. Hasta dahi olsa dogum igin
hastaneye gitmek zorunda. Bir de doktorlarin hele kadin hastaliklar ve
dogum uzmaninin hasta olma |0kst pek yok. Mira’yr ilk gece babasi uyuttu
ilgilendi o da kendi odasinda tamam biz mikroplular salona mars mars. ..

Ne spor ne is gic hic bir sey gérmiyor gézim. Mikroplar vicudumuzu ele
gecirdi. Maya Su mizmizhigin had safthasinda ve ben onunla ilgilenmek
zorundayim. Parmagdimi bile oynatmak istemezken onun karnn agnisini
gecirmek icin karnini ovmali, sirini oksamaliyim.  Mira ise surekli pesimde
ben kaciyorum o bana gelmek istiyor cinki ilk kez annesinin ondan uzak
durdugunu goériyor. Minik kizimi U¢ gindir 6pemedim kucagima almadim
ona da gecmesin diye. Surekli bacagima sarilip ben yatarken gelip “anne,
anne” diyor... Icim eriyor... Ama hastayim bebegim diyemiyorum. Sadece
seni gok seviyorum diyebiliyorum ¢ikmayan sesimle...

Ik gece Mutlu Dr yardimer olmaya calish. Tom gon hastane, ameliyat ve

hastalar ile ugrashgr icin mutlu ev de tek istegi sessizlik ve dinlenebilmektir.

Ama gel gér ki bizim evde sessizlik zaten mimkin degil. Bir de benim bu

halim Uzerine bonus oldu. En son 21,30 civan séylendigini hatirliyorum. Ama

kalkacak halim yok. Kendimi bu anlarda cok caresiz hissediyorum. Bir

yandan da icimden haksizlik bu diyorum haksizlik. Benim de ilgi ve sefkate
@ hasta olmaya hakkim var. Nasil herkese ben bakiyorsam bir kez de birileri
100

bana baksa. Ama nerede...
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Hastalik mevzu bahis olunca merak ettim anneler ve cocuklarin hastalig
arasinda bir iliski var mi diye... Merakli bir anneyim ben. Gérdom ki bir
calisma yapilmis neden anneler daha cok grip vb oluyor diye. “Uluslararasi
Aspirin Odolt 2004” de Prof. Dr. Cauwenberge, kadinlarin da erkeklere gore
daha fazla soguk alginhigina yakalandigini bildirmis. “Hastaliklarin en yogun
sebebi anne ile cocuk arasindaki yogun iliski. Anneler, babalara
gore cocuklanyla daha fozla iliski icinde. Annelerin soguk alginhgina
yakalanmasini énlemek icin yapabilecegimiz bir sey yok. Anne ile cocuk
arasindaki iligkiyi kesemeyiz. VirGsler her yerde. Sadece solunum yoluyla degil,
dokundugu her yerden cocuga gecebilir. O yizden annelere yapabilecegimiz
tek tavsiye, bol bol vitamin alsinlar, beslenmelerine dikkat etsinler” diyor.
Bakiniz bilim de bunu séyluyor. )

Cocuklarimizi kendimizi  unuturcasina  fedakarliklarla  boytoyoruz...
UsUmesin, hasta olmasin, ateslenmesin diye gézinin icine bakiyoruz. Annelik
bizim icin her seye katlanmak demek...

Su da gergek ki “Annelerin hasta olma hakkr yok.”
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Akil Gozu

Seni bulmaktan énce aramak isterim.
Seni sevmekten dnce anlamak isterim.
Seni bir yagam boyu bitirmek degil de,
Sana hep hep yeniden baglamak isterim.

Ozdemir Asaf
11.Haziran.1923 - 23.0cak.1981




