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2015-2016 EGITIM OGRETIM YILI ISIKLI ORTAOKULU FEN VE TEKNOLOJI DERSI
5. SINIF 1. DONEM 2. YAZILI SORULARI

A. Bosaltimda gorevli yapi! ve organlarin adlarini
ve gorevlerini uygun kutucuklara
yaziniz.(2x8=16 Puan)

ADI GOREVi

B. Bobreklerinizin saglidini korumak icin nelere

dikkat ettiginizi maddeler halinde kisaca yaziniz.

(2x5=10 Puan)

C.Asadidaki ifadelerden dogru olanlara “*D”,
yanhs olanlara “Y” yaziniz.(2x6=12 Puan)

1. ( ) Karbonhidratlar vicudumuzun enerji
ihtiyacini karsilar.

2. () Proteinler viicudumuzda yapici ve onarici
olarak gorev yapar.

3. () Vicudumuza vitamin ve minerallerden de
enerji saglanir.

4. ( ) Vicudumuzda ihtiyacindan fazla besin
maddesinin alinmasina dengeli beslenme
denir.

5. () Kuvvet cisimlerin seklini degistirebilir.

6.( )Kuvvet degeri Newton birimiyle ifade edilir.

E.Asadidaki coktan secmeli sorulari cevaplayi-
niz. (4x9=36 Puan)

dan uzaklastiran organlari gostermektedir.Her
bir organin yanina bu organin atik maddeleri
vlcuttan nasil uzaklastirdigini yaziniz.
(2x5=10 Puan)

E.Asadidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri
uygun kavramlarla doldurunuz.(2x8=16 Puan)

vitaminler asitli dinamometre azi

mineraller sindirim kopek seker

1.Beslenmek igin aldigimiz besin maddelerinin

2. Dislerimiz gekil ve gérev bakimindan dort
cesittir.Bunlar; kesici disler, .................. digleri;
..................... digleri ve yirmi yas disleridir.

3. Dis saghgimiz igin, .....cccceeveevverecnnne, icecekler
VE (i fazlatiketmemeliyiz.

4, e, [ eeeeererereraeeee e e a——— ve su
sindirime ugramadan kana gecerler.

5. Kuvvet......ccceeneenn, ile élcullr.




F.Asagidaki coktan segmeli sorulari
cevaplayiniz.(4x9=36 Puan)
1.

Karbonhidrat treni

Besin gruplar ile ilgili etkinlik hazirlayan Emir
asagdida verilen besinlerden hangisini karbonhid-
rat tasiyan trenin vagonlarindan birine yerlesti-
rirseyanlis yapmis olur?

A)CikolataB)Ceviz

D)Makarna

2. 10.12.2015 tarihinde als veris yapmak igin
markete giden Ilayda asadidakilerden hangisini
alirsa yanhsyapmis olur?

S.K.T 18.12.2015 S.K.T 29.12.2015

D)
SuT.

S.K.T 02.12.2015

S.K.T 18.05.2016

3. Asadida verilen besin gesitlerinden hangisinin
yapisinda vitamin gesitleri daha fazla bulunur?
A) Et ve et Urlnlerinde

B) Sit ve sit Grinlerinde

C)Taze sebze ve meyvelerde

D)Ekmek ve makarnada

4. 1 11 I11

Yukarida verilen besinlerden hangisi ya da
hangilerinin yapisinda su ve mineral bulunur?

A) Yalniz I B) Ivell

C) II ve III D) I,II ve III

Besinlerin en kiigiik parcalara
ayrilip kana gectigi sindirim
sistemi orgam asagidakilerden

hangisidir?
A) B) C) D)
(Va7"6 f | |l
Vil , r ||, .
G P =
ince Kahn - Yemek
bagirsak bagirsak Mide borusu

6. Asadida verilen besin maddelerinden hangisi
bitkisel bir besin maddesi degildir?

A) Portakal
C) Elma

B) Peynir
D) Zeytin

7. Yemek yapmak icin biber dograyan Yasmin
yanlighkla elini kesmigtir.

Buna gore Yasmin,asagida verilen
besinlerden hangisini tiiketirse yarasi daha
cabuk iyilesebilir?

A) Tavuk
C) Ekmek

B) Cikolata
D) Findik

8. Asadida verilen besin maddelerinden hangisi
C vitamini agisindan daha zengindir?

A)Zeytin B)Limon
C) Peynir D) Elma
-
- -

9.Asadidakilerden hangisi saglikh yasamaya
6zen go6steren bir insan davranisi olamaz?

A) Dengeli ve yeterli beslenmek
B) Zararh aliskanlklar edinmemek
C) Duzenli spor yapmak

D) Alkol kullanmak

Not: Siire 40 dakikadir. Her sorunun puani soru
baslhidinda yazilmistir. Basarilar dilerim.

Hasan DUZGUNOGLU
Fen Bilimleri Ogretmeni



Ad: Soyadi:

Numarasi:

Sinifi: 5/A

2015-2016 EGITIM OGRETIM YILI ISIKLI ORTAOKULU FEN VE TEKNOLOJI DERSI
5. SINIF 1. DONEM 2. YAZILI SORULARI
CEVAP ANAHTARI

A. Bosaltimda gorevli yapi ve organlarin adlarini
ve gorevlerini uygun kutucuklara
yaziniz.(2x8=16 Puan)

ADI GOREVI

Kani siizerek
BOBREK zararh madde-

idrari, idrar
kesesine tasir.

URETER

idrarin
toplandig:
yerdir.

idrarin
viicuttan
atilmasimi
saglar.

B. Bobreklerinizin saglidini korumak icin nelere
dikkat ettiginizi maddeler halinde kisaca yaziniz.
(2x5=10 Puan)

1.Bol su icilmelidir.

2. Asin tuzlu ve baharath yiyeceklerden
uzak durulmahdir.

3.Viicudun ozellikle bel bdlgesi
usutiilmemelidir.

4.Viicut temizligine dikkat edilmelidir.
5.Tuvaletten sonra eller sabunla
yikanmalidir.(Ogrencilerin verdigi cevaplar
dederlendirilir.)

.C.Asadidaki ifadelerden dogru olanlara “*D”,
yanlis olanlara “Y” yaziniz.(2x6=12 Puan)

1. (D) Karbonhidratlar viicudumuzun enerji
ihtiyacini karsilar.

2. (D) Proteinler vicudumuzda yapicl ve onarici
olarak gorev yapar.

3. (Y) Vicudumuza vitamin ve minerallerden
de enerji saglanir.

4. (Y ) Vicudumuzda ihtiyacindan fazla besin
maddesinin alinmasina dengeli beslenme
denir.

5. (D) Kuvvet cisimlerin seklini degistirebilir.

6.(D)Kuvvet dederi Newton birimiyle ifade
edilir.

lerden temizler.

D.Asadidaki sekiller,atik maddeleri vicudumuz-
dan uzaklastiran organlari gostermektedir.Her
bir organin yanina bu organin atik maddeleri
vlcuttan nasil uzaklastirdigini yaziniz.
(2x5=10 Puan)

bo‘“ 4 Kan icindeki zararh atiklan

¢ G% ve iireyi siizerek idrar
seklinde viicuttan uzaklastirir.

Viicudumuzdan suyun ve

[’ﬁ tuzun fazlasini terleme
“."  yoluyla disan atar.

&

b«f' (. Kan igindeki karbondioksiti ve
*0' t suyu soluk verme esnasinda
¥ viicut disina atar.

\tf Proteinlerin sindirilmesi so-

S nucunda olusan zehirli bir
N 7 maddeyi daha az zararh

olan lireye donlstiirir.
S+
S¥%. 4 Su, safra ve besin
q,v's’ 3 1 atiklarinin disk! seklinde

,v-‘ viicuttan atilmasim saglar.

E.Asadidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri
uygun kavramlarla doldurunuz.(2x8=16 Puan)

vitaminler asitli dinamometre azi

mineraller sindirim kopek seker

1.Beslenmek icin aldigimiz besin maddelerinin
kana gecgebilecek kadarkigultilmesiislemine
sindirim denir.

2. Dislerimiz gekil ve gérev bakimindan dort
gesittir.Bunlar; kesici digler, kopekdisleri,
azidisleri ve yirmi yas disleridir.

3. Dis saghdimiz igin, asitli icecekler ve
sekerfazla tiketmemeliyiz.

4. mineraller, vitaminler ve su sindirime
ugramadan kana gecerler.

5. Kuvvetdinamometre ile dlcillr.




F.Asagidaki coktan secmeli sorulari
cevaplayiniz.(4x9=36 Puan)
1.

Karbonhidrat treni

Besin gruplari ile ilgili etkinlik hazirlayan Emir
asagdida verilen besinlerden hangisini karbonhid-
rat tasiyan trenin vagonlarindan birine yerlesti-
rirseyanlis yapmis olur?

>

A)CikolataB)Ceviz

P

C)Biskiivi D)Makarna

2. 10.12.2015 tarihinde alg veris yapmak igin
markete giden Ilayda asagidakilerden hangisini

alirsa yanhsyapmis olur?
A) B)

S.K.T 18.12.2015 S.K.T 29.12.2015

S.K.T 18.05.2016 S.K.T 02.12.2015

3. Asadida verilen besin gesitlerinden hangisinin
yapisinda vitamin gesitleri daha fazla bulunur?
A) Et ve et Urlnlerinde

B) Sit ve sit Grinlerinde

C) Taze sebze ve meyvelerde

D)Ekmek ve makarnada

=
Yukarida verilen besinlerden hangisi ya da
hangilerinin yapisinda su ve mineral bulunur?

A) Yalniz I
C) II ve III

B) I ve II
D) I,II ve III

Besinlerin en kiigiik parcalara
ayrilip kana gectigi sindirim
sistemi orgam asagidakilerden

hangisidir?
A) B) C) D)
ince Kalin . ; Yemek
bagirsak bagirsak Mide borusu

6. Asadida verilen besin maddelerinden hangisi
bitkisel bir besin maddesi dedgildir?

A) Portakal
C) Elma

B) Peynir
D) Zeytin

7. Yemek yapmak icin biber dograyan Yasmin
yanhslhikla elini kesmistir.

Buna gore Yasmin,asagida verilen
besinlerden hangisini tiiketirse yarasi daha
cabuk iyilesebilir?

A) TavukB) Cikolata

C) Ekmek D) Findik

8. Asadida verilen besin maddelerinden hangisi
C vitamini agisindan daha zengindir?

B) Limon

B

A)Zeytin

9.Asadidakilerden hangisi saglikl yasamaya
0zen gosteren bir insan davranisi olamaz?

A) Dengeli ve yeterli beslenmek
B) Zararh aliskanlklar edinmemek
C) Diizenli spor yapmak

D) Alkol kullanmak

Not: Siire 40 dakikadir. Her sorunun puani soru
basliginda yazilmistir. Basarilar dilerim.

Hasan DUZGUNOGLU



