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~ 2015-2016 EGITIM OGRETIM YILI ISIKLI ORTAOKULU
FEN BILIMLERI DERSI 5. SINIF 1. DONEM 1. YAZILI SORULARI (CEVAP ANAHTARI)

A. Sindirimde gorevli yap! ve organlarin adlarini
uygun kutucuklara yaziniz. (7x2=14 Puan)
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B.Asagida resimleri verilen besinleri 6zelliklerine
gore ilgili béliume yaziniz.(8x1=8 Puan)
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C. Verilen besin iceriklerinin dncelikli gérevlerini
tabloda (X) koyarak isaretleyiniz.
(5x2=10Puan)
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Enerji
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Karbonhidratiar X
Froteinler X
Yaglar X
Vitaminler X

Su va mineraller

D.Asagida verilen besin iceriklerine uger tane
ornek yaziniz. (9x1=9 Puan)

Karbanhidratiar Proteinler Yadlar
1..EKMEK... 1.PEYNIR 1. ZEYTIN
2. PATATES 2.BALIK 2.CEviZ .,
3.MAKARNA 3 YUMURTA 3TEREYAGI

E. Asagida verilen vitaminler ve viicudumuza
faydalarini eglestiriniz.(5x2=10 Puan)

C vitamini K vitamini E vitamini

A vitaminl D vitaminl

(E) Yaslanmay: geciktirir, cildimize iyi gelir.
(C) Grip gibi hastaliklarda viicudumuza direng
saglar.

(D) Kemiklerin ve dislerin gic¢lenmesini saglar.
(A) Gormemizi guclendirir, dislerimize iyi gelir.
(K) Kesiklerde kanin pihtilasmasini saglar.

F.%sag”uda verilen cimlelerden dogru olanlarin
basindaki kisma “D” yanlis olanlarinkine ise
“Y” yaziniz.(4x1=4 Puan)

(R )Besinlerin en kiiglik parcalara aynihp
kana gectidi organ ince bagirsaktir.

(R }Proteinlerin lizerine nitrik asit
damliauldiginda sarm renk alir.

{ X.)Yutakta sindirim olayi gerceklesir.

(M)Cok soguk ve cok sicak yemek
dis saghigina zararhdr.

G.Asagidaki resimdeki isaretin anlami nedir?
Yanindaki bosluga yaziniz.(5 Puan)
SIGARA ICILMEZ ve Benzeri cevaplar
dogru kabul edilecek.




H. Asagidaki coktan secmeli sorulari cevaplayiniz (8x5=40 puan)

Viicudunuzda diizenleyici géirev
yaparim.5izi hastaliklara karsgi
korur ve direncinizi artiririm.
Sebze ve meyvelerde bal miktarda

bulunurum. Ayrica biiyliylip
geligmenizde de katlalarim vardir.
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Yukaridaki soru isareti olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Karbonhidratlar
B) Proteinler

C) Yaglar

D) Vitaminler

Canlilar neden beslenir?

I.Kosmak ve oyun
cynamak igin
II.Bilylimek ve
gelismek icin

Hazan 11l.Ders cahsmak
Ogretmen il_','irl

Hasan odretmenin sordudu soruyva
vukarida verilen cevaplardan hangisi
yva da hangileri dogrudur?

A) Yalimiz I B) I ve IX
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C) II ve III

1. Insan viicudunda 2. Pek ¢ok hayatsal
enerji verici olarak faalivetin gercekles-
gorev yapar. mesi igin gereklidir,

3. Biitliin canhilarin
yvapisinda dnemli
bir yer tutar.

4. insan viicudunun
%% 70ini olusturur.

Su ile ilgili yukarida verilen ifadelerden
hangisi yanhistir?

A) 1. B) 2. C) 3. D) 4.

4.

Sigara yalmiz icenler igin

degil sigara igilen ortamda
bulunanlar icinde zararhdir.
Bu tiir kigilere.........icici denir.

Sigara igenlerin cigeri

Yukarida verilen ifadede noktah
yere ne yaziimahdir?

A) Dogal B) Aktif

Temizakeiger  C) Hasta Fasif

5.
Sigara icilmesi, sigara igen kisilerde
asagidaki organlarin hangisinde

en fazla hasara yol agar?
A) Mide B) Bibrek
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C) Karaciger (D) Akciger
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6.Dengeli beslenme ile ilgili asagida
yapilan aciklamalardan hangisi dogrudur?

A) Karbonhidrat icerikli beslenmeye dengeli
beslenme denir.

B) Vicudun ihtiya¢c duydugu besin maddelerinin
gerektigi kadar alinmasina dengeli beslenme
denir.

C) Mineraller dengeli beslenme icin gerekli
degildir.

D) Dengeli beslenme igin yapicl ve onarici
besinlerin tiketilmesine gerek yoktur.

7.
Sekilde list cenedeki dislerimiz
gruplandirilmgtir:
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Besin sindiriminde, kag numarah
dis grubunun goérevi asaqida
dogru verilmistir?

A) 4. grup; besinleri koparmavya
yvardime: olur.

3. grup, besinleri tutup koparr.
éé 2. grup, besinleri parcalamada
etkilidir.

D) 1. grup, besinleri ufalayip
aggiitir.

8. Hasan Ogretmen 6grencilerine dogal
besinlerle beslenmeleri gerektigini sdéylemistir.
Buna gore asagida verilenlerden hangisi
ogretmenin 6grencilerine soyledigi

dogal besinlerden biri degildir?

A) Su B) sut C) Cikolata D) Bal
NOT: Sinav Siiresi 40 dakikadir.
BASARILAR DIiLERIM

Hasan DUZGUNOGLU Fen Bilimleri Ogretmeni



