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2015 - 2016 EGITIiM OGRETIM YILI ISIKLI ORTAOKULU
FEN BiLIMLERI DERSI 5. SINIF 1. DONEM 1. YAZILI SORULARI

A. Sindirimde gorevli yap! ve organlarin adlarini
uygun kutucuklara yaziniz. (7x2=14 Puan)
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B.Asagida resimleri verilen besinleri 6zelliklerine
gore ilgili béliume yaziniz.(8x1=8

Puan)
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C. Verilen besin iceriklerinin éncelikli gérevlerini
tabloda (X) koyarak isaretleyiniz.
(5%x2=10Puan)

Yapici

v Dilzenleyici Ene_rji

Onaric verici

Karbonhidratiar
Proteinler

Yaglar

Vitaminler

Suwve minaraller

D.Asagida verilen besin iceriklerine dcger tane
ornek yaziniz. (9x1=9
Puan)

Karbonhidratlar Proteinler Yaglar
liomiimnisnnais ¢ LR 1..
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E. Asagida verilen vitaminler ve viicudumuza
faydalarini eslestiriniz.(5x2=10 Puan)

C vitamini K vitamini E witamini

A vitaminl D vitaminl

(....) Yaslanmay geciktirir, cildimize iyi gelir.
(....) Grip gibi hastaliklarda viicudumuza direncg
saglar.

(....) Kemiklerin ve dislerin gi¢clenmesini saglar.
(....) Goérmemizi guclendirir, dislerimize iyi gelir.
(....) Kesiklerde kanin pihtilasmasini saglar.

F.%sag"uda verilen cimlelerden dogru olanlarin
basindaki kisma “D” yanlis olanlarinkine ise
“Y” yaziniz.(4x1=4 Puan)

(...)Besinlerin en kiiglik parcalara ayrilip
kana gectigi organ ince bagirsaktir.

{...)Proteinlerin lzerine nitrik asit
damlatildiginda sari renk alir.

(...)Yutakta sindirim olay gergeklesir.
(...)Cok soguk ve cok sicak yemek

dis saghdina zararhdir.

G.Asagidaki resimdeki isaretin anlami nedir?
Yanindaki bosluga yaziniz.(5 Puan)



H. Asagidaki coktan secmeli sorulari cevaplayiniz (8x5=40 puan)

Vileudunuzda dilzenleyici girev
yaparim.Sizi hastaliklara karg
korur ve direncinizi artiririm.
Sebze ve meyvelerde bol miktarda

bulunurum. Ayrica biiyiiylp
geligmenizde de katkilarim vardir.
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Yukaridaki soru isareti olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Karbonhidratlar
B) Proteinler

C) Yaglar

D) Vitaminler

2.

Canlilar neden baslenir?

I.Kosmak ve oyun
oynamak igin
II.Biiyiimek ve
| gelismeak icin

Hazan III.Ders cahsmak
Odretmen igin
Hasan ddretmenin sordugu soruva
vukarida verilen cavaplardan hangisi
va da hangileri dogrudur?
8] Yalmuz 1 B)I ve IT

C) II ve IIX D) I,ILIII

1. Insan viicudunda 2. Pek cok hayatsal
enerji verici olarak faaliyetin gercekles-
girev yapar. mesi icin gereklidir.

3. Biitlin canlilarin 4. Insan vicudunun

yapisinda énemli %% 70%ini olusturur.
bir yer tutar.

Su ile ilgili yukarida verilen ifadelerden
hangisi yanlistir?

A) 1. B) 2. C) 3. D) 4.

4.

Sigara yvalniz icenler icin
dedil,sigara icilen ortamda
bulunanlar icinde zarardir,
Bu tiir Kisilere.........icicl denir.

Sigara ienlerin cigeri

Yukarida varilen ifadeda nokkal
yere ne yaziimahdir?

A) Dodal B) Aktif

Temiz :h:iin.r C) Hasta D) Pasif

5.
Sigara icilmesi, sigara icen kisilerde

asagidaki organlarin hangisinde
en fazla hasara yel acar?

Al Mide B) Balirek
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C) Karaciger

D) Akciger
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6.Dengeli beslenme ile ilgili asagida
yapilan aciklamalardan hangisi dogrudur?

A) Karbonhidrat icerikli beslenmeye dengeli
beslenme denir.

B) Vicudun ihtiya¢c duydugu besin maddelerinin
gerektigi kadar alinmasina dengeli beslenme
denir.

C) Mineraller dengeli beslenme icin gerekli
degildir.

D) Dengeli beslenme icin yapicl ve onarici
besinlerin tuketilmesine gerek yoktur.

7.
Sekilde st cenedeki dislerimiz
gruplandirilmistir:
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Besin sindiriminde, kac numarali
dis grubunun giirevi asaduda
dogru verilmistir?

A) 4. grup, besinleri kaparmaya
yardimao olur.

B) 2. grup, basinleri tutup koparir.
C) 2. grup, besinleri parcalamada
etkilidir.

D} 1. grup, beginlari ufalayvip
Ggdrdir,

8. Hasan Ogretmen 6grencilerine dogal
besinlerle beslenmeleri gerektigini séylemistir.
Buna gore asagida verilenlerden hangisi
o6gretmenin 6grencilerine soyledigi

dogal besinlerden biri degildir?

A) Su B) sit C) Cikolata D) Bal

NOT: Sinav Siiresi 40 dakikadir.
BASARILAR DILERIM

Hasan DUZGUNOGLU Fen Bilimleri Ogretmeni



