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5. Sınıf besinler ve özellikleri 1 

1- 

 

Selim akşam yemeğinde patates kızartması, makarna, 

salata, elma ile beslenmiştir. Selim aşağıdakilerden 

hangisini yapsaydı daha dengeli beslenmiş olurdu? 

A. Elma yerine muz yeseydi 

B. Salata yerine ekmek yeseydi 

C. Makarna yerine pirinç pilavı yeseydi. 

D. Patates kızartması yerine mercimek çorbası 

içseydi. 
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Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden hangisi 

yanlıştır? 

A. Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar 

görmez. 

B. Sigaradaki nikotin bağımlılık yapar. 

C. Sigara dişlere zarar verir. 

D. Sigara içenler güçlükle nefes alır. 
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“Büklerimiz, kış aylarında mandalina ve portakal 

yememiz konusunda ısrar ederler.” Bunun en önemli 

sebebi aşağıdakilerden hangisidir? 

A. Portakal ve mandalina ülkemizde çok yetiştirilir. 

B. Kış aylarında en çok ikisi bulunur. 

C. Portakal ve mandalina C vitamini bakımından 

zengindir 

D. Portakal ve mandalina kışın çok ucuzdur. 
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Sigara öncelikle aşağıdaki yapı ve organlardan 

hangisine zarar verir?  

A. boşaltım 

B. solunum 

C. dolaşım  

D. Sindirim 

 

 

 

Cevap 

Anahtarı 

1 D 

2 A 

3 C 

4 B 

5 C 

6 C 

7 A 
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9 B 
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19 B 
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