DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Canlilarin en kiiglik yapi biriminin hiicre oldugunu, hiicrelerin bir araya gelerek dokulari,
dokularin bir araya gelerek organlari, organlarin bir araya gelerek sistemleri olusturdugunu
o0grenmistik.

O Hiicre > doku = organ—> sistem —>organizma

organ
organizma

sistem

insan viicudunda destek ve hareket sistemi, dolasim sistemi, bagisiklik sistemi, solunum
sistemi, sindirim sistemi, bosaltim sistemi, Greme sistemi, denetleyici ve diizenleyici sistemler
gibi sistemler bulunur. Bu sistemler insan viicudunda dizenli ve uyumlu bir sekilde ¢alisirlar.
insan viicudundaki herhangi bir sistemin ya da sistemleri olusturan organlardan herhangi
birinin gdrevini yapamamasi, viicudun ¢alisma diizenini bozar ve canl viicudu hastalanir.
Viicudumuza sekil kazandiran, diklik ve desteklik veren ve hareket etmemizi saglayan sisteme
destek ve hareket sistemi denir.

DIESER VE FAREKET SIS

SUSTEM]




Anlasilacagi gibi destek ve hareket sistemimiz iskelet sistemi ve kas siteminin bir araya
gelmesinden, iskelet sistemimiz ise kemikler ve eklem denilen yapilardan meydana gelmistir.
Kisacasi destek ve hareket sistemimiz kemikler, eklemler ve kaslardan meydana gelmistir.
Simdi bu yapilari taniyalim:

iskelet Sistemi
insan viicudundaki kemiklerin ve eklemlerin birleserek olusturdugu sisteme
iskelet sistemi denir. [skelet sistemi, insan viicudunun catisini olusturan sert
ve dayanikli bir yapidir. 206 kemikten meydana gelmistir.
iskeletin gorevleri:
* Vicudun hareketini saglar.
* Beyin, kalp ve akciger gibi hassas organlari korur.
* Vicudun dik durmasini saglar ve viicuda sekil verir.
* igerisinde bulunan kirmizi kemik iligi ile kan hiicreleri
Uretir.
* Vicudumuz icin gerekli kalsiyum, magnezyum ve
fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.

e Kaslarin ve organlari viicutta tutunmasini saglar (onlara tutunma yizeyi olusturur).

Kemigin Yapisi ve Cesitleri

Stingerimsi kemik

Sar kenilk ilig]

Kemik zarn

Kirnwzo kemik iligi Sert kemik dokusu
Yukarida gordigliniz kemigin kisimlarini ve gérevlerini
inceleyelim:

Kemik Zari

Kemigin en dis kisminda bulunan yapi kemik zaridir. Buna
ayrica periost da denir. Kemigi tamamen sarmistir.
Kemik zarinin gorevleri:

1-Kemigin enine bliylimesini saglar.

2-Kemigin beslenmesinde rol oynar.

3-Kirilan kemigin onarilmasini saglar.




Kemik zar1 gorevini yerine getiremezse kemiklerin enine blylimesi gerceklesmez, kirilan
kemikler iyilesemez, kemikler beslenemez ve buna bagl olarak kemik gelisiminde
bozukluklar goralir.
Sert Kemik
Kemik zarinin hemen alt kisminda oldukga sert ve dayanikh
) bir yapiyla karsilasiriz bu kisma sert
kemik denir. Bu kisim kemige dayaniklilik
saglar. Ayrica sert kemik kemigin i¢ kismini da
korur.
Sert kemik dokusuna bu denli saglamlik katan
) madde kalsiyumdur. Kalsiyum en ¢ok sutte
bulunur. Bu nedenle bol miktarda siit igmeliyiz.
Sert kemik de ayni kemik zari gibi kemigi
kaplamigtir.

Sari Kemik iligi

Sert kemigi orta kismindan kirdigimizda karsimiza sari renkli bir
yapi ¢ikar bu yapiya sari kemik iligi

denir. Bu yapinin gorevi yag

depolamaktir.(rengini de bu

gorevinden almistir) Bu gorevinin -

disinda kirmizi kemik iligi yetersiz ‘

kalirsa onun yerine kan hticresi &

uretir. (sadece uzun kemiklerde

bulunur)

Sert Kemigi bas kisminda kirdigimizda karsimiza
stinger seklinde yumusak bir yapi ¢ikar bu
yapiya siingerimsi kemik denir. Bu dokuya
slingerimsi kemik dokusu diyoruz ¢iinkii
slingere benzer gézenekli bir yapisi
vardir.(Bulasik slingeri gibi)

Bu bosluklar sayesinde kemigin agir olmasi engellenmis
olur!

Stingerimsi
kemik




Sungerimsi kemigin icerisinde kirmizi kemik iligi
onun da icinde kan damarlari bulunur. Bu yizden
kirmizi renkte gorindr.

Kirmizi kemik iligi kan hicreleri (alyuvar) Uretir.

Kirmiz1 kemik
iligi

Kikirdak
Kemiklerin u¢ kisminda bulunan beyaz renkli diiz ve kaygan olan yapiya denir.

> Eklem yerlerindeki kemiklerin birbirine strtiiniip asinmasini

> Eklem yerlerindeki kemiklerin hareketini kolaylastirir.

> Bulundugu yere sekil verir.

»  Ayrica kikirdak kemiklerin boyuna uzamasini da saglar ve
bizler de bu sayede uzamis oluruz.




Kafatasi

Kdpriiclik
kemigi

Yiiz kemikleri

Kiirek kemigi.

Pazi kemigi— N ; d Kaburga
| & kemikleri

=—Omurga

\
, / \

Dirsek kemigi

On kol kemigi Kalga

kemigi

El bilek \
kemikleri — fi it
El parmak __ ‘1{
kemikleri ) Uyluk
kemigi
Diz kapagi
kemigi
Baldir kemigi
Kaval kemigi

Ayak bilek

Ayak parmak kemikleri | kemikleri

&

On kol, dirsek, pazi, uyluk, kaval, parmak ve baldir kemikleri bu
gruba girer.

Kemik Cesitleri
Kemikler sekillerine goére uzun, kisa, yassi, diizensiz
olarak 4 gruba ayrilir.

Uzun Kemikler
’ Uzun goranuasli kemiklerdir.
Boylari enlerine ve
kalinhiklarina goére fazla olan
kemiklerdir. Viicudun hareketi
genelde bu kemiklerle saglanir.

Kisa Kemikler

Bu kemiklerin boylari ile
genislikleri hemen hemen
birbirlerine esittir.

El bilegi, ayak bilegi, omurlar ve dizkapagi kisa
kemiklerdendir.




Yassi Kemikler
Eni boyuna ve kalinligina gére daha buiyik olan kemiklerdir.

Kafatasi kemikleri, kiirek kemigi, gogiis kemigi, legen kemigi ve kaburgalar yassi
kemiklerdir.

Kaburga
kemigi

Kirek kemigi

Diizensiz Kemikler
Sekilleri diizensiz olan kemiklerdir.

Kemikler hem sert hem de esnek yapidadirlar, kemiklerin esnek s
olmasi bazi hareketleri yaparken onlarin kolayca kirilmasini
engeller. Sert olmasi ise viicudumuza desteklik saglar.
Kemiklerimizin sertlesmesi kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin
sayesinde olur. Bunun yani sira kemiklerimizde magnezyum ve
potasyum da bulunur. Bu mineraller de kemiklerin yapisina
katilarak onlari guglendirir.

Yeteri kadar potasyum, magnezyum, fosfor, kalsiyum
almazsak kemiklerimiz sertlesmez ve bizleri tasiyamaz.




Eklemler

iki kemigin birbirlerine baglandigi yere eklem denir. Kemikler
eklem yerlerinden hareket ederek hareketleri rahatlikla
yapmamizi saglar.

_—
AT

A

- 4

Eklemin Yapisi

Eklem baglari: Bu baglar iki kemigi
eklem yerlerinde birbirine baglar.

Eklem baglan

Eklem sivisi: Oynar eklemlerin bulundugu yerlerde iki
kemigin slrtinmesini engelleyen eklen sivisi bulunur.
Bu sivi kemikleri korur ve kemiklerin birbirinin Gizerinden
rahatca kayarak hareket etmesine yardimci olur.




3 gesit eklem vardir:

" Hareket

OVnar eklem Az oynar eklem

"r '\ '% e
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@
’/-\

1-Oynar Eklem

Vicutta eklemlerin biyuk ¢ogunlugu bu
gruba girer. (;’_,_)_Q
Her yone kolaylikla hareket etmemizi %‘3
saglayan eklemlerdir. Hareket ./
yetenekleri diger eklemlere gore
fazladir.

*  Omuz eklemi

¢ Dirsek eklemi
* El bilegi eklemi
* Kalga eklemi

¢ Diz eklemi

e Parmak eklemi

Oynar eklemlerdeki kemiklerden birinin
basi, 6biir kemigin cukuruna girmis
sekildedir.




2- Yan Oynar Eklemler

Bu eklemler oynar eklemlere gore hareketleri kisithdir. Yari oynar TP,
eklemlerin igerisinde eklem sivisi yerine hareketi kisitli olan disk \ :
bulunur. :
Boyun, omurga, alt ¢ene eklemi, gégiis kafesindeki eklemler yari (

oynar eklemlerdir.

3-Oynamaz Eklemler

Bu eklemlerde kemikler birbirine ¢ok siki baglandigi icin
bunlarin arasinda bosluk yoktur.

Bu ylizden oynamaz eklemler hareket etmez.

Kafatasi eklemleri, yiiz eklemleri bu gruba giren
eklemlerdir.

Kas Sistemi
Bir kulayi ipler nasil hareket ettiriyorsa insanlarda da ipler yerine kaslar

vardir ve bu kaslar ayni kukladaki ipler gibi calisarak kemiklerin dolayisiyla \ ﬁ,
insanin hareket etmesini saglar. Ayrica kaslar kemiklerin etrafini sarar ve f
iskeletimizin dik durmasini saglar.

y

iskelet sistemindeki kemiklerin {izerini érten, i¢
organlarin yapisina katilarak viicudun ve i¢
organlarin hareket etmesini saglayan kaslarin
olusturdugu sisteme kas sistemi denir.




Kas hiicreleri bir araya gelerek kas teli veya lif denilen uzun, ince, ipliksi (iplik seklindeki)
yapilari olusturur. Kas telleri de bir araya gelerek kaslari olusturur.

Asiri zorlamalarda tendonlarimiz
kopabilir. Bundan dolayi dikkatli olmal
kaslarimizi asiri zorlayacak hareketler

yapmamaliyiz.
Tendon

kopmasi ~— i
m,
(&
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Kas Cesitleri

Viicudumuzda yapilarina ve gérevlerine gore 3 ¢gesit kas bulunur.
Cizgili (Kirmizi1) Kas, Diiz (Beyaz) Kas ve Kalp Kasi

Gizgili —Kirmizi Kaslar-iskelet Kaslari

iskelet sistemindeki kemiklerin Gzerini drten

& (kemikleri saran) ve viicudun hareket etmesini
i . . .

Wi iy saglayan kaslara iskelet kaslari denir.

Cizgili kaslar;
&

1-Bizim istegimizle cahsirlar (istemli kaslardir).
2-Hizh ¢alisip ¢abuk yorulurlar.

3-Gucll kasilip gevserler ve ¢ok enerji harcarlar.
4-Hucreleri uzun, silindir sekilli ve kirmizi renklidir.
Hicreleri ¢ok ¢ekirdeklidir.

5-Boyun, kol, bacak, el, ayak, parmak, goz kapagi iskelet kast hilcresi
kaslari gizgili kaslardir.

%

Diiz-Beyaz Kaslar
i¢ organlarin yapisinda bulunan ve i¢ organlarin ¢alismasini saglayan kaslara diiz
(beyaz) kaslar denir.

=~ . e=>  __  Duzkaslar;

PP - et p—— .. . v. .
R oo el Bizim istegimiz dis

e — -.—:‘.-: = e

= = calgirlar (istemsiz kaslardir).
=== > Yavasveuzunsire
R e, ~ yorulmadan cahsirlar
e ey — s .
e e e

P | == #= > 7ayifkasilip gevserler
B . = == yeazenerji harcarlar.

»  Hucreleri uzun, ince,

iplik (ig) sekilli ve beyaz \

renklidir. Tek cekirdeklidirler.

¢izqgisiz sitoplazma

Mide, bagirsak, yemek borusu, bobrek,
damarlar gibi i¢ organlarda diiz kaslar
bulunur. (Midenin besinleri 6glitmesi,
dogum sirasinda rahmin genislemesi).
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Kalp Kasi

Kalbin yapisinda bulunan ve kalbin ¢alismasini yani
kasilip gevsemesini saglayan kasa kalp kasi denir.
Kalp kasi;

¢ Yapisi ¢izgili kasa, calismasi da diiz kasa benzer.
Kalp kasi hiicreleri ¢ok gekirdeklidir.

¢ Bizim istegimiz disi galisirlar (istemsiz kaslardir).
¢ Omiir boyu yorulmadan belli bir ritme gore
(ritmik) cahsirlar.

¢ Guglu kasilip gevserler ve hizli gahsirlar.

¢ Kalp kasi, ¢izgili kaslardan oldugu halde
yorulmaz.

Kaslarin Calismasi(iskelet Kaslarinin Calismasi)

Kaslar lifli yapisi sayesinde kaslilip gevseyerek
eklemleri etkileyerek kemikleri hareket ettirirler.
Viicuttaki kemiklerin hareket etmesini saglayan
kaslar (iskelet kaslari)gogunlukla gift olarak
bulunurlar. Ve bunlar birbirine zit olarak galisirlar.
Kemiklerin tizerinde karsilikli bulunan iki kastan biri
kasilirken digeri gevser ve kasilma aninda kemigi
¢ekerek kemigin eklem yerinde hareket etmesini
saglar.

Zit calisan kaslarin birbiriyle uyumu viicudun daha kolay
hareket etmesini saglar.

Durum1 Durum 2
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Destek ve Hareket Sistemimizin Saghg igin;
1-Dengeli beslenilmelidir. Ozellikle biiyiime déneminde kemik F
saghg igin kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum ve D vitamini
iceren besinler agirhkli olarak alinmahdir. (D vitamini eksikliginde
cocuklarda rasitizm, biyliklerde osteomalizi denilen kemik erimesi
hastaligi olusur).Kemiklerin gelismesi icin yeterince (D vitamininin
gorev yapabilmesi igin) glines 15181 alinmalidir.
.. B Uzmanlar kalsiyum icin gerekli kalsiyumu
g besinlerden sagladigimizi belirtiyorlar. Siit ve
sut Grdnleri (peynir, yogurt gibi) disinda
cesitli yesil yaprakh sebzeler den
yararlanabiliyoruz
| Sit, yumurta, et, tahillar ve kuru baklagiller,
- zengin fosfor kaynaklaridir.
-g““\) p" B Kuru baklagiller, badem, ceviz, findik, fistik, tahillar,
balik, yesil yaprakli sebzeler, zengin magnezyum kaynaklaridir.
Kaslarin gliclenmesi icin protein iceren besinler alinmalidir.

2-iskelet ve kaslarin gelismesi icin yasa uygun spor yapilmalidir.

3-Sivri burunlu, dar ve yiksek topuklu ayakkabilar giyilmemelidir.

9N

ﬁ.. — 4-Agir kaldirmaktan (5-10 kg dan fazla) kaginin veya
% mutlaka yardim isteyin. One yari egili pozisyonda
kalmamaya 6zen gosterin, bu pozisyonda bir obje
kaldirmayin. Tasiyacaginiz objeleri, gévdenize
muimkin oldugunca yakin tutarak destek alin. (

DOGRU YANLIS
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6-Durus ve oturus bicimlerin dikkat edilmelidir. (Sandalyeye dik oturulmahdir, kambur
durulmamalidir). (Kemiklerde sekil bozuklugu olusur). Masa basinda uzun siireli
oturmamalisiniz. 2 saatte bir ara vererek, ayaga kalkip elleri bele yerlestirip, 5-6 kez beli
miimkiin oldugunca geriye dogru esnetmelisiniz.

Durus bicimi: Bas dik, sirt destekli, kollar rahat olmali. Kullanicinin bilgisayara olan uzakhgi
da 50-70 cm olmali.

Koltuk kanepe kenarina uzanip basinizi dayayarak yatmayin, televizyon izlemeyin, uyumayin.
Ortopedik yastikla boynunuzu destekleyerek yatin ya da oturun.

Dogrie

7- Dik yarinmelidir.
£l =

wnliy Wogru Yanli

8-Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda (gikikgiya ve kirikgiya degil)
doktora gidilmelidir.
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SOLUNUM SISTEMI

Canlilar yasamsal faaliyetlerini siirdlirebilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Hiicre igerisinde
besinlerden enerjinin Uretilebilmesi icin, besinlerin oksijen gazi ile pargalanmasi gerekir. Ve
enerji Uretimi sonucunda ortaya ¢ikan atik gaz karbondioksitin de disari atilmasi lazim.

iste havadan oksijenin alinip disariya karbondioksitin verilmesini saglayan sisteme solunum
sistemi denir.

Karbon

Besin + Oksijen —» Su + dioksit

+ Enerji

insanlarda;
v Burun Burun boslugu

v Yutak Yutak

v' Girtlak ¥/ = Burun deligi

v Soluk Borusu '
Soluk borusu »

(Bronslar-Bronscguklar) & . Girtlak
v Akcigerler B
solunum sistemi organlaridir.

Sa
d Sol

akciger

Burun

Disaridan alinan havanin solunum sistemine (viicuda) ilk
girdigi yer olup hem solunum sisteminin baslangi¢ organi
hem de koku alma duyu organidir.

* Burun, burun boslugundan ve bu boslugun disari acildigi
iki burun deliginden ve sinlslerden meydana gelmistir.

* Burunda, burun killari(burun deliklerinin girisinde),
sinisler, ve burun boslugunda mukus salgilayan hiicreler
ve bol miktarda kilcal damar (burun boslugunda)bulunur.

Sintis

Burun boslugu

Burun deligi
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Burun, disaridan alinan
havanin isitilmasini,

*% nemlendirilmesini, havadaki
M toz ve mikroplarin
tutulmasini saglar.

Yutak

Soluk borusu ve yemek borusunun birlestigi bolgedir.
Yutak, burundan alinan havayi soluk borusuna, agizdan
alinan besinleri yemek boru suna iletir.

Girtlak

Soluk borusu ile yutak arasinda
bulunan, kikirdaktan yapilan, ses kutusu
da denilen organdir.

Gorevi yutaktan gelen havayi soluk
borusuna iletmektir.

Ayrica soluk verme olayi sirasinda disari
atilan hava ile girtlakta bulunan ses
telleri titrestirilerek sesin olusmasi
saglanir.
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Soluk Borusu

Girtlak ile akcigerler arasinda bulunan ve
kikirdaktan yapilan 10 — 12 cm uzunlugundaki
borudur. (Yemek borusunun éniinde bulunur).
Soluk borusu, at nali seklinde olan ve (st Uste
dizilen kikirdak halkalardan olusur.

Soluk borusunun ic¢ ylizeyinde tek yonde hareket
eden titrek tyll hiicreler bulunur. Bu hiicreler
havadaki tozlari ve mikroplari tutarak havayi
temizler.

Gorevi girtlaktan gelen havayi akcigerlere girerek
iletmektir.

a)Bronglar

Soluk borusu akcigerlere girmeden iki kola ayrilir. Bu kollardan
her birine brons denir. Bronslardan her biri bir akcigere gider.
Bronslarin yapisi soluk borusuna benzer. Bronslar, soluk
borusundan gelen havanin bronscuklara iletilmesini saglar.

Bronslar akcigerlere girince akciger
icerisinde daha ince bir¢ok kola ayrilir.
Bu kollardan her birine bronscuk denir.
Bronscuklarin yapisi bronslardan
farhdir. (Bronscuklar ¢cok daha
incedirler ve tuylu hiicreleri bulunmaz)
Bronscuklarin gorevi aldiklari havayi
alveollere iletmektir.

Bronscguklarin uglarinda ise gaz
‘ (oksijen-karbondioksit)
- degisimlerinin yapildigi alveoller
(hava kesesi) bulunur. Alveollerin
etrafinda kilcal damarlar bulunur.
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Alveoller havadaki oksijeni kilcal

kan damarlarindaki alyuvarlara verir
ve alyuvarlardan karbondioksiti
alarak disari atilmasini saglar.

Kalp ile birlikte g6glis boslugunda bulunan, blyuyip
kligllebilen, sagda ve solda birer tane olmak lzere
toplam iki tane olan solunum sisteminin temel
organidir.

Sag akciger ¢ bolimli (loblu), sol akciger iki
bolimliu (loblu) diir.

Akcigerlerin Gzeri plevra (plora) zari ile
ortiladar. Bu zar, akcigerleri dis etkilere karsi
korur.

Gaz ahs verisi akcigerin blyuyup kigulebilmesi
sayesinde olmaktadir.(Akcigerin icerisinde
bronscuklar ve bronscuklarin ucunda da alveoller vardir.)

Solunuma Yardimci Yapilar

as
/

~.‘\n~\ W
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Diyafram kasi, gogiis (kaburga) kaslari ve kaburgalar
solunuma yardimci yapilardir.

Diyafram kasi, gogis boslugunun
alt kismini kapatan akcigerlerin
alt kismindaki yassi sekildeki diiz
kastir. Solunum esnasinda
kasilip gevseyerek akcigerlere
yardimci olup soluk alis-verisini gerceklestirir.




Soluk (Nefes) Alma

1.Diyafram kasi kasilir ve dizlesir.

2. Kaburgalar arasi kaslar yukari dogru kasilir. ‘
3. GOgus boslugu genisler. Gogus kafesi ylkselir.

4.Akcigerler genisler. s /R~

5. Hava soluk borusundan bronslara, bronslardan

bronscuklara, bronscuklardan da alveollere gelir ve = k

o
alveollere dolar. I
Alveollerdeki havada bulunan oksijen gazi kilcal ‘d :
kan damarlarina, kilcal kan damarlarindaki (kirli ‘ |
kandaki) karbondioksit gazi da alveollere gecer.

(Soluk alma sirasinda; burundan alinan hava isitilir, nemlendirilir, temizlenir ve yutak ile
girtlaga, girtlaktan da soluk borusuna gelir. Soluk borusuna gelen havadaki toz ve mikroplar
tutularak balgam ile disari atilir. Hava soluk borusundan bronslara, bronslardan bronscuklara,
bronscuklardan da alveollere gelir ve alveollere dolar. Alveollerdeki havada bulunan oksijen
gazi kilcal kan damarlarindaki alyuvarlara, kilcal kan damarlarinda bulunan alyuvarlardaki
karbondioksit gazi da alveollere gecer.)

Soluk (Nefes) Verme

1.Diyafram kasi gevser. (kubbelesir)

2. Kaburgalar arasi kaslar gevser.

3. Gogus boslugu daralir. Gogus kafesi

, ' alcalir.

4.Akcigerler daralir.
' 5. Alveollerdeki kirli hava (karbondioksit
gazl) bronscuklara, bronslara, soluk
borusuna, girtlaga ve yutaga iletilerek
agiz ve burundan disari atilir.

(Soluk verme sirasinda disari atilan kirli
hava girtlaktan gecerken ses tellerini
titrestirir ve sesin olusmasini saglar.)

NOT: Soluk almada ve vermede akcigerin genislemesi ve
daralmasi(biylytp kiglilmesi) 6nemlidir. Eger akcigerin bu 6zelligi
olmasaydi disaridan alveollere hava gelemez ve alveollerden hava disari
gidemezdi.
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Solunum Sisteminin Saghgi ve Korunmasi

4-

20

1- Havasl temiz ve nem orani yeterli yerlerde bulunulmali
ve burundan nefes alinip verilmelidir.

Alkol, sigara, uyusturucu kullanilmamalidir. (Alkol, sigara ve
uyusturucu ile asbest gibi kimyasal maddeler solunum sistemi

organlarina zarar verirler). (Solunum gii¢ligiine, akciger kanserine
ve kalp krizine yol agar).

Soguk havalarda agizdan degil burundan nefes alinmalidir.
(Akcigerler igin zararhdir, agizdan alinirsa Isinma, nemlenme,
temizlenme olmaz).

Tukarik, balgam gibi salgilar yere
birakilmamalidir.

DOLASIM SISTEMI

Canlilar yasamsal faaliyetlerini stirdlirebilmek igin enerjiye
ihtiyag duyarlar.

ihtiyac duyulan bu enerji besinlerden saglanir. Canlilarin
hiicrelerinde enerjinin liretilebilmesi igin gerekli olan besin
ve oksijenin hiicrelere tasinmasi gerekir.

Ayrica hiicrelerde yasamsal faaliyetler sonucu olusan
karbondioksit gazi ile zararli atik maddelerin de bosaltim
sistemi organlarina getirilerek viicut disina atilmasi gerekir.



Iste hiicreler igin gerekli olan besin ve
oksijenin hiicrelere taginmasini, hiicrelerde
yasamsal faaliyetler sonucu olusan
karbondioksit gazi ile zararl atik
maddelerin bogaltim organlarina
(akcigerlere ve bobreklere) iletilmesini
saglayan sisteme dolasim sistemi denir.

Dolasim sistemi kalp, damarlar ve kandan
olusur. Kalp ve damarlara dolagim sistemi
organlari denir.

Kalp
Dpla§|m Damarlar
Sistemi
Kan
Kalp

Kalp, goglis boslugunda, iki akciger arasinda, gogus kemiginin
arkasinda, koni seklinde ve herkesin yumrugu
blyukligiundeki organdir. (Yetiskin kadinlarda 230 — 280 gr,
yetiskin erkeklere 280 — 340 gr arasindadir).

Cizgili kaslardan olusmasina ragmen istemsiz calisir.

Kalbin Gorevi: Kalp, kasilip gevseyerek kanin damarlar icinde bitin viicudu

dolasmasini saglar. Kalp, viicutta pompa gorevini gorir. Kani viicuda

pompalar ve tekrar toplar.

Kalbin Yapisi

Kalp dort odaciktan olusur. Ustteki odaciklar kulakgik, alttakiler ise
karinciktir.
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Kalbin yapisi

Kalbin Sol
Tarafi

Kalbin Sag
Tarafi

Sol Kulakeik
Sag Kulakgik

Sag Karnincik Sol Karincik

Kulakgiklarin arasinda ince, karinciklarin arasinda kalin kas tabakasi
bulunur.

Kulakgiklar ve karinciklar arasinda, kulakgiklardan karinciklara kan
gecisini saglayan tek yonlii acilan kapakgiklar bulunur. Kapakgiklar,
kulakgiklar kasildiginda kanin karinciklara inmesini saglar, karinciklar
kasildiginda kanin karinciklardan kulakciklara dénmesini engeller.

Kalbin sol tarafinda temiz kan, sag tarafinda kirli kan
bulunur.(Kirli kan, oksijeni az karbondioksiti cok kandir.
Temiz kan, oksijeni bol karbondioksiti az kandir)

22



Kalbe kan getiren damarlar(toplardamarlar) kulakgiklara baghdir. Bu nedenle kalbe gelen kan
kulakgiklarda toplanir.

Kani kalpten uzaklastiran damarlar(atardamarlar) karinciklardan cikar. Kalpteki kan,
karinciklardan pompalanir, gonderilir.

Sag Kanincik
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Kalbin Galismasi

Kalp, cizgili kaslardan yapilmistir
fakat istegimiz disinda galisir. Kalp,
kasilip gevseyerek viicuttaki kani
toplar ve tekrar viicuda pompalar.
' Kalp cahgirken kulakgiklar(iki
kulakgik beraber) ve karinciklar(iki
karincik beraber) sirayla kasilip
gevserler.

Kulakgiklar kasilirken karinciklar
gevser, kulakgiklar gevserken de
karinciklar kasllir.

Kasilma aninda odaciklardan kan
gonderilir, gevseme aninda
odaciklara kan dolar.

Ao Akciger Akciger
atardamarn to dama
>

£

Ust ana
toplardamar

Sag kulakcik

Alt ana Sol karincik

toplardamars

Sag karincik

/ Kalp ve kaibin kisimlan
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Viicudumuzdaki Yollar; Damarlar

Kanin viicutta tasinmasini saglayan boru
seklindeki yapilara kan damari denir.
Kan damarlari viicudu bir ag gibi sararak
temiz kanin viicuttaki bitin hicrelere
iletilmesini ve hiicrelerde kirlenen kanin
tekrar toplanmasini saglar.

Kilcal damarlar

Kan damarlari farkh kalinliktadir ve yapi
ve gorevlerine gére atardamarlar,
toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak
iizere ii¢ gesittir.

Alardomarlar Toplardamarlar

a) Atardamarlar

eKalbin karinciklarindan cikarlar. Kani kalpten
uzaklastiran damarlardir.

* Kalpten viicuda yani organlara kan tasirlar.

* Genellikle temiz kan tagirlar. Sadece akciger
atardamari kirli kan tasir.

* Kalbin sol karincigindan ¢ikan, temiz kani viicuda
tasiyan en biiyiik atardamar aort atardamaridir.

* Kalbin sag karincigindan g¢ikan ve kirli kani
akcigerlere tasiyan atardamar akciger
atardamaridir.

* Kan akis hizinin en fazla oldugu damarlardir.

* Atardamarlar kirmizi renkte gosterilir.
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b) Toplardamarlar

» Kalbin kulakgiklarina gelirler. Kani kalbe getiren
damarlardir.

» Vicuttaki yani organlardaki kani kalbe getirirler.
» Genellikle kirli kan tasirlar. Sadece akciger
toplardamari temiz kan tagir.

» Kalbin sag kulakgigina gelen ve viicutta kirlenen kani
kalbe tasiyan toplardamarlar alt ve Ust ana
toplardamarlaridir. (4 tane).

» Kalbin sol kulakgigina gelen akcigerlerde
temizlenen kani kalbe tasiyan toplardamar akciger
toplardamanidir.

» Toplardamarlar, atardamarlardan daha genistir ve
daha fazla kan tasir.

» Kan akis hizi atardamarlara gore daha azdir.

» Toplardamarlar mavi renkte gosterilir.

c) Kilcal Damarlar
4 Atardamarlarla toplardamarlari birbirine baglayan

ve vicuttaki hiicrelerin arasini ag gibi saran
damarlardir.

» Atardamarlardan aldigi temiz kandaki besin ve
oksijeni hiicrelere verir.

» Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararli ve
atik maddeleri) alarak toplardamarlara verir.

» En ince damarlardir.

» Kan akis hizi en az olan damarlardir.
(Kan ile hiicreler arasinda madde aligverisini saglar.)

Atardamar '
\ Toplardamar

Kilcal damar Hiicreler
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Atardamar Kanamasi  Toplardamar Kanamasi  ca|damar Kanamasi

<
™ N /\<:\
/ 7 \
[ I\ K5 \ \
A ) \ PN
. ; -
Fiskiran Kan * Sabit, Yavas Akis
* Atimh Akis * Koyu Kirmizi Renk
* Kipkirmizi Renk * Yavas Akig
Kan

Viicudumuzdaki hiicreler icin gerekli olan besin ve oksijen damarlarimizda
bulunan kan ile taginmaktadir.
Kan iki kisimdan olusur; plazma(serum) ve kan hiicreleri.
Plazma(serum)
Kan bir kaba konulur bekletirsek hiicreler ve
a pthtilastirict maddeler kabin dip kismina ¢éker.
Cékmeden sonra kabin iist kisminda kalan
sarimtirak sivi serumdur.
Plazma hafif kivamli ( yari akiskan) bir sividir. Kan
hiicreleri plazma denilen bu siviicinde ylizer. Plazma olmasaydi
kan hicreleriniz damarlarinizda ilerleyemezdi. Ayrica plazmanin
icerisinde yag, protein, glikoz, vitamin, mineral, (ire ve bol
miktarda su bulunur.
Kanin %55 lik kismini plazma olusturur.

Kan Hiicreleri

Alyuvarlar (Eritrositler-Kirmizi Hiicreler)

Kanda en fazla bulunan kirmizi renkli kan hiicrelerine
alyuvarlar denir.(Alyuvarlarin kirmizi rengini yapisindaki
hemoglobin maddesi verir.) Kanin kirmizi olmasi
alyuvarlar sayesindedir.

Alyuvarlar kirmizi kemik iliginde Uretilirler. Alyuvarlar
3-4 ay 6miirli olduklarindan yaslanan alyuvarlar dalak ve

karacigerde parcalanir.
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Gorevi:

Alyuvarlarin gérevi solunum organlarindan aldiklari oksijeni
hiicrelere, hiicrelerden aldiklari karbondioksiti solunum
organlarina tagimaktir. Alyuvarlar olustuklarinda gekirdeklidir,
olgunlasarak dolasima katilinca cekirdekleri kaybolur.
(Cekirdekleri olmadigi zaman daha ¢ok oksijen ve karbondioksit
tasiyabiliyorlar.)

Kan gruplarinin olusumunda etkili faktor alyuvarlardir.

Akyuvarlar (Lokositler-Beyaz Hiicreler)

Kanda en az sayida bulunan, en blyik ve
beyaz renkli kan hiicrelerine akyuvarlar

| A i } denir.
\ : 4 Beyaz renkli, iri gekirdekli, oldukga blyik,
// sabit bir sekli olmayan kan hiicreleridir.

Kirmizi kemik iliginde, lenf diigiimii, timiis bezinde ve sari kemik iliginde iiretilirler.
Omiirleri bir-kag giindiir.

Gorevi:

Akyuvarlarin gérevleri, viicudun mikroplara karsi
savunmasini yapmaktir. Viicuda mikrop
girdiginde sayilari artar. Akyuvarlar viicut
savunmasinda yetersiz kaldiklarinda, etkisiz
duruma getirilmeyen mikroplar viicutta hastalik
meydana getirir.

Kan Pulcuklari (Trombositler ) * ’
. _ Kirmizi kemik iliginde Uretilen, kandaki en kiigtik ‘“\

parcaciklardir. Renksiz ve ¢ekirdeksizdir. Bunlarin

omdrleri birkag glindir. Kan pulcuklarinda cekirdek I ‘;ﬂ» p =

bulunmaz.

Gorevi:
Vicudun yararlanan bir yerinde kanin
pihtilasmasini saglayarak kan kaybini 6nler.
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BUYUK ve Kiigiik Kan Dolasimi

Kiiglik Kan Dolagimi

Kalp ile akciger arasindaki dolagima denir.
Amag, karbondioksitge zengin olan kami oksijence

zenginlestirmek yani temizlenmektir. Akciger |
atardamari

Kalbin sag karincigindan pompalanan kirli kanin,
akcider atar damari ile akcigerlere gidip temizlenme-
si ve temizlendikten sonra akciger toplar damari ile
kalbin sol kulakgigina donmesine kiigiik kan dola-
simt denir.

Akciger
toplardamari

Kiiciik | fol
Sag karincik
l

Akciger atar damari

Akciger
d

Akciger toplar damari

Sol kulakgik

Buyuk Kan Dolagimi

Kalbin sol karincigindan pompalanan temiz ka-
nin aort atar daman (aort kalpten ¢ikip tim viicuda
temiz kanin iletimini saglayan en blyik atar
damarimizdir.) ile doku ve organlara dagilip, kirlen-
dikten sonra alt ve iist ana toplar damar ile kalbin
sad kulakgigina donmesine bilyuk kan dolasimi
denir. '

Aort

Biiyiik kan dolagimi
Sol karincik
d.

Aort atar damari Ana f
& toplardamar

Hiicreler
d
Alt ve Ust ana toplar damar Hicreler

Sag kulakgik
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Kan Gruplari

Viicudumuzdaki kanin 1/5 ‘ini kaybedersek hayatimiz tehlikeye
girebilir. Cesitli nedenlerle kan kaybi olan insanlarin 6limund énlemek
icin kan verilir.

Kan Nakli; Saglikh bir insandan alinan kanin,
kan kaybeden hastaya verilmesine kan nakli
denir.

insanlar, normal sartlarda ihtiyaci olan kani kendi grubundan alir veya
ihtiyac duyuldugunda kendi grubuna kan verir. Zorunlu hallerde ise
ancak bazi gruplar bazi gruplara kan verebilir ya da onlardan kan
alabilir.

Kan naklinin yapilabilmesi icin kan vericisinin ve kan alicisinin kan gruplarinin uyusmasi
gerekir. Kanlar uyusmaz ise kan alicisi 6liir.

Kan yapay olarak Uretilemez ve kaynagi yalnizca insanlardir. Hastanelerde gerekli tedavilerin
yapilabilmesi igin kan bagisina ihtiyag vardir.

insanlarda A, B, AB ve 0 (sifir ) olmak dért gesit kan grubu vardir.

Kan gruplari alyuvar yapisinda bulunan iki 6zel proteine baglidir. Kanda bu proteinlerden
hangisi varsa kan grubu o harfle adlandirilir. Proteinlerden higbiri yok ise 0 (sifir) diye
adlandirilir.

Alyuvardaki protein =~ Kan grubu

A proteini A grubu

B proteini B grubu
A ve B proteini A-B grubu

Protein yok O grubu

» 0 Kan Grubu; Bitlin gruplara kan verebilir,
diger gruplardan kan alamaz. Kendi grubundan
kan alip verebilir

» A Kan Grubu; Kendi grubundan kan alip
verebilir. 0 grubunda kan alir. AB grubuna kan
verebilir.

» B Kan Grubu; Kendi grubundan kan alip
verebilir 0 grubunda kan alabilir. AB grubuna
kan verebilir.

» AB Kan Grubu: Kendi grubundan kan alip
verebilir. Blitlin gruplarda kan alabilir. Anca
hicbir kan grubuna kan veremez.
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Kan Nakil Semasi

i Unutmayin her grup
i kendi grubuyla alig
E veris yapabilir. Asil
i kullanilan ydntem de
E budur. Yanda gérmiis

¥ 4

oldugunuz sema gok
zor durumlarda
kullanilan bir
durumdur.

X

Kan naklinde sadece gruplara bakilmaz bir de Rh faktorii vardir.

Rh: Gruplandirma, insanlarin kanlarinda bulunan Rh( er as ) maddesine gore de yapilir. Rh
maddesi bulunanlara Rh+ (pozitif) , bulunmayanlara Rh = ( negatif ) olarak adlandirilir. Bu
Ozelikler kan naklinde dikkate alinir.

Uyari; Rh + grubu, Rh — grubuna kan veremez.

Asagidaki kan aktarimlari tehlikesizdir.

Kan Verici Kan Alici
Rh + Rh +
Rh - Rh -
Rh - Rh +

Kan Uyusmazlhigi: Anneni Rh (=), babanin ve ¢ocugun Rh (+) kan grubuna sahip olmasina kan
uyusmazhigi denir. Kan uyusmazligi ilk gocuklarda goriilmeyebilir, ikinci gocukta gorilirse
olime yol agabilir. Cocugun kaninin degistirilmesi gerekir.

Kan Bagisi
ihtiyac duyulan kanin karsilik beklemeden ve goniillii olarak
verilmesine kan bagisi denir.

» Saglkl bir kisi 6 ay araliklarla kan verebilir.

» Kan verir ya da alirken titiz davranmaliyiz.
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Kan Vermenin Faydalari

7
L X4

Kan veren kisilerde kemik iliginin yaglanmasini énler.
¢+ Kan yapimini canli tutar.
¢+ Kandaki yag oranini dusurr.
¢ Bas agris, stres, kasinti, tansiyon, alerjik reaksiyonlar ve
yorgunluklara iyi gelir.
¢ Kan bagisindan sonra vicutta yeni kan hicreleri yapildigi

icin viicut canlilik kazanir.

Dolasim Sistemi Saghgi

Organlarin saglikl bir sekilde galismasi dolasim sistemine baglidir.

Kalp ve damarlarda meydana gelen rahatsizliklar, diger doku ve organlari da
etkiler. Bunun icin dolasim sistemimizin sagligina dikkat etmeliyiz:

1-Havasli temiz yerlerde bulunulmalidir (yeterli oksijen alabilmek igin).

2-Yasa uygun hareketler ve spor yapilmalidir. (Kalbin
yorulmamasi icin).

3-Alkol ve sigara kullanilmamalidir.
(Damar tikanikhhigina yol agar).

4-Stresten kacinilmalidir. (Kalp atisinin
diizenini bozar).

5-Dengeli ve saglikli beslenilmelidir.

e @ 6-Cok da giysiler giyilmemelidir. (Kan

dolasimi engellenir).

7-Asiri kilolardan kacinilmalidir. (Kalp yaglanir,
¢alismasi 6nlenir).

8-Yaralanan yerler temizlenmelidir. (Mikrop
girebilir).

9-Yaralanmalarda kan kaybi dnlenmelidir.
(Vicuttaki kanin % 20’sinin kaybi 6liime yol acar).
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