Sindirim Sistemi

Canlhlarin yasamsal faaliyetlerini siirdirebilmek icin disaridan aldiklari kimyasal maddelere
besin, bu maddelerin viicuda alinmasina da beslenme denir. Besinler genellikle yiyeceklerin
icerisinde bulunur ve canlilar tarafindan viicuda alinir.
Vicudumuz besinleri;

e Enerji iretmek igin,

e Biyumek igin,

e Yaralarin iyilesmesi icin,

e Vicutta gergeklesen olaylarin diizenli gergeklesmesi igin kullanir.
Viicudumuzun disaridan alinan besinlerden faydalanabilmesi igin bu besinlerin hiicre igine
girmesi gerekir.
Disaridan alinan bazi besinler parcalanmadan, bazi besinler ise par¢alanarak hiicre igerisine
girebilirler. Disaridan alinan besinler hiicrelere kan yoluyla tasinirlar.

Karbonhidratlar

" Karbonhidratlar hiicreye giremeyecek kadar biiyiik maddelerdir.
Gunlik enerji ihtiyacinin cogu karbonhidratlardan saglanir. Viicutta
enerji ihtiyacini karsilamak igin ilk olarak kullanilirlar.

Bitkiler tarafindan uretilir. Yiyeceklere lezzet verirler.

4 Makarna, seker, bugday, piring, patates, meyveler ve yesil bitkilerde
bulunur.




NOT: Karbonhidratlarin en kiigiik birimi glikoz(basit seker) dur. Yani glikozlar bir araya
gelerek karbonhidratlar olusturur. Veya karbonhidratlari pargalarsaniz glikoza ulasirsiniz.
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Karbonhidrat

Unutmayalim! Glikozlarin bir araya gelerek karbonhidratlari olusturmasi veya
karbonhidratlarin parcalanmasi sonucu glikozlarin ortaya ¢ikmasi kimyasal bir degisimdir.
Bundan dolayi karbonhidrat ile glikoz birbirinden tamamen farkhidir.

Proteinler
Proteinler hiicreye giremeyecek kadar biiyiik maddelerdir.
Hiicrelerin ve viicudun temel yapisini olusturur.

Blylime, yaralarin onarimi (yapici ve
onariadirlar)olaylarinda yer alirlar.

Gerektiginde enerji kaynagi olarak kullanilabilir.(viicutta
enerji ihtiyacini karsilamak igin 3. sirada kullanilirlar.)
Kirmizi et, beyaz et, yumurta, fasulye soya fasulyesi, sit,
baklagiller de bol miktarda protein bulunur.

Not: Proteinlerin en kiigiik birimi aminoasittir. Yani aminoasitler bir araya gelerek
proteinleri olusturur.(Buradaki olay da bir kimyasal degisimdir.)

Aminoasit Aminoasit
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Yaglar

Yaglar hiicreye giremeyecek kadar biiyiik maddelerdir. Viicudun baslica enerji deposudur.

Karbonhidratlardan sonra enerji vermesi igin kullanilir.(viicutta eneriji ihtiyacini kargilamak
icin 2. sirada kullanilirlar)

Ayrica deri altinda depolanan yaglar viicut 1sisini ve viicudu dis darbelere karsi korur. Yaglar
hicre zarinin olugmasini da saglar.

Yaglar; stt Grunleri, aycicegi, zeytin, susam, ceviz, findik, soya ve hayvanlarda
bulunmaktadirlar.

olusturur. (buradaki olay da bir kimyasal degisimdir.)
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Yag asitleri

Vitaminler

Hiicrenin icerisine girebilecek kadar kiiciik
- et maddelerdir. Direng arttirici ve vicuttaki
‘"tamin B Folic acid Vitamiﬂ olaylari diizenleyici olarak gorev yaparlar.

c Vitamin Enerji vermezler.
- arre

Kiiglik oldugu igin sindiriimeden dogrudan

D
Vitamin ¢ kana geger ve hiicrelere girebilir
| l i Minerals —— ge¢ 8 .
E | Vitamln vere Cogunlukla sebze ve meyvelerde

m—] K e bulunurlar. Vitaminlerin cogunu disaridan
P— ahriz.

Mineraller(Madensel Tuzlar)

Hiicrenin icerisine girebilecek kadar kiiciik maddelerdir.
Diizenleyici olarak gorev yaparlar. Enerji vermezler.

Kiigiik oldugu icin sindirilmeden dogrudan kana karigirlar ve
hiicrelere girebilir.

Kalsiyum, potasyum, demir, iyot, cinko, flor, bakir, fosfor
minerallere ornektir,

Biitlin yiyeceklerde minerallere rastlariz.




Hiicrenin icerisine girebilecek kadar kiiciik maddelerdir.
Su canhlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin gerekli
olan maddedir.

Besinlerin sindirilmesinde, tasinmasinda ve atiklarin

¥ viicuttan atilmasinda yardimci olur.

Vicuttaki olaylarin diizenlenmesinde gérev alir. Eneriji
vermezler.

Kiiciik oldugu icin sindirilmeden dogrudan kana karisirlar
ve hiicrelere girebilir.

SINDIRIM
Vicuda alinan hiicreye giremeyecek kadar biiyiik besin
iceriklerinin kana ya da hiicrelere girebilecek yani hiicre zarindan
(porlardan) gecebilecek kadar kiigiik pargalara ayrilmasina
sindirim denir. Sindirim olayini gerceklestiren sisteme (agizda
baslayip aniiste sona eren sisteme) sindirim sistemi denir
Sindirim olayinin gergceklesmesinin nedeni, disaridan alinan
besin maddelerinin hiicrelerden ge¢mesini saglamak ve
dolayisiyla viicuda yararli hale gelmesinin saglanmasidir.
Sindirim 2 sekilde olur:

l Sindirim
Mekamnilk Kimyasal
Sindirim Sindirim

Besinlerin dil, dis ve kas hareketleriyle kendisini olusturan
yapitaslarina kadar parcalanmadan ufak parcalara kadar
parcalanmasina denir.

Mekanik (Fiziksel) Sindirim

- x

Parcalanmig
Ekmek
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Mekanik




Mekanik(Fiziksel) Sindirim Hangi Organlarda Nasil Olur?

Agizdaki disler, dil ve yanak kaslari sayesinde agiz tim
besinlerin mekanik sindirimini yapar.

Midedeki kaslarin kasilip gevsemesi ile mide tiim
besinlerin mekanik sindirimini yapar.

Mekanik sindirimde amac besinlerin yiizeylerini
genisleterek enzimlerin daha ¢ok etki etmesini
saglamaktir. Yani kimyasal sindirimin daha cabuk
olmasini saglamaktir.

Kimyasal Sindirim

Hicreye giremeyecek kadar blyik besinlerin su ve enzim kullanilarak yapitaslarina
kadar(karbonhidratin glikoza kadar, proteinlerin aminoasitlere kadar, yaglarin yag
asitlerine kadar) ayrilmasina (hiicrelere gecgebilecek hale getirilmesine) kimyasal sindirim
denir.

Kimyasal sindirimde mutlaka enzim ve su kullanilir.

@ Enzim

Karbonhidrat Glikoz

Enzim nedir?
Besinleri yapitaslarina kadar parcalanmasini hizlandiran
yapilara enzim denir. (Kimyasal degisimleri hizlandiran
yapilardir.)

Enzimler gorevlerine gore cesitlidir.
Enzimler gesitli sivilarin icerisinde
bulunabilmektedir.(Tiikiiriik, Mide Oz
Suyu, Pankreas Oz Suyu)




Sindirim Sistemi Organlan

Tiim besinlerin ilk olarak mekanik sindirimlerinin
cigneme(dil, dis ve kaslar) ile gergeklestigi yerdir.

Agizda bulunan tukirik sivisinin icerisindeki
enzimlerle karbonhidratlarin kimyasal sindirimi
baslar.(Karbonhidratlar glikozlara kadar
parcalanmaya baslar.)

Takirik bezleri

Agizdan sonra gelen bosluktur. Ust taraftan
burun bosluguna, alt taraftan yemek
borusuna ve girtlaga acilir. Yutak, agizda
¢ignenen ve yumusatilan besinleri yemek
borusuna iletir.

Yutakta (fiziksel veya kimyasal) sindirim
olmaz.

Yemek Borusu

Yutak ile mide arasinda uzanan, soluk borusunun
arkasinda bulunan, 20 — 25 cm uzunlugundaki (2 cm
capindaki), diiz kaslardan yapilmis olan organdir. Gorevi,
yutaktan gelen besinleri mideye iletmektir.

Yemek borusu sadece besinleri tasir. Yemek borusunda
sindirim olayi gergeklesmez. Yapisinda bulunan diz
kaslar (tek yonla calisarak yani peristaltik hareket
yaparak) kasilip gevseyerek besinleri mideye tasir.

Mide

5 Karin boslugunun sol (st tarafinda, yemek
borusu ile ince bagirsak arasinda yer alan
sindirim sisteminin en genis organidir.
Mide, diiz kaslardan yapildigi icin kasilip
gevseyerek yemek borusundan gelen
besinleri yogurur, bulamag haline getirir.
Bu nedenle midede tiim besinler
yine mekanik(fiziksel) sindirime

o

ince bagirsak U572
Mide, yapisinda bulunan salgi bezlerinin

V‘"e. '&,‘“"l ny salgiladigi mide 6z suyundaki enzimler ile
N LS - . proteinlerin kimyasal sindirimini

inler aminoasitlere kadar parcalanmaya baslar.)

Daha sonra besinler bir stire depo edildikten sonra ince bagirsaga iletilir. Midede

karbonhidrat ve yaglarin kimyasal sindirimi olmaz.
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ince Bagirsak

Bir taraftan mideye, diger taraftan kalin bagirsaga bagl olan 7 -8 m
uzunlugundaki (2 — 3 cm gapindaki) kivrimli boru olup sindirim
sisteminin en uzun organidir. ince bagirsakta herhangi bir besinin
mekanik sindirimi olmaz.

ince bagirsak, yaglarin kimyasal sindiriminin basladigi yerdir. Ayrica
agizda sindirimi baslayan karbonhidratlarin, midede sindirimi
baslayan proteinlerin ve yaglarin kimyasal sindirimi pankreas 6z suyu
sayesinde ince bagirsakta tamamlanir. Yani bu besinler yapitaslarina
ayrilmis olurlar.

ince bagirsak, kimyasal sindirimin asil yapildigi yerdir.

Emilim Olayi

ince bagirsakta yapitaslarina ayrilan besinler
burada bulunan villiis denen yapilarla
emilerek kana verilir. Bu olaya emilim denir.
Ve villusler tarafindan emilen yapitasina
ayrilmis besinler(glikoz, aminoasit, yag asitleri,
vitamin, su ve mineraller) kana karisir ve

' hiicre zarindan gecerek hiicreye ulasabilirler.

Kalin Bagirsak

ince bagirsaktan aniise kadar uzanan 1,5 m
uzunlugundaki (6 cm g¢apindaki) borudur.

Kalin bagirsakta mekanik veya kimyasal sindirim
olmagz, (villiisler bulunmaz.)

Burada ince bagirsakta emilmeden artik besinler
icerisinde kalan vitamin, mineraller ve su geri
emilerek kana verilir.

Ve artik besinler(posa) bir miktar depolandiktan
sonra anuse gonderilir.

Kalin bagrsak

Aniis
Kalin bagirsagin disa acilan kismidir.Ayrica sindirim sisteminin son
bolimadir. Buraya gelen artik maddeler burdan disari atilir.




Sindirime Yardimci Organlar
Karaciger ve pankreas salgiladigi sindirim salgilari ile sindirime yardimci olan organlardir. Bu
organlar salgilarini ince bagirsaga verirler.

Karaciger

Vicuttaki en bliyiuk organ
olan karaciger safra adi
verilen bir salgi Greterek ince
bagirsaga gonderir ve bu
gonderdigi salgl sayesinde
yaglarin mekanik(fiziksel)
sindirimini yaparak onu
kimyasal sindirime hazirlar.
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Pankreas yaprak gérinimunde bir
organdir. Pankreas ince bagirsaktan
gelen uyari ile pankreas 6z suyunu ince
bagirsaga doker ve bu sivi da bulunan
enzimler sayesinde buraya gelen
karbonhidrat, protein ve yaglarin
kimyasal sindirimi tamamlanmis olur.

Mide

Sindirim Sisteminin Saghgi ve Korunmasi

1-Asiri aci, baharatli, eksi, yagh, tuzlu, cok sicak ya da
soguk besinler yenmemelidir.

2-Yikanmamis, temizlenmemis, bayat ve c¢irik gidalar
yenmemelidir.

3-Alkol sigara, uyusturucu ve kafeinli, asitli icecekler
ve fazla abur cubur kullanilmamaldir.

4-Yemek sirasinda ve yemekten sonra gerektiginden
fazla su icilmemelidir.

5-Lokmalari iyice ¢cignemeli ve yavas yemeliyiz.

e

6-Yemekten sindirim sistemini yoracak kadar ¢ok yemek
yemeden kalkilmahdir.

7-Lifli besinler (kabak,lahana) yenmelidir.

8-Yeterli, diizenli ve dengeli beslenilmelidir.

9-Stresten kaciniimalidir.



10-Bagirsaklarin ¢alismasi igin spor yapilmalidir. l
11-Yemekten sonra viicut dinlendirilmelidir (1

saat). | n»--%«
12-Disler temiz tutulmali ve firgalanmalidir. :;"”‘: e g
13-Yemeklerden 6nce ve sonra eller yikanmalidir. el ~
14-Rahatsizliklarda doktora gidilmelidir. ——

Alkolden ve Sigaradan Uzak Durmak
B Alkol, midenin i¢ ylzeyini 6rten tabakayi tahris
ederek gastrite ve kusmaya yol agabilir.
B Midenin Ust bolimiyle yemek borusunun alt
boélimiinde kiguk yirtiklara sebep olabilir. Alkoliin uzun
( sure kullanilmasi 6zellikle B vitaminlerinin ve diger

' besinlerin emilimini engelleyebilir.
B Ayrica yiksek miktarda tiketilen alkol, karaciger igin
onemli bir tehdit olusturur.
B Sigara igme aliskanhgi da benzer sorunlara yol agar.

Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun giinliik enerji ihtiyacinin
karsilanabilmesi, biiyiime ve
gelismenin saglikh olabilmesi igin
& dengeli ve yeterli beslenme

/ gereklidir.

Viicudun giinlik enerji ihtiyacinin
karsilanabilmesi, bliylime ve
gelismenin saglikh olabilmesi icin
gerekli olan karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral
ve su gibi besin iceriklerinin dengeli ve yeterli sekilde
viicuda alinmasina dengeli beslenme denir.
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Bosaltim Sistemi

Canlilar hayatsal faaliyetlerini yiritebilmek icin disaridan besin alirlar.

Bu besinleri enerji verici, yapici onarici ve diizenleyici olarak kullanirlar. Sindirim
sisteminden hatirliyoruz. Besin igeriklerinin hayatsal faaliyetlerde kullaniimasindan
sonra kalan fazla su, madensel tuzlar, CO2, amonyalk, iire ve iirik asit gibi zararl
maddelerin viicut disina atilmasina gerekir eger atilmazsa viicut igin zararl hale
gelirler. Yani vicuttaki organlar goérevlerini yerine getiremez.

iste viicutta cesitli olaylar sonucu olusan atik maddelerin viicut disina atilmasina
bosaltim; bosaltim isini yapan organlarin olusturdugu sisteme bosaltim sistemi
denir.

~
Bosaltim |
sistemine

yardima organlar |

J

Karaciger Derl Kalin Bagrsak

Atik maddeleri viicudumuzdan uzaklastiran organlara bir gbz atalim;
Deri Vicudumuzdan suyun ve tuzun
fazlasini terleme yoluyla disari atar. Ayni
zamanda bu sayede viicut sicakhgi da
korunmus olur.

Akcigerler Kan icindeki karbon dioksiti ve
suyu soluk verme esnasinda viicut disina
atar.

Karaciger Proteinlerin sindirilmesi
sonucunda olusan zehirli amonyagi, daha az
zararh olan Greye ve Urik aside donistrdr.

Kalin bagirsak Su, safra ve besin atiklarinin
diski seklinde viicuttan atilmasini saglar.

Not: Buradaki organlar insandaki asil bosaltim sistemini olusturmaz ¢iinkii burada bulunan
organlar bagka sistemlerde de goérevlidir. Bu organlar sadece bogaltima yardimci
organlardir. Yani asil gérevleri bosaltim yapmak degildir.

Ornegin akcigerin asil gérevi solunumdu... Kalin bagirsagin sindirim vs...



Bosaltim Sistemimizi Olusturan Yapi ve Organlar
Bosaltim sistemimiz; bobrekler, iireter, idrar kesesi ve iiretra dan olusur.
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Bobrekler
Bel hizasindaki fasiilyeye benzeyen organdir. Sag ve solda olmak
Uzere iki tanedir yaklasik olarak 150-200 gr dir. Bu
sistemdeki en 6nemli organdir.
Gorevi viicudumuzda olusan atik maddeleri kandan
siizerek kanimizi temizlemektir. Kanin siiziilmesi ile idrar
meydana gelir.(idrarin igerisinde viicuttaki fazla su, tuz,
vitamin ve ire, irik asit vardir.)

Bobreklerimizde kanin
suziilme iglemi bobregin en
kiglik yapi birimi olan
nefronlarda yapilir.

Bobreklerin en kiiclik yapi
birimi nefronlardir. Her bir
bobregimizde yaklasik olarak
1 milyon tane nefron
bulunur.




idrar Borulari(Ureter)

Bobreklerde kanin stziilmesiyle olusan idrari idrar kesesine
tasiyan kanaldir.

1 2 idrar Kesesi(Mesane)

idrar borulari ile gelmis idrarin bir
sire depolanmasini saglayan organdir.
Kasli bir yapisi vardir.

Bu depo zamanla doldugunda idrar
idrar kesesi duvarina baski yapar bu
durumda biz de tuvalete gitme ihtiyaci
duyariz. Burada bulunan kaslarin

gevsemesiyle idrar lretraya gider. ﬁ

Uretra (idrar Yolu)
idrarin disari atilmasini saglayan yapidir.
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Kan Nasil Stizulur?

icerisinde aminoasit, glikoz, yag asidi,
su, tuz, vitamin, Ure, Urik asit bulunan
kan bobrek atardamari ile bobrege
gelir.

Bobrekte bulunan nefronlar bir stizek gibi kanimizi stizer.

Nefronlar sGizilme sonucu ortaya ¢ikan viicuda yararli maddeleri (aminoasit, glikoz, yag
asidi, su, tuz, vitamin) tekrar emerek kana verir, zararli maddeleri (fazla su, fazla tuz, fazla
vitamin, Ure, Urik asit) Gretere gonderir.

Zararh maddelerden temizlenen kan bobrek toplardamari ile bébrekten ¢ikarak viicuda gider.

Sizilmeden sonra kalan vicut icin zararli
maddeler(fazla su, fazla tuz, fazla vitamin,
Ure, Urik asit) de idrari olusturur ve idrar,
idrar kanali(Ureter) ile idrar kesesine gelir ve
burada birikir.

Daha sonra da idrar, idrar yolundan (iretra)
ile disari atilir.




Bobrek Bobrek idrar
rdamar toplardamarn
Var Var Yok
Var Var Yok
Var Var Yok
Var Var Yok
Var Var Var
Var Var Var
Var Var Var
14 Jre Var Yok Var
Var Yok Var

Bosaltim Sistemi Saghgi igin;
1-Yeterli miktarda sivi alinmalidir. (Bobreklerin rahat ¢alismasi icin bol
siviya ihtiyaci vardir. Alinan sivi miktari sicak ve kuru havalarda
arttinlmalidir. Ginlik en az 2 litre su alinmalidir.)

2- idrar uzun siire tutulmamalidir. (idrar kesesinin kaslari
zarar gorebilir).

3- Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir.
(Bobrek saghgi icin).

4- Asiri aci ve baharath yiyecekler yenilmemelidir.

5- Duizenli banyo yapilmalidir. (Derideki gézeneklerin agiimasi icin).

6- icilen su ve yenilen besinler temiz olma hdir.

7- Bobrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida kesilmemeli ve ilaglar
zamaninda alinmahdir.

8- Dis curlikleri ve bogaz iltihabi hemen tedavi ettirilmelidir.
(Curuk veya iltihaba yol agan mikroorganizmalar, kalici
bobrek rahatsizliklarina yol agabilir.)
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistem
Viicudumuzda 1 giin igerisinde birgcok olay gerceklesir. Bu olaylardan bazilarini gorebilirken,
ornegin ylrimek, konusmak, distinmek...
Bazilarini da géremeyiz 6rnegin sindirim, dolasim, bosaltim gibi... Vicudumuzda gerceklesen
binlerce bu ve buna benzer olaylari saymak nerdeyse imkansizdir!
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Vicudumuzda gerceklesen bu olaylar zor ve karmasik olabilir ama bu faaliyetlerin hig biri
birbirinden bagimsiz ve kontrolsiiz degildir.

Vicudumuzdaki olaylarin tamami sistemlerimiz tarafindan gergeklestirilir. Ve sistemlerimizde
birbirleriyle uyum iginde ¢alisir.

Viicudumuzdaki sistemlerin dizenli, birbiriyle uyumlu ve sorunsuz olarak ¢alismasini,
denetleyici ve diizenleyici sistemimiz saglar.

Bu sistem sinir sistemi ve i¢ salgi sistemi olmak (izere 2 sistemden meydana gelmistir.

Denetleyici ve )

. o . \&4“
Diizenleyici 7z
Sistem \'}
es
?
Sinir sistemi ic salgi sistemi A “}
‘ \
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Sinir Sistemi

Sinir hticreleri viicudun kontrollini saglayabilmek icin,
ucg uca gelerek bitilin viicudu bir ag gibi sarar.

Boylece sinir sistemi, viicuttaki bitiin organlarla
baglanti kurar ve bu organlarin ¢alismasini kontrol eder.

ic ve dis cevreden gelen uyarilarin degerlendirilmesini
saglayan, organlarin diizenli ve uyumlu ¢alismasini
kontrol eden ve konusmak, acikmak, yirimek,
dengede durmak, yazmak, aglamak gibi bircok
olayi gergeklestiren sisteme sinir sistemi denir.
Sinir sistemimiz ¢ok hizli ve kisa siireli

caligir.

Sinir sistemimiz milyarlarca sinir hiicresinin

bir araya gelmesiyle olusmustur. Sinir
sistemini olusturan bu sinir hiicrelerine néron
denir.

Insanda Sinir
Sistemi

Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi sinir sisteminin yonetim ve degerlendirme merkezidir. Viicudun idare
merkezi olup organ ve sistemlerin diizenli bir sekilde ¢calismasini saglar.
Beyin, beyincik, omurilik sogani, omurilik olmak iizere 4 organdan meydana gelir.

Merkezi Sinir Sistemini Olusturan

Organlar




Beyin

Omurilik
sogani

Milyarlarca sinir hiicresinden meydana
gelmistir. Merkezi sinir sisteminin en gelismis
organidir. Sag ve sol bélim olmak lizere 2
boliimden meydana gelmistir. Yapisi girintili
cikintihidir. Kafatasinin icinde yer alir bu
sayede dis etkilerden korunmus olur.

Viicuttaki faaliyetler(gérme
konusma, hareket, hissetme,
isitme tat alma vs...) organlar ve
sinir sisteminin diger bolimleri
beynin kontroliinde faaliyet
gosterir.

Beyin bunu yapmak icin farkl
bolimlere ayrilmistir.

Beynin Gorevleri
1- istemli hareketleri gerceklestirir. (yazma, okuma, konusma, kosma, miizik aleti calmayi
0grenme).




3- Merkezi sinir sisteminin diger organlari yardimiyla viicudu yonetir ve
kontrol eder. ,

4-Bes duyu organindan (goz, kulak,
burun, dil, deri) gelen uyarilari
degerlendirir ve bes duyu
organinin merkezleri (gérme,
isitme, koku alma, tat alma,
hissetme merkezleri) buradadir.
Ayrica konugsma, diisiinme,
hareket gibi merkezler beyinde
bulunur.

5-Kan basinci ve viicut sicakligini ayarlar.
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7-I¢ salgi bezlerinin ne kadar salgi yapacagini belirler.
Beyincik

Kafatasi icerisinde beynin alt arka tarafinda
bulunur. Beyine benzer bir yapisi vardir.
Viicudumuzun hareket ve denge merkezidir.

Gorevleri
1- Beyincik, viicut dengesi bozuldugunda duyu organlarindan gelen uyartilari degerlendirerek
vicut dengesini yeniden saglar.




2-Beyincik; iskelet kaslarinin uyumlu bir sekilde ¢alismasini saglar.

Beyin ile omurilik arasinda yer alir. Sogana
benzer bir yapisi oldugu icin omurilik sogani
denir.

Omurilik sogani beyin ile omurilik arasinda
uyari gegisini saglayan bir kdpri gibi gorev
yapar.

Gorevleri

1-Beyinle omurilik arasinda sinirsel
iletimin(uyari iletimi) gerceklesmesini saglar.
Yani aracilik yapar. Boylece beyin ve diger viicut organlari arasindaki baglantiyi saglar.

2- istek disi calisan sistemlerimizin (Solunum, dolasim, sindirim, bosaltim...) sistemlerimizin
kontrolli bir sekilde calismasini saglar.

SiirSislemi Lenf Dolasimi Dolagim sistemi Sindirim Sistemi Bosaltm Sistemi  Solunum Sistemi  I¢ Salgi Bezleri
3-Omurilik sogani istegimiz disinda calisan i¢ organlarin calismasini saglar.

4-Nefes alma, yutma, 6kslirme, ¢igneme, hapsirma ve kusma gibi olaylari kontrol eder.

5}
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Omurilik

Omurilik soganindan baslayarak kuyruk sokumuna
kadar olan omurgamiz icerisinde yer alan bir sinir
kordonudur.

Beyne gelen ve giden butin sinirler omurilikten gecer.

Gorevleri

1- Beyinle diger organlarin
arasindaki bilgi iletimini saglar.
2-Refleks davranislarimizi
gerceklestirir.

Omurilik, viicudumuzun refleks
yonetim merkezidir.

2 0 Refleks

Vicudun disaridan gelen (isik,
ses, dokunma gibi) bir uyariya
karsi diisinmeden ani ve hizh .
bir sekilde tepki gbstermesine "x.__\\.
refleks denir. \
Refleksler viicudun bir cesit
savunma mekanizmasidir.
Reflekslerin bir kismi kalitsalken,
bir kismi ise sonradan kazanilmis
reflekstir.

DOGUSTAN
GELEN
REFLEKSLER

SONRADAN
KAZANILAN
REFLEKSLER
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1-Dogustan Kazanilan Refleks

Bunlar kalitimla anne ve babadan ¢ocuklara aktarilabilen
reflekslerdir. Tim insanlarda ortak olarak gortliir. Dogumla
beraber gelen yasam boyunca devam eden reflekslerdir.
-Yeni dogan bebegin emme refleksi

-Diz kapadgina vurulunca kalkmasi

-G6z bebeginin 1sigin durumuna gére bliyiiyiip kiigiilmesi
-Eline diken batan kisinin elini gekmesi

-GOz kapaklarinin kirpilmasi

-Yiiksek seste irkilme vs...

2- Sonradan Kazanilan Refleksler(Aliskanliklar)

insanlarda dogumdan sonra gerceklesen birtakim 6grenme faaliyetleriyle kazanilan
reflekslerdir. Kalitsal olmadiklari icin bir sonraki nesne aktarilamaz. Bu yiizden her birey, bu
refleksleri kendi deneyimleriyle kazanir. Bireydeki bu refleksler zamanla birer aliskanlk haline
gelir.

Bu reflekslerin bireyde olusabilmesi icin ilk olarak,
bireyin beyni; ilgili hareketi 6grenmelidir. Beyinde
o0grenme gerceklestikten sonra beyin, bu
hareketin kontroliinii omurilige devreder. Artik bu
hareket omurilik tarafindan kontrol edilen bir
refleks haline gelmistir.

-Keman, piya
-Limon lafini ¢
-Yazi yazma,

Not: Sonradan kazanilan refleksleri 6nce beyin 6grenir daha sonra omuriligin kontroliine
gecer, eger herhangi bir aksaklik meydana gelirse beyin gérevi tekrar ele alir.

= .

Omurilik

4




Cevresel Sinir Sistemi

N 3

Cevresel sinir sistemi, néronlarin birbirine baglanmasiyla “~
olusan ve viicudu bir ag gibi saran sinirlerden olusur. ;
Cevresel sinir sistemi; merkezi sinir sistemi ile viicuttaki
diger organlar arasindaki uyarti 7
iletisimini ve boylece
vicudumuzdaki sistemlerin
birbirleriyle uyumlu bir sekilde

. : ¢alismasini saglar.
Yani ¢cevreden gelen uyarilari alan, bu uyarilari merkezi sinir
sistemine ileten, merkezi sinir sisteminin gelen uyarilara verdigi
cevabi kaslara ya da organlara ileten, viicuttaki organlar ve
kaslar ile merkezi sinir sistemi arasindaki iletimi (baglantiyi)
saglayan sistemdir.

Sinirler Mesajlari Beyne Nasil Tagir?
(¥ Vicudumuzun i¢ veya dis kisminda meydana gelen
fiziksel,kimyasal veya biyolojik etkilere uyari

denir.Uyarilara ses, isik, tat, temas gibi /
ornekler verilebilir.

Uyarilar duyu organlarimizda bulunan 6zel .
hiicreler(duyu almaglan) tarafindan algilanir. /
Ozel hiicreler algiladigi uyariyi baglantil oldugu
noronlara aktarilir. Uyarinin néronlara aktarilmasi sirasinda néronlarda
olusan degisiklige uyarti(elektriksel mesaj)denir. (yani uyari uyarti
mesajina déniistiiriilmiis olur)

Daha sonra bu uyarti diger néronlarla merkezi sinir sisteminin gerekli
organina tasinir. Merkezi sistemde bulunan organlar bu mesaji degerlendirir ve gerekli

cevabi uyarti seklinde sinirler yoluyla gerekli organlara iletir. Bunun sonucunda da organlar

bu gonderilen emirleri uygular buna da tepki denir.(tepki uyarilara karsi gosterilen
davranistir.)
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i¢ Salgi Sistemi (i¢ Salgi Bezleri)

Denetleyici ve diizenleyici sistemimizi olusturan diger sistemdir. Bu sistem o
salgiladig 6zel salgilarla denetleme ve diizenleme yapar. Salgiladiklari bu
Ozel salgilara hormon denir. Her bez (buradaki hormon salgilayan organlara
bez denir) farkl bir hormon salgilar. Ve her hormonun farkli gérevleri vardir.
Her hormonun etki ettigi organ ya da doku da farkhidir. ‘ ?
Hormonlarin etkiledigi bu organlara hedef organ denir. %
I¢ salgi sistemimiz yavas, uzun siireli ve siirekli caligir.

insanlarda; hipofiz, tiroit, bébrek ustii, pankreas ve eseysel bezler i¢ salgi

bezleridir. w@ ‘

Bezler ve Salgiladiklari Hormonlar Q0

Hipofiz Bezi

i¢ salgi bezlerinin patronudur. Beynin alt kisminda
bulunur. Yapisi ve ¢alismasi beyinle baglantildir.
Bunun sayesinde sinir sistemi ve i¢ salgi bezleri
arasinda baglanti ve uyumu saglar. Salgiladigi
hormonlarla diger i¢ salgi bezlerinin ¢alismasini
kontrol eder.

Ayrica; Hipofiz

1- Salgiladigi biiyiime hormonuyla biyimeyi, gelismeyi ve
cinsel hormonlarin olusmasini saglar.(Blyliime déneminde az
salgilanirsa clicelik, cok salgilanirsa devlik olusur.)

2-Salgiladig1 diger hormonlarla diger i¢ salgi bezlerinin ¢alismasini
kontrol eder.

3- Erkeklerde sperm, kadinlarda yumurta
olusumunda etkilidir.




Tiroit Bezi

Boynun 6n kisminda girtlagin hemen altinda yer alir.
Tiroksin ve Kalsitonin olmak iizere 2 gesit hormon salgilar:

a)Tiroksin Hormonu

Viicuttaki biiyiimeyi ve gelismeyi saglar
ayrica viicuttaki enerji liretim olaylarinin
hizini ayarlar. Dogumdan sonra az
salgilanirsa kretenizm denilen ciicelik ve
zeka geriligi gorular. Yetiskinlerde az
salgilanirsa ruh ve beden uyusuklugu
goraldr.

Fazla salgilanirsa metabolizma hizlanir, kan basinci artar, kan
dolasimi hizlanir, asiri terleme ve sinirlilik olusur.
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Guatr Hastahg

Tiroksin hormonunun yapisinda iyot denilen madensel tuz bulunur. Tiroit bezi
tiroksin hormonunu Uretebilmek icin iyoda ihtiya¢ duyar. Viicutta iyot
eksikliginde tiroit bezi (hipofiz bezinin uyarmasi sonucu) tiroksin hormonu
Uretebilmek icin fazla calisir ve biylir. Bunun sonucunda guatr hastaligi
olusur.

Bu nedenle iyotlu tuzlar kullanilmalidir. Ayrica kirmizilahana viicutta iyot
kullanimini 6nler. Bu da guatr hastaligina yol acar. (Karadenizliler cok lahana
kullanirlar).

b)Kalsitonin Hormonu

Kandaki kalsiyum ve fosforun kemiklere
gecmesini saglayarak kemiklerin sertlesmesini
saglar.

Eksikliginde kemik erimesi hastaligi ortaya gikar.
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Bobrekiistii Bezi

Bobreklerin Gst kisminda bulunan
bezlerdir. Her iki bobrekte de bulunur.

[ Bobrek Usti bezleri adrenalin hormonu
uretir.
Bbbrek iistii bezleri
S 4
Bdbrekler

Adrenalin Hormonu
Korku, heyecan, 6fke, seving gibi durumlarda salgilanir.

N =X

y i

‘e

° =
5

LN % ‘ : £k
a N o i 11 WO o

Y g‘JFFA LI b X*Q‘F F A v
Salgilandiginda; |
-Genel olarak viicuttaki enerji Gretim olayi hizlanir.
-Kan sekeri ylkselir.
-Goz bebegi blydr.
-Dolasim ve solunum hizi artar.
-Kan basinci yikselir.
Tim bunlarin amaci, viicudu acil harekete hazirlamaktir ve dis etkilere karsi korumaktir.

Pankreas

Sindirim siteminden de tanidigimiz pankreas 2 ¢esit hormon Uretir:
a)insiilin Hormonu:

Kandaki seker miktari arttigi zaman
salgilanir ve gorevi kandaki seker
miktarini distirmektir.(kandaki fazla
sekeri karacigere géndererek orada depo
edilmesini saglar.)

Eksikliginde seker hastalig1 ortaya cikar.




b)Glukagon Hormonu

Kandaki seker oraninin artmasina sebep olur.(karacigere depo
edilmis olan fazla sekerin tekrar kana karismasini saglar.)
Eksikliginde sekersiz seker hastaligi ortaya ¢ikar.

Esey Bezleri
Disilerde yumurtalik erkeklerde testisler esey bezlerini olusturur. Yumurtaliklar éstrojen
hormonu salgilar. Testisler ise testesteron hormonu salgilar.

Disilerde;

Ostrojen Hormonu

Disilerde cinsiyet karakterlerinin(6zellikleri)
olusmasini saglar. (ince ses, viicut hatlari, g6gis
gelisimi gibi...) Yumurta olusumunu saglar.

Yumurtahk

Erkeklerde;

Testesteron Hormonu
Erkek cinsiyet 6zelliklerinin olusmasini
saglar. (sakal, biyik, ses kalinlagsmasi)
Sperm Uretimini saglar.

-Dengeli ve diizenli beslenmeliyiz. r
-Alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelerden

uzak durmalyiz.

-Sinir sistemini etkileyecek olan agir
sporlardan uzak durmaliyiz.

-Ani hareketlerden, carpma ve darbelerden
sakinmaliyiz.

-Denetleyici ve diizenleyici sistemimizdeki
rahatsizliklarda doktora basvurmaliyiz.




