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2013-2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI   ORTAOKULU                

5.SINIF FEN BİLİMLERİ DERSİ I. DÖNEM I.YAZILI DEĞERLENDİRME SORULARI


· Aşağıdaki bilgilerden doğruları "D", yanlışları "Y" ile  bilginin karşısındaki kutuya belirtiniz.
(10 PUAN)                
	Sindirilen besinler, vücutta sindirim kanalı yoluyla taşınır.
	

	Alkol  sadece için kişiye zarar verir.
	

	Böbrekler kanı süzerek vücudumuzu  zararlı maddelerden arındırır.
	

	Mineraller ve vitaminler yapıcı ve onarıcı besinlerdir.
	

	Sigara içen kişilere pasif içici denir.
	


· Aşağıda verilen boşlukları uygun kelimeler kullanarak tamamlayınız. (14 puan) 



 
· [image: image2.emf]Besinlerin küçük parçalara ayrılarak kana geçmesine ...........................................................denir. 
· Öncelikli görevi yapıcı ve onarıcı olan besin içeriğidir ..............................................

· Ekmek, makarna ve şekerli gıdalarda bol miktarda bulunan besin içeriğidir.....................................................
· Sigarada bulunan bağımlılık yapan madde ………………..dir.

·   …………………………..nefes vermeyle dışarı karbondioksit verir.

· Zararlı olabilecek maddeler böbreklerden …………………................. adı verilen sıvı ile atılır.
· Canlılar gereksinimleri olan enerjiyi …………………….......................dan alırlar.

    
· Verilen besin içeriklerinin öncelikli görevlerini tabloda  (+) koyarak işaretleyiniz.(6 puan)
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· [image: image3.emf]Aşağıdaki şekillerdeki boşaltım ve sindirim  organlarını beliritiniz. (10 PUAN)                
[image: image4.wmf][image: image5.jpg]sindirme geregi
duyariz, Sibel?

Oguzhan'in sordugu soruya Sibel nasil
bir cevap verirse en dogrucevabi
vermis olur?

@ Enerji elde edebilmek igin.
EYagamlmm devam ettirebilmek igin.

@Besinleri kanimiza gegebilecek kadar
klglk pargalara ayirabilmek igin.

DIBuytiyebilmek ve saglkli olmak igin.




[image: image6.jpg]. Serkan -
yiyecekler belli bir stire
sonra bozulur..

Serkan'in annesi okulda dikkat etmesi
igig Serkan'a bazi 6gutlerde bulunmak-
tadir.

Serkan'in annesi sozlerine nasil devam
ederse cumlenin akisi bozulmaz ve
anlamli bir 6§t vermis olur?

A)Okulda aldigin yiyecekelrin iizerinde
yazan son kullanma tarihlerinin gegme-
mis olmasina dikkat et.

B)Okuldan hig bir yiyecek yeme.

C)Okulda 6zellikle siit icmeye gayret et
cunki siit seni buydutir.

D)Okulaki yiyeceklerin etiketlerinde
hangi besinlerin var oldugunu
okuyarak ye.




[image: image7.jpg]Beyefendi tahlil sonuglariniza
baktim, maalesef siz seker
hastasiniz.Karbonhidratli yiyecek-
lerden uzak durmaniz gerekiyor.

Yakup Bey Dr.Osman Keskin

Yakup bey rahatsizliklarindan dolayi
doktora bagvurmus ve seker hastasi
oldugu ortaya gikmistir.

Doktorun énerilerini dikkate alan Yakup

bey asagidaki yemeklerden hangsini
yerse dogru olmaz?

A)Patates salatasi ve ekmek
B)Balik ve salata
C)Pilav ve kuru fasulye

D)Zeytin,peynir ve meyve suyu








5.Aşağıdaki çoktan seçmeli soruları cevaplayınız.
(4x12=48P)


1. Elif’in söylediğine göre Adem’in beslenmesi   hangi vitamin yönünden zengindir?

A)  Avitamini        C)   B vitamini        

B)  C vitamini       D)  D vitamini

2. İnsanda boşaltım sisteminin temel görevi hangi seçenekte verilmiştir?

A) Sindirim artıklarının dışarı atılmasını sağlamak

B) Hücrelere besin ve oksijen taşımak

C) Kandaki zararlıları süzerek vücuttan atmak

D) Vücudun su dengesini sağlamak

4.Sağlıklı ve dengeli beslenmek isteyen bir kişi aşağıdaki seçeneklerde belirtilen hangi besinleri tüketmelidir?

A. Et, süt ve yumurta

B. Her çeşit besinden yeteri kadar

C. Meyve ve sebzeler

D. Karnımız doyana kadar istediğimiz besinden


8.  Ahmet, diş sağlığını ve vücudunu mikroplara karşı korumak için özellikle aşağıdaki hangi vitamini daha fazla tüketmelidir?

A. K vitamini       C. E vitamini

B. B vitamini       D. C vitamini

9.Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği organ hangisidir?

a)mide

             b)akciğer  

c)ince bağırsak

d)kalın bağırsak


6.Aşağıdakilerden hangisi alkol veya sigara kullanımına bağlı olarak ortaya çıkan durumlardan birisi değildir?

A) Trafik kazalarının artması 

B)Akciğer kanserinin yaygınlaşması

C)Kalp krizi riskinin artması

D)Vücut direncinin artması

	[image: image1.jpg]





7.Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?

 A)  Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek  

 B)  Bol miktarda süt ve peynir yemek

 C) Her yemekten sonra dişleri fırçalamak

 D)  Düzenli diş doktoruna gitmek                                                                                                         
7. Kaç çeşit diş vardır, görevlerini yazınız.(15 puan)

6.Aşağıda verilen vitaminler ve vücudumuza faydalarını eşleştiriniz.(5 puan) 

…..Kesiklerde kanın pıhtılaşmasını sağlar.                              

…..Grip gibi hastalıklarda vücudumuza
 direnç sağlar.            
…… Kemiklerin ve dişlerin güçlenmesini
 sağlar.                        

……Görmemizi güçlendirir,dişlerimize
 iyi gelir.                       

……Yaşlanmayı geciktirir,cildimize 
iyi gelir.                            




d.





DİŞİN ADI   : 








GÖREVİ	     :  
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DİŞİN ADI   : 








GÖREVİ	     :  














SAYISI	     : 





DİŞİN ADI   : 








GÖREVİ	     :  








Arkadaşım Adem genellikle yumurta, avokado, karaciğer, süt ,  havuç, sebze,ceviz tüketiyor. Bu nedenle göz sağlığı çok iyi. 





NOT:Sınav süresi 40 dakikadır.








BAŞARILAR


Fen Bilimleri  Dersi Öğretmeni


 








DİŞİN ADI   : 








GÖREVİ	     :  











 





DİŞLERİMİZ
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