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	 1. Sabaha karşı yeryüzünün soğuması sonucu ağaç yapraklarında oluşan su damlacıklarına ne denir?
   A) Kırağı                                  B) Yağmur
    C) Çiy                                       D) Dolu

2.  Ekmek, patates yemeği, cacık ve baklava yiyen bir öğrenci aşağıda verilenlerden hangisini en fazla oranda almıştır?      

  A) Protein                                    B) Karbonhidrat    
  C) Yağ                                          D) Su ve mineral

3.Aşağıdaki bilgilerden hangisi veya hangileri doğrudur? 

    I- Sindirim kanalının çıkışı anüstür.

  II- Akciğer vücudumuzdaki karbondioksiti dışarı atar.

III- Böbrekler, idrarın toplandığı yerdir.          

A)  I- II            B) II             C) II- III                D) I- III
4. Sıvı bir maddenin ısı vererek katı hale geçmesi ile aşağıdakilerden hangisi ilişkilendirilebilir?
      A)  Erime                                B)   Donma
    C)  Buharlaşma                        D)  Yoğuşma  
5. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır? 
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        A)  Makarna                                    C)  Ekmek
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     B) Salata                            D)  Bisküvi
11.  I-  Böbrekler
      II-  Üreter 
     III-  Üretra
      IV-  İdrar kesesi
İdrarın vücuttan uzaklaştırılma sırası nasıldır?

    A)     I-II-IV-III                 B)   I-III-IV-II                    
   C)     III-II-IV-I                 D)    I-IV-II-III
12.
       I-Tuvaletten önce ve sonra ellerimizi sabunlamak

     II- Sık banyo yapıp iç çamaşırlarımı değiştirmek.

    III-İdrar yapılırken ağrı oluşuyorsa doktora başvurmak.

Yukarıdaki davranışlardan hangisi veya hangileri boşaltım organlarının sağlığı için yapılması uygun davranışlardır?

   A)     I                                     B)   I-II  
   C)    II-III                                D)  I-II-III 

13.
     I- Düzenli olarak spor yapılmalıdır.

   II- Besinler çok sıcak ya da çok soğuk yenmelidir.

  III- Yemekler çok tuzlu ve baharatlı olmamalıdır.

Sindirim sisteminin sağlığını korumak için yukarıdaki ifadelerinden hangisi veya hangileri doğrudur?

   A)     I
                             B)    I - III  

    C)    III           
                D)   I - II - III

14.  Yemek borusundan sonra besinlerin geldiği sindirim organında aşağıdaki olaylardan hangisi gerçekleşmez?
A) Kasılıp gevşeme hareketleri ile besinler öğütülür.

B) Salgıladığı sıvıyla besinler yumuşatılır.

C) Besinler bulamaç haline getirilir.

D) Besinlerin yararlı kısımları kana karışır.

15.Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımızı olumsuz etkiler?
 A) Bol miktarda süt ve peynir yemek
 

 B) Şekerli yiyecekleri fazla tüketmek
 C)  Her yemekten sonra dişleri fırçalamak

 D)  Düzenli diş doktoruna gitmek


	 
6. Yediğimiz besinler sindirim için vücutta 
hangi yolları izlerler?                              
A)  ağız – yemek  borusu- yutak- mide-ince barsak  

 B)  ağız- yutak- mide- yemek borusu- ince barsak                           
 C)  yutak- ağız- yemek borusu- mide- ince  barsak    

 D)  ağız- yutak- yemek borusu- mide- ince barsak          
7.  Ayni yaş ve vücut ölçülerine sahip Ömer ve Efe oyun oynarken kollarından yaralanırlar.Yaralarının yeri ve büyüklüğü ayni olduğu halde Efe’nin yarası daha çabuk iyileşmiştir.

Bunun sebebi sizce aşağıdakilerden hangisidir?

 A) Efe daha çok patates,makarna ve salata yemiştir.

 B) Ömer,daha çok et,sebze ve unlu mamullerle beslenmiştir.

 C) Efe,daha çok balık,süt,sebze ve makarna türü besinlerle beslenmektedir.

 D) Ömer,daha çok makarna, et ve şekerli besinlerle beslenmektedir.

8. Pasif sigara içicisi kime denir?
 A) Ara sıra sigara içen kişi

 B) Sıklıkla sigara içen kişi

 C) Sigaradan nefret eden kişi
 D) Sigara içenlerin çevresinde olan kişi
9. Gaz halindeki maddenin ........................sıvı hale geçmesine ........................denir?

Yukarıdaki boşluklara hangileri gelirse doğru olur?

 A) ısı vererek - yoğuşma          B) ısı alarak-erime

 C) ısı vererek- donma               C) ısı alarak-buharlaşma                      

10. 

       I- Güneş Dünya’nın ısı ve ışık kaynağıdır.

     II- Bitkiler ,güneş enerjisini kullanarak besin üretirler.

    III- Besinlerde depolanan enerji,onlarla beslenen canlılara geçer.

     IV- Hidroelektrik santrallerinde kömür kullanılır.

 Yukarıdaki yazılı  ifadelerden kaç tanesi doğrudur?

     A)      1            B)     2             C)      3                 D)     4

16.
Aşağıda verilen sindirim bölümlerinden hangilerinin hiçbir şekilde sindirim olayı gözlenmez?
  A) Yemek borusu                                B) İnce bağırsaklar 

  C) Ağız                                               D) Mide

17. Aşağıda vücudumuzun ihtiyaç duyduğu besinler ve vücuttaki görevleri karşılaştırılmıştır. 
Karşılaştırmalardan hangisi yanlış verilmiştir?

A) Vitaminler –Düzenleyici     B)  Proteinler-Yapıcı ve onarıcı

C) Yağlar –Düzenleyici            D) Karbonhidratlar – Enerji verici

18.
        I- Akciğer

      II- İnce barsak
     III- Deri

      IV- Böbrek

Yukarıdakilerden hangileri kanda bulunan su ve tuzun beraberce dışarı atılmasında görevlidir?

   A)       I - II                                 B)    II - III

   C)    III - IV                               D)    II - IV

19. Aşağıdakilerden hangisi besinlerin sindirilmesinin amaçlarındandır?
       I-  Besinleri daha küçük hale getirmek

     II-  Besinlerden daha çok enerji elde etmek

   III-  Oluşan atık miktarını en aza indirmek

  A)    I - II                                       B)     I – II – III     

  C)     I – III                                    D)     I

20. Aşağıdaki tabloda hangi organların yerleri değiştirilirse tablo doğru olur?

   ORGAN

    GÖREVİ

   Deri

fazla tuzu ve suyu dışarı atma

   Akciğer

besin artıklarını dışarı atmak

   Böbrek

kandaki artık maddeleri süzmek

   Kalınbağırsak

karbondioksiti dışarı atmak

 A) Akciğer-Kalın barsak
          B)  Deri-Akciğer


 C) Böbrek-Kalın barsak             D)  Böbrek-Akciğer 
                                                          Bülent Dilekoğlu
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