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FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ 

1. ÜNİTE VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM
ADI –SOYADI:                                                       SINIFI- NO: 
1 ) Aşağıdaki tablodaki boşlukları doldurunuz.
BESİN İÇERİKLERİ
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2) Aşağıdaki cümlelerdeki boşlukları doldurunuz.
* Sindirim………………………..başlar.

* İnsan vücudunun yaklaşık %.......... sudur.

* ………………………………bütün besinlerde bulunur ve düzenleyici görev yapar.

* İdrar borusundan gelen idrar…………………………. Toplanır.

* Canlılık faaliyetlerini sürdürebilmek için insanların…………………………….ihtiyacı vardır.

* Mide, ince bağırsak ve kalın bağırsak ………………………… organlarımızdandır.

* Ağzımızdaki…………………….. besinlerin yumuşamasını sağlar.

* Dişlerimiz besinlerin ………………………………… sağlar.

* …………………………… akciğer kanserinin sebebidir.

* …………………………….karaciğerin çalışmasını zorlaştırır.

* Karbonhidrat ................................................... daha çok bulunur.

3) Aşağıdaki cümlelerin doğru olana D yanlış olana Y yazınız.

(   ) Sigarayı bir kere kullanmak zarar vermez.

(   ) Yutak sindirimin başladığı organımızdır.

(   ) Proteinler kaslarımızı geliştirir ve saçlarımızın uzamasını sağlar.

(   ) Süt ve yumurta da A vitamini bulunur.

(   ) İhtiyaç olandan fazla gıda tüketilmesi obezite hastalığına yol açabilir.

(   ) Sigara içilen bir ortamda bulunan kişi içmese de zarar görebilir.

(   ) Karbonhidratlar düzenleyici besin içeriğidir.

(   ) Zararlı alışkanlıklardan bir de sigaradır.

(   ) Kemik ve dişlerimizin gelişmesi için aperatif gıdalar tüketmeliyiz.

(   ) Yemek borusu sindirim organlarımızdandır.

(   ) Hayvansal besinlerde S vitamini bulunur.

(   ) Çiçek yağı bitkisel besinlerimizdedir.

(   ) Yumurta, süt, bal hayvansal besinlerimizdedir.

(   ) Bol şekerli gıdalar tüketmek sağlımızı korur.

(   ) Ağız ve diş sağlığımız için dişlerimizi düzenli olarak fırçalamalıyız.

(   ) Diş sağlımızı korumak için sıcak içecekler içmeliyiz.

(   ) Yağlar enerji verici besin içeriklerindendir.

(   ) Düzenli öğünlerle beslenmek sağlıklı yaşam için önemlidir.

(   ) Turunçgillerde bol miktarda C vitamini bulunur.

(   ) Üretra sindirim organlarımızdandır.

(   ) Anüs boşaltım organlarımızdandır.

(   ) Her yaşta her türlü besin tüketilmelidir.

(   ) Böbrekler kanı atık maddelerden arındırır.

(   ) Alkol dikkat ve duyu alma yeteneğini azaltır.

3) Aşağıda görevleri organlarıyla eşleştiriniz.

(   ) Sindirimin başladığı organımızdır.                                       A- Dişler

(   ) Sindirilen besinlerin kana karıştığı organdır.                       B- Yutak

(   ) Besin maddelerinin mideye gitmesini sağlayan yoldur.      C- Kalın bağırsak

(   ) Besin maddelerini koparır, yutabilecek kadar küçük           D- İdrar borusu

      parçalara ayırır.                                                                      E- Böbrekler

(   ) Kanı atık maddelerden arındırır.                                           F- İnce bağırsak

(   ) İdrarın vücuttan atılmasını sağlar.                                        G- Ağız

(   ) Kalan fazla suyun emilerek kana karıştığı organımızdır.    H- Yemek borusu

(   ) Ağızdan sonra gelen sindirim organımızdır.

4) Sindirim organlarını sırasıyla yazınız.
……………………………………………………………………………………

5) Boşaltım organlarını sırasıyla yazınız. 
……………………………………………………………………………………

6) Aşağıdakilerden hangisi besinleri çiğneyerek öğütmeye yarayan dişlerdir?

a) Köpek dişleri     b) Kesici dişler     c) Azı dişleri     d) Süt dişleri

7) Aşağıdakilerden besinlerden hangisi içeriği yönünden diğerlerinde farklıdır?

a) Makarna            b) Salata               c) Ekmek           d) Bisküvi

8) Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici göreve sahip değildir?

a) Karbonhidrat     b) Su                    c) Vitaminler      d) Madensel tuzlar

9) Aşağıdakilerden hangisi karbonhidrat içermez? 

a) Şeker kamışı           b) Makarna      c) Pirinç            d) Susam

10) Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı bir insanda fazla miktarda alındığında dengeli beslenme açısından olumsuz bir durum gözlenmez?

a) Yağ                       b) Protein            c) Karbonhidrat            d) Su

11) Aşağıdakilerden hangisi sindirim organı değildir?

a) Üretra               b) Anüs                 c) Mide                d) Ağız

12) Paketlenmiş besinleri alırken aşağıdakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?

a) Üretim tarihi         b) Markası              c) Rengi       d) Son kullanma tarihi
13) Bir besinin yağ içerdiğini nasıl anlayabiliriz?

a) Nitrik asit damlatarak                       b) Tentürdiyot damlatarak

c) Dilimizle                                           d) Kağıda sürerek

14) Bir besinin karbonhidrat içerdiğini nasıl anlayabiliriz?

a) Nitrik asit damlatarak                       b) Tentürdiyot damlatarak

c) Dilimizle                                           d) Kağıda sürerek

15) Bir besinin protein içerdiğini nasıl anlayabiliriz?

a) Nitrik asit damlatarak                       b) Tentürdiyot damlatarak

c) Dilimizle                                           d) Kağıda sürerek

16) Aşağıdakilerden hangisi suyun vücuttaki görevlerinden değildir?

a) Vücudun sıcaklığını arttırmak                         b) Sindirimi kolaylaştırmak

c) Besinlerin taşınmasında görev yapmak           d) Susuzluğu gidermek
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