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Fen ve Teknoloji 7.

1.Ünite :  Vücudumuzda sitemler
DUYU ORGANLARI
[image: image11.jpg]



 DOKUNMA ORGANIMIZ: DERİ
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Cisimlerin sıcak mı,soğuk mu olduğunu,dokunduğumuz
  yüzeylerin pürüzlü mü, düz mü olduğunu, parmağımız

  kesilince acıyı hissetmemizi ne sağlar?

Evet tabiî ki derimiz sağlar. Derimiz en büyük duyu organımızdır ve vücudumuzu tamamen kaplar.
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               DERİNİN BÖLÜMLERİ
    1-Üst Deri:
  *Derinin alt bölümlerini korur.

  *Üst kısımdaki yassı ve ölü hücrelerden oluşan bu 

  tabakaya korun tabakası da denir.Bu tabakadaki ölü  

  hücrelerde bulunan proteinden yapılmış keratin 

  maddesi deriyi dıştan gelen kimyasal ve fiziksel 

  değişikliklere karşı korur. Mikropların deriden içeri      

  girip sızmasını önler.
  *Ölü tabakanın altında canlı hücreler meydana gelir.

  Bu tabakadaki hücreler,derinin renginin oluşmasını 

  sağlayan renk maddesi sentezler.

  *Üst deri tabakasında kan damarları ve sinirler bulunmaz.

     2-Alt Deri:  
  *Üst deriden daha kalındır.

  *Canlı hücrelerden oluşur.

  *Kan damarları ,duyu almaçları ,ter bezleri ,yağ bezleri,kıl kökleri ve sinirleri bulunur.

  *Alt derinin alt kısımlarında yağ tabakası bulunur. Yağ 

  tabakası vücudu çarpmalara ve vurmalara karşı ko-  
  rur, vücudun ısı kaybını önler. 
   Örnek Soru:

 Deriye renk veren pigmentleri üreten hücrelerin

  bulunduğu tabaka ile ilgili aşağıdakilerden hangisi söy

 lenebilir?

 A)Korun tabakasının altında bulunur.

 B)Sert ve ölü hücrelerden oluşmuştur.

 C)Kıl köklerinin bulunduğu tabakadır.
 D)Kan damarlarının bulunduğu tabakadır.

Cevap:A

Deriye renk veren pigmentleri üreten hücreler korun takasının altında yer alır.

          Ayrıca derimiz ;
 *Vücut ısısın ayarlar.

 *Solunum ve boşaltıma yardımcı olur.

 *Vücudu dış etkilerden korur.
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DERİMİZLE  NASIL HİSSEDERİZ?
  Diğer tüm duyu organlarımız gibi, dokunma hissi de    

 Beyinde oluşur.Yani bir cisme dokunduğumuzda onun 

  Sert ,yumuşak veya yapışkan olduğunu beynimize algılarız.Parmak uçlarımıza gelen uyarılar,beynimize yine elektrik sinyali olarak ulaştırılır ve bu sinyaller beynimizde dokunma hissi olarak algılanır.

 

Deri hastalıkları fiziki sebeplerle(kesici,ezici vb.) parazit ve mikroorganizmaların etkisiyle ortaya çıkabilir.Bazı deri hastalıkları ise alerjik olabilir.Örneğin egzama e kurdeşen alerjik deri hastalıklarıdır.  
TEKNOLOJİK İMKANLAR
Dermatoskop: Bazı deri hastalıklarının teşhisinde dermatoskop adı verilen cihaz kullanılır.
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  Açık tene sahip ve vücudunda çok sayıda ben bulunan   

  bireylerde, derideki benler ve güneş lekeleri,   

  dermatoskop ile incelenir. Dermatoskop ile yapılan   

  inceleme sonucunda risk altında olduğu belirlenen kişi  

  lere ya ilaç tedavisi uygulanır ya da cerrahi müdaha-

  lede bulunulur. 
  Örnek Soru:

 Deride pek çok hastalık oluşur. Bunlardan  bazıları fizik
 sel sebeplerden bazıları da kimyasal maddelerden    

 kaynaklanır.Alerjik reaksiyonlarda deri hastalıklarına 
 neden olabilir.

 Aşağıdakilerden hangisi alerjik reaksiyonların neden 

 Olduğu hastalıklardandır?
 A)Kurdeşan      

 B)Sivilce

 C)Deri iltihaplanması 

 D)Çıban 

   KOKLAMA ORGANIMIZ: BURUN
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Burun solunum ve  koku alma organımızdır.

Bunun yanında burun alınan havanın;

*temizlenmesini,

*ısıtılmasını,

*nemlendirilmesini

*kokusunun algılanmasını gerçekleştirir.

Burun boşluğu iki delikle dışarı açılır, diğer taraftan da yutakla bağlantılıdır.

Burun boşluğundaki mukus salgısı bu bölgeyi ve kılları nemli tutar. Böylece burundan alınan havanın hem temizlenmesi hem de kuru havanın nemlenmesi sağlanıp hava solunuma uygun hale getirilir.

Burun boşluğunun üst kısmında koku alma alanı olan sarı bölge bulunur. Bu bölgede koku almaçları bakımından zengindir. 

Koku duyumuz çabuk yorulur. Örneğin bir süre aynı koku alınacak olursa bu koku bir müddet sonra hissedilemez. Ancak ortama değişik bir koku geldiğinde bu yeni koku fark edilir.

KOKU NASIL ALGILANIR?
Çevremizdeki kokuları yabancılık çekmeden tanımamızın nedeni;bir koku hafızasına sahip olmamızdır.Her türlü koku özel bir kodlamayla beynin koku merkezinde kodlanır.Kokulu bir cisimle karşılaştığımız anda;

*Cisimlerden boşalan koku ve havaya karışan tanecikler sarı bölgedeki mukus sıvısında çözünerek koku almaçlarını uyarır.

*Uyartılar beynin koklama merkezine iletilir. Böylece koku algılanmış olur.   

 
    BURUN SAĞLIĞI       
 Bulunduğumuz çevredeki havanın tozlu        

  mikroplu, kuru,sıcak ya da soğuk olması burnun sağlı-  

 ğını da etkiler. 
  BAZI BURUN HASTALIKLARI
 SİNÜZİT:Burnun etrafında bulunan sinüslerin    

 iltihaplanmasıdır.İlaçlarla tedavi edilir.

 SAMAN NEZLESİ: Saman nezlesi bir alerji hastalığıdır.

 Polenler ve bazı besin maddeleri, tebeşir tozu, hayvan  
 tüyleri veya değişik bazı maddeler alerji yapabi- 

 lir. İlaçlarla yada aşı yapılarak tedavi edilir.

 BURUN AKINTISI: Nezle, saman nezlesi,sinüzit,alerjik bu  

 run iltihabı veya burna herhangi bir şey kaçmış olması 

 sebebiyle oluşabilir.

 BURUN KANAMASI: Burnun içinde yoğun şekilde damarlar   

 bulunur. Burun içi iltihaplanmaları,sinüzit,burna gelen 

 darbeler,burna sokulan yabancı cisimler ,yüksek   

 tansiyon burun kanamasına sebep olabilir.
               KOKU VE TAT ALMA ARASINDA 
                   BİR İLİŞKİ OLABİLİR  Mİ?
Nezle olduğumuzda kokuları algılayabiliyor muyuz? Yine 

nezleyken yiyeceklerden tat alabiliyor muyuz?

Koku ve tat alma organlarımız birbiri ile uyumlu olarak çalışır. Dilimiz bir besinin tadını burnumuz ise kokusunu algılar. Kokusu yeterince alınmayan besinlerin tadı da iyi alınmaz. Nezle olduğumuzda kokuları tam olarak alamadığımız için besinlerin tadını da tam olarak alamayız. Besinlerin tadını tam olarak alabilmek için burun ve dilin birlikte görev yapması gerekir.

            TAT ORGANIMIZ DİL
Dilimiz tat almanın yanı sıra çiğneme, yutma ve konuşmaya yardımcı olma gibi görevleri de vardır.

Dilin ucunda, yanlarında ve arkasında tat alma tomurcukları bulunur. Tat alma tomurcuklarında tatları algılayan almaçlar bulunmaktadır. Dilimizin her bölgesi her tadı alır. Ama bazı tatları alan tat tomurcukları dilimizin bazı bölgelerinde daha fazladır. Dilimizin ucu tatlı arkası acı,ön yanları tuzlu,arka yanları da ekşi tatları daha fazla algılar. 

   

     Tükürük sıvısında çözünen maddeler, tat tomurcukla 

 rındaki almaçları uyararak almaçlar aldıkları uyarıları    

 tat alma sinirlerine iletir. Tat alma sinirleri, beyindeki  

 tat alma merkezini uyarır ve tat duyusu algılanmış  

 olur.      

  

    DİL SAĞLIĞI
   Dildeki tat hücreleri çok yoğun bir biçimde çalı
 şır. Dilimiz her gün vücut sıcaklığının oldukça üstünde 

 veya altındaki gıdalarla, asitli besinlerle karşılaşır

 Örneğin; sımsıcak bir çay, buzlu bir meyve suyu dile    

 Belli bir ölçüde zarar verebilir.Bu durumda tat hücrele 

 rinin zaman içinde algılama yeteneklerini kaybetmeleri 

 ve neticede tat duyusunun yok olması beklenebilir.
       BAZI DİL HASTALIKLARI

  Tat Körlüğü:Kalıtsaldır.Bu özelliğe sahip bireyler  bazı  

 maddelerin tadını alamaz.

  Dil Yaraları:Virüsler,hazımsızlık,grip gibi etkenlerle ortaya çıkabilir.Dil üzerinde kızarıklık ve içi sıvı dolu kabarcıklar görülür.

 Dil İltihabı:Diş eti iltihabı,çürük dişler,sigara,alkol,çok sıcak veya çok soğuk yiyecek yenmesi,içecekler içilmesi sonunda dil iltihabı oluşabilir.


DUYU ORGANLARININ SAĞLIĞI
Beş duyu organımız bizim dünyaya açılan beş penceremiz gibidir.Duyu organlarımızın sağlığını korumak için dikkat etmemiz gereken bazı faktörler vardır.

*Duyu organlarının temizliğine dikkat edilmeli.

*Sigara, alkol ve uyuşturucu maddeler kullanılmamalı

*Kimyasal kokular koklanmamalı

*Güneşte aşırı kalınmamalı

*Kulak sert cisimlerle karıştırmamalı

*Gürültülü yerlerde durulmamalı

*Özellikle göz sağlığı için A vitamini bakımından zengin besinler tüketilmeli

*Göz sağlığı için balık ve yumurtadan vazgeçilmemeli

*Doktor tavsiyesi olmadan rastgele gözlükler kullanılmamalı, ilaçlar içilmemeli

*Ağız ve diş sağlığına önem verilmeli

*Deri ışık etkisiyle D vitamini ürettiği için ,belli aralıklarla güneşlenmeye çıkılmalı

*Vücut temiz tutulmalı, sık sık banyo yapılmalıdır.

 

   İşaret Dili: Harfleri veya kelimeleri anlatmak için    

  Sadece ellerin kullanıldığı bir dildir. İşitme engelli
 lerin dış dünya ile iletişimini sağlamak için gelişti-
 rilmiştir.
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  Braille Alfabesi: Görme engelliler için kulanı

 lır.Kabartma noktalardan oluşan karakterler   

 kullanılmaktadır. Görme engelliler, parmaklarının uçla
 rını kullanarak bu alfabeyle yazılmış yazıları okuyabil
 mektedir.

    ÖRNEK SORULAR:
 1-Besinlerin tatlarının algılanmasında ;

 I-Besinlerin tükürük sıvısında çözünmesi

 II-Dildeki duyu hücrelerinin uyarılması

 III-Uyarıların beyne iletilmesi

 Olaylarından hangilerinin  gerçekleşmesi gerekir?

A) I ve II               B) I ve III

C)II ve III             D)I,II ve III

Cevap:D

2-Göz yuvarlığını hareket ettiren kasların normalden uzun veya kısa olması sonucu oluşan göz kusuru aşağıdakilerden hangisidir?

A)Miyopluk

B)Astigmat

C)Hipermetropluk

D)Şaşılık

Cevap:D şıkkı
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Cemil öğretmen Ali’ye koku alma duyusu organı hakkında bilgi vermesini istemiştir. Ali’de aşağıdaki bilgileri vermiştir. Verdiği hangi bilgiler doğrudur?

I-Alınan havayı süzme

II-Alınan kuru havayı nemlendirme

III-Alınan soğuk havayı ısıtma 

A)Yalnız I            B)Yalnız III

C)I ve II             D)I,II ve III 

 Cevap:D şıkkı


4-                                 

                               I

                                    II

  Yukarıdaki dilin kesitinde I ve II numara ile gösterilen  

   Kısımlar hangi tatları algılar?

        I             II

  A) Acı           Tatlı

 B) Ekşi          Tatlı

 C) Tuzlu        Acı

 D) Tuzlu       Ekşi

 Cevap:B şıkkı

 5-Göz çok hassas bir organdır.Dış etkilerden korunması  

 gereken bu organ , çeşitli yapılarla korunmaktadır.

 Aşağıdakilerden hangisi gözü koruyan bir yapı 

  değildir?

 A)Göz kapağı

 B)Gözyaşı bezleri

 C)Kaşlar

 D)Göz merceği

 Cevap: D şıkkı
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 Metin , yediği besinlerdeki ekşi tadı çok iyi algılayamamaktadır.Metin’in tat alma tomurcuklarında problem olduğunu düşünen doktor hangi bölgeyi incelemelidir?

A)Dilin öne yakın yanları

B)Dilin arka yanlarını

C)Dilin orta kısımdaki yanlarını

D)Dilin en arkasını

Cevap:B şıkkı

7-Aşağıdaki tabloda K,L,M ve N harfleri ile gösterilen organların görevleri verilmiştir.

	Organ
	Görevi

	K
	Koku alma

	L
	İşitme

	M
	Tat alma

	N
	Görme


Buna göre besinlerin tadının tam olarak alınabilmesi için, hangi harfle gösterilen organların birlikte görev yapması gerekir?

A) K-L    B)K-M   C) L-M    D) L-N

Cevap:B şıkkı

8-Dil iltihabı olan bir kişiye doktorunun aşağıdakilerden hangisini tavsiye etmesi beklenmez?

A)Dişlerini sık sık fırçalamasını

B) Çok şekerli besinler tüketmesini

C) Ağız sağlığına özen göstermesini

D) Sigara ve alkolden uzak durmasını

 9-Aşağıda bazı duyu organları organları ve bu organla
 rın  yapısında bulunan bazı kısımlar verilmiştir.Buna  

 göre hangisi yanlıştır?

	
	Duyu 

organı
	Yapısındaki 

Kısım

	A
	Kulak
	Salyangoz

	B
	Burun
	Üzengi

	C
	Göz
	Sert tabaka

	D
	Deri
	Tat tomurcukları


Cevap:B şıkkı

10-Aşağıdakilerden hangisi duyu organı değildir?

 A)                       

          Ağız

 B)
          Kulak

 C) 
             Göz

D)  
             Deri                              
4.2.Duyu organlarının yapılarını şekil ve/veya model üzerinde açıklar.(FTTÇ-4)








4.1.Çevremizdeki uyarıları algılamamızda duyu organlarının rolünü fark eder.








4-Duyu organları ile ilgili olarak öğrenciler ;


4.1.Çevremizdeki uyarıları algılamamızda duyu organlarının rolünü fark eder.


4.2.Duyu organlarının yapılarını şekil ve/veya model üzerinde açıklar.(FTTÇ-4)


4.3.Duyu organlarının hangi tür uyarıları aldığını ve bunlara nasıl cevap verildiğini açıklar.


4.4.Koku alma ve tat alma arasındaki ilişkiyi deneyle gösterir.


4.5.Duyu organlarındaki aksaklıklara ve teknolojinin bu aksaklıkların giderilmesinde kullanıma örnekler verir.


4.6.Duyu organlarının sağlığını korumak amacı  ile alınabilecek önlemlere günlük hayattan örnekler verir.


4.7.Kendini görme veya işitme engelli kişilerin yerine koyarak onları anlamaya çalışır.  





4.5.Duyu organlarındaki aksaklıklara ve teknolojinin bu aksaklıkların giderilmesinde kullanıma örnekler verir.








4.3.Duyu organlarının hangi tür uyarıları aldığını ve bunlara nasıl cevap verildiğini açıklar.
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4.3.Duyu organlarının hangi tür uyarıları aldığını ve bunlara nasıl cevap verildiğini açıklar.
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4.7.Kendini görme veya işitme engelli kişilerin yerine koyarak onları anlamaya çalışır.  













