ONLINE EGITiM 5E KURALLARIMIZ

ONLINE EGIiTiM SURECINDE YAPMAMIZ GEREKENLER

9.

Sabah 8.00 uyaniyoruz, elimizi ylizimizl yikiyoruz, yatagimizi topluyoruz ve kahvaltimizi
yaplyoruz.

Dengeli beslenmek ¢ok dnemli...Fen bilimleri dersi ilk konularimizdan!!!

Lutfen kahvaltinizda : peynir, sit, yumurta gibi protein iceren;

Bal, regel, ekmek gibi karbonhidrat igeren;

Zeytin gibi yag iceren besin gruplariyla beslenmeye calisalim. Derslere daha iyi
odaklanabilmemiz igin cok dnemli

9.00/9.30/14.30/15.00 ders baslangi¢ saatleri
9-10 arasi ve 14.30-15.30 arasi EBA TV yayin akisindaki dersler takip edilecek.

Okul tarafindan hazirlanan canli ders programi watsup grubu ile tarafimdan size
iletilecektir. Ancak her aksam uyumadan 6nce yarinki canli derslerinizi EBA’dan kontrol
edelim.

EBA ve watsup 6gretmenlerimiz tarafindan 6devlendirmeler yapilmaktadir. Genellikle
canh derslerde konu anlatilmakta, zaman kisith oldugu igin yazma 6devlendirmeleri
yapilmaktadir. Mutlaka her 6gretmenimizin édevini yapalim.

Defter diizenlerimiz cok 6nemlidir. Basari igin diizen, disiplin kaginilmazdir.

Aksamlari mutlaka giinliik ders tekrarlarimizi yapalim. Ogrendigimiz konulari evde anne-
babamiza ya da ayna karsisinda kendimize anlatalim.

Uyumadan énce mutlaka kitap okuyalim. ilk kitap okumaya basladiginiz giin sayfa sayisini
kaydedin. Her giin 1 sayfa arttirarak gitmeye ¢alisin. Okudugunuz sayfa sayisini not alin.

Kitap okuma sireniz 30 dakikadir.

Aksam haberlerini mutlaka izleyin. Haberlerden sonra odaniza ders galismaya gegin.

10. Aksamlari 21.00 da uyuyun. KESINLIKLE ge¢ saatlere kalmayin.

SEBAHAT PEHLIVANLAR /SINIF REHBER OGRETMENI



