5. SINIF BESINLER VE OZELLIKLERI
KAZANIM KONTROL SINAVI 2
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Ahmet: Doktor Amca, kardesim saglikli oldugu halde
neden benim gibi, salata ve meyveleri isirip
cigneyemiyor?

Dis Doktoru: O, bebek oldugu igin sadece st igebiliyor,
clnkd........... .

Asadidakilerden hangisi dis doktorunun ciimlesinin
devami olabilir? (PYBS2011)

A. besinleri fazla tiketmek saghda zararlidir.

B.diger besinleri sevmiyor

C.disleri henluz gelismemis

D.dis fircalamay! bilmiyor

Asadidaki yiyeceklerden hangisi igerdigi besin yo&nulyle
digerlerinden farklidir?

C) Salata D) Biskuvi
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Asadidakilerden hangisi dis saglhigimizi olumsuz
etkiler?

A. Sekerli yiyecekleri fazla tiketmek

B. Bol miktarda siit ve peynir yemek ——
C. Yemek sonrasi disleri fircalamak &-: i
D. Diuzenli dis doktoruna gitmek -
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Asadidakilerden hangisi Sigaranin zararlarindan
degildir?
A) Akciger kanserine yol acar

B) Nefes daraltir
C) Diseri giiglendirir
D) Bagimhlik yapici nikotin icerir QA
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Sigara vyalniz igenler icin degil, sigara icilen ortamda
bulunanlar iginde zararhdir. Bu tur kigilere ........... icici denir.

Yukarida verilen ifadede noktali yere ne yazilmalidir?
A)Dogal B)Aktif C)Hasta D)Pasif
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Ben dengeli beslenivorum.” diyen bir kisi asagida
verilenlerden hangisini yapmaktadir?

A)Her cesit besinden yeterince tuketmektedir.
B)Hayvansal besinleri gok¢a tUiketmektedir.
C)Et, sit, yumurta ve bal ile beslenmektedir.
D)Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.
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Ekmek, hamburger, sitlag, cacik ve baklava vyiyen bir
6grenci asagida verilenlerden hangisini en_fazla oranda

almistir?
A)Karbonhidrat B)Protein
C)Yag D)Su ve mineral
8
Ogrenciler Ogle yemegi
Ayhan Pide, kola
Sinem Hamburger, meyve suyu
Tugba Piring pilavi, tavuk, ayran
Belgin Simit, patates kizartmasi, ayran

Yukaridaki tabloda 6§rencilerin 6dle yemeginde yedikleri
ictikleri belirtiimistir. Buna g6re hangisi daha saghkh
beslenmistir?

A)Ayhan B)Sinem C)Tugba D)Belgin
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I-Uzerinde yazan “son kullanma” tarihine bakmak
ll-igindekiler bélumiinden katki maddelerine bakmak
IlI-Kokusuna bakmak

Besin maddelerini tiketirken yukaridakilerden hangisine ya

da hangilerine dikkat etmek gerekir?

Alyalniz | B)yalniz 11 C)yalniz 1l D)l ve ll
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L.Vicudumuzun gereksinim duydugu enerjiyi ilk &nce
karbonhidratlardan saglarz.

Il. Yaglar vilcudumuzu hastaliklardan korur.

1. Vitaminler enerji verici ve dizenleyicidir.

IV. Blylimemiz, gelismemiz ve yaralarimizin iyilegsmesi icin
proteinlere gereksinim duyariz.

Yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A)l =11l B) - IV C)ll =1V DIl =1l
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Ogretmen Fen ve Teknoloji dersinde égrencilerden saghga
zararli maddelerle ilgili bir afis hazirlayip altina da bununla
ilgili bir slogan yazmalarini istemistir.

Buna gore; afisin altina asagidakilerden hangisini yazmasi
daha uygun olur?

A)Sigara ormanlari yok eder.
B)Sigara sikintilan yok eder.
C)Sigara trafik kazalarina sebep olur.
D)Sigara tuketen kendini tuketir.
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Besin Maddeleri Uygulanan iglem
Makarna X 15
Susam Y - - - -
Yogurt Z Resimler hangi kelimeyi

anlatiyor?

Tabloda verilen besinlerin icerigini anlamak igin
uygulanan islemler X,Y,Z harfleri ile gdsterilmistir.
Buna gore X, Y ve Z harflerinin yerine
asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

X Y z
A) | Iyot cozeltisi Nitrik asit Beyaz kagida
damlatilmali cozeltisi surilmeli
damlatilmali
B) Nitrik asit Beyaz Iyot gbzeltisi
cozeltisi kagida damlatilmal
damlatiimali slrtlmeli
C) | Iyot gozeltisi Beyaz Nitrik asit
damlatiimal kagida cozeltisi
slrdlmeli damlatilmali
D) | Beyaz kagida Iyot Nitrik asit
surdlmeli cozeltisi gozeltisi
damiabilmah | damlatimal Resimli bulmaca oyununda yukaridaki soru ile
karsilasan Ceren, soruya asagidaki
cevaplardan hangisini verirse dogru olur?
13 A) Dengeli beslenme B) Karbonhidrat
‘ C) Protein D) Sadliksiz beslenme
iyot 2. Sekildeki deney
v cozeltisi giizeneginde “?” ile
N gosterilen kaba asagidaki 16
.0 besinlerden hangisi Sekilde list cenedeki dislerimiz
< konulursa renk degisimi gruplandiniimistir:
, gozlenir?
=
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Besln sindiriminde, kagc numarah

dis grubunun gérevi asagida

dogru verilmistir?

A) 4. grup, besinleri koparmaya

yardimac: olur.

B) 3. grup, besinleri tutup koparir.

C) 2. grup, besinleri parcalamada

etkilidir.

D) 1. grup, besinleri ufalayip
14 ogutar.

A)

<)

Hasan Odretmen &drencilerine dogal
besinlerle beslenmeleri gerektigini séylemistir.
Buna gore asadida verilenlerden hangisi
ogretmenin ogrencilerine soyledigi
dogal besinlerden biri degildir?

A) Su B) Sit  C) Cikolata D) Bal
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6.Dengeli beslenme ile ilgili asagida
yapilan acgiklamalardan hangisi dogrudur?

A) Karbonhidrat igerikli beslenmeye dengeli
beslenme denir.

B) Vicudun ihtiyag duydudu besin maddelerinin
gerektidi kadar alinmasina dengeli beslenme
denir.

C) Mineraller dengeli beslenme igin gerekli
dedildir.

D) Dengeli beslenme igin yapici ve onaricl
besinlerin tiketilmesine gerek yoktur.
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Sigara icilmesi, sigara icen kisilerde
asagidaki organlarin hangisinde

en fazla hasara yol acar?
A) Mide B) Bobrek

C) Karaciger D) Akciger

| | e%
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Sigara yalniz icenler icin
degil,sigara icilen ortamda
bulunanlar iginde zararhdir.
Bu tiir kisilere.........icici denir,

Sigara icenlerin cigeri

Yukarida verilen ifadede noktali
yere ne yaziimahdir?

A) Dogal B) Atif

Temizakciger  C) Hasta D) Pasif
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Viicudunuzda diizenleyici gérev
yaparim.Sizi hastaliklara karsi
korur ve direncinizi artiririm.
Sebze ve meyvelerde bol miktarda

bulunurum. Ayrica biiyliylip
gelismenizde de katkilarim vardir.
(=]

Yukaridaki soru isareti olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Karbonhidratlar
B) Proteinler

C) Yaglar

D) Vitaminler

http://www.fenokulu.net/sorubank/ daki sorulardan
hazirlanmistir.
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