' 1.Unite: Viicudumuzda Sistemler

Boliim 1: Sindirim Sistemi
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Gorevi: Besinler sindirim sistemine agizdan alinir: Besinlerin \

pargalanmasint ve yutulmasint saglar

Yopist: Adizda disler, tukarik ve dil sindirimde gorev alir
Disler: Besinleri keserek, kopararak ve oguterek fiziksel
sindiriminde gorev alir

Tukurik: Tukarak bezlerinden salglantr. I¢inde karbonhidratlarn
Kimyasal sindirimini saglayan enzimler vardir

Dil: Yapisindaki Kaslar sayesinde besinlerin adizda karistirimasin ve
yubulmasint saglar

Sindirim Cesidi: Fiziksel (disler) Kimyasal (bukurak) Karbonhidrat
Not: Besinlerin yeterince cignenmesi, sindirimi Kolaylastirir Bu
sayede mide daha az galigir
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Karaciger <

Sindirimdeki Gorevi: Safra uretir

Yapist: Uretilen safra, safra kesesinde depolanir Safra
salgist bir kanalla ince bagirsaga yollanir. Safra, yaglarin
fiziksel olarak parcalanmasini saglar.

Not: Safranin ince bagirsaga dokuldugi kisma on iki
parmak bagirsagdi denir. Besinler Karacigere ugramaz.
Karaciger salgladigi safra ile sindirime yardimct olur.
Safra enzim degildir. Kimyasal sindirim yapmaz. Safra
Kesesi ameliyatla alinan Kisilerde yaglarin sindirimi zorlagir.

Pankreas

Sindirimdeki Gorevi: Pankreas 62 suyu salgilar.

Yapist. Pankreas 6z suyu bir kanalla ince bagirsaga
yollanir. Pankreas 6z suyunda karbonhidrab, protein ve
yagdlarin Kimyasal sindirimini saglayan enzimler bulunur.
Not: Pankreas 6z suyunun ince bagirsaga dokalduga
Kisma on iki parmak bagirsadi denir. Besinler pankreasa
ugramaz. Pankreas, salgist ile sindirime yardimct olur.

6.Kalin Bagirsak

Gorevi: Sindirilememis besin atiklarinda kalan su ve suda
cozunmis mineral, vitaminlerin kana gegmesini saglar.

Yapist: Ince bagirsak gibi uzun degildir. I¢ yazeyinde girinti
ve ¢ikinti (villus) yoktur.

Sindirim Cesidi: Sindirim gerceklesmez.

Not: Kalin bagirsakta yasayan bazt bakteriler B ve K
vitamini Gretirler. Bu vitaminler de suyla beraber kana geger.
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Goreui: Sindirilemeyen ve vicut tarafindan kullanlamayan
besin atiklarinin vicubtan uzaklastirimasint saglar

Yapist: Sindirim Kanalinin sonunda yer alir

Sindirim Cesidi: Sindirim gerceklesmez.
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Kozanim :7111. Sindirim sistemini olusburan yapt ve organlart model uzerinde gostererek agiklar.
Sindirime ugrayan besinlerin bagirsaklardan kana gegtigi vurgulanir

711.2. Besinlerin kana gegebilmesi igin fiziksel ve Kimyasal sindirime ugramast gerektigini kavrar.
a. Kimyasal ve fiziksel sindirimin tanmlart verilir. b. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmez.

2.Yutak

Gorevi :Besinler agizdan sonra yutagda gelir

Yapist: Yutak agz boglugu ,burun boslugu ,yemek ve soluk
borularint birlestiren bir kavsaga benzer.

Yapisinda kapakgtk bulunur.

Besinlerin yutulmast esnasinda bu kapakgtk kapanarak
besinlerin soluk borusuna kagmast engellenmis olur.
Sindirim : Yubakta sindirim gergeklesmez.

3.Yemek Borusu

Gorevi: Yutaktan gelen besinleri mideye iletir.

Yapist : Kaslt bir yaptya sahiptir. Yapisindaki Kaslarin Kasilip
gevsemesi ile besinler mideye iletilin. Bu kaslar istegimiz
disinda caligir

T¢ yazeyinde bol miktarda salgt bezi bulundugu icin yazeyi
nemli ve kaygandir

Sindirim : Gergeklesmez.

Not: Yapisindaki Kaslar ters calistiginda kusma denilen olaya
sebep olur.

4.Mide

YeriMide; gogus Kafesinin altinda, karin
boslugunun sol ust tarafinda bulunur.
Gorevi: Yubulan besinleri bir sire depolar.
Bu esnada Kasima hareketleri ve salgladigt
mide 62 suyu ile besinlerin sindirimini saglar.
YopistDuz kaslardan olusan torba seklinde
bir organdir: Sindirim kanalinin en genis
kismidir. Isbemsiz caligi. Kas hareketleri;
midedeki besinleri mide 6z suyu ile iyice
Karigtirir ve bulamag haline getirir. Kaslarin
Kasilma ve gevsemesi fiziksel sindirime
sebep olur. Mide 6z suyu; proteinlerin
Kimyasal sindirimini saglayan enzimleri ve
mide asidi icerir.

Sindirim Cesiti : Fiziksel (Kas hareketleri)
Kimyasal (mide 62 suyw) Proteinleri sindirir
sadece .

Not: Mide asidi yiyeceklerle gelen
mikroplart yok eder. Midenin ig yuzeyi
mukus adt verilen bir siryla kaplidir: Bu st
mide asidinin mideye zarar vermesini
engeller

5.ince Bagirsak

Gorevi: Sindiriminin tamamlandigi ve yapibaslarina kadar
pargalanmisbesinlerin kana gegtigi organdir

Yopist: 7-8 metre uzunlugunda, sindirim sisbeminin en uzun
organdir. Baslangig Kismina on iki parmak bagirsagt denir.
On iki parmak bagirsagina safra ve pankreas 6z suyu
dokalar. Safra, yaglarin fiziksel sindirimini gerceklestirir.
Pankreas 6z suyu Karbonhidrat, protein ve yaglarin
kimyasal sindirimini saglarI¢ yuzeyi vilus denen parmakst
uzantilarla kaplidir. Sindirimi tamamlanmis besinler kana
villuslardan geger. Besinlerin kana gegmesi olayina emilim
denir

Sindirim Cesidi:

Fiziksel (safra ve kas hareketleri)

Kimyasal (pankreas 6z suyu) Karbonhidrat, Protein, Yag
Not: Villuslar ince bagirsagin tum ic yazeyini kaplar.
Kwrimlt yazey sayesinde besinlerin emildigi yuzey alan
arbmis olur. Bu sayede besinlerin kana gegme hizi artar.
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. Kazanim :711.3. Enzimlerin kimyasal sindirimdeki fonksiyonlarint arastirir ve sunar.
h Sin Sindirimde gorevli sindirim enzimlerine deginimez.

1 .Uni te:Viicu dllmll . | g;:aflgldo::x s{l;s::&v::‘in sagliginin Korunmast icin yapilmast gerekenleri arastirma
ari
Boliim 1: Sindirim Sistemi
Fiziksel Sindirim :Cigneme hareketleri ve Kaslar yardmiyla yapilan Kimyasal Sindirim :Besinlerin enzim denilen biyolojik salgdarla en
sindirime fiziksel sindirim denir Kiguk yapitaslarina kKadar parcalanmasidir. Béylece besin
birimleri hiicre zarindan gegebilecek hale getirilmis olur:
Gorevli Gorevli Sindirilen
Organ 3;;3‘\” Organ Yapi Besin Icerigi
Agiz Agiz
Mide Mide
InceB. Ince B.
Besinlerin Sindirim sonucu olusan kiigiik
Biiyiik Besin I¢erikleri Kimyasal Olarak molekiiller
Sindirildigi Yer Q O
Enzimler > Q i
Karbonhidratlar
Proteinler
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Yaglar

Paf Nokta |

Karbonhidratlar kimyasal sindirimi en kolay , yaglarin ise kimyasal sindirimi en zordur. Bundan dolayt besinlerdeki yag orant arttikca
sindirim olayt zorlagir

Sindirim Sisteminin Sagligint Koruma |

1Asirt act ,buzlu baharatl sicak ve soduk yiyeceklerden kKaginmaliyiz. 2.Ytkanmamis bayat gurak gdalar tuketilmemeli. 3.Alkol sigara uyusturucu kullanimamalt. 4. Kafeinli ve
asitli icegecekler tuketilmemeli 4.Yemek sirasinda veya yemekten sonra fazla su icilmemeli. S.Sofrada dik oturulmal yiyecekler iyice ignendikten sonra yutulmal
6.Yemekten cok yemeden kalkimal. 7Lifli besinler tuketilmeli ,yemege cig salata ve meyve ile baslanmali 8.Yeterli duzenli ve dengeli beslenmeli sik ve az yenilmeli 8Stresten
Kaginilmalt 9. Bagirsaklarin duzenli galismast igin spor yapilmali 10. Yemekten sonra vicut | saab dinlendirilmeli.

Sindirim Sistemi Hastaliklar

I. Gastrit 2. Ulser 3. Kabizlik 4. Tshal 5.Gida Zehirlenmesi 6.Refla 7.Apandisit 8Siroz 9.Hickirk 10. Hazmsizlik Il. Kolera 2. Dizanteri 13. Kolon Kanseri 4. Tifo IS. Sarilik
Sindirim sistem hastaliklar ile ilgilenen bilim dalina Gastroenteroloji denir.
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