DNA ve Genetik Kod

Genetik 6zelliklerimiz hicrelerimizdeki ¢ekirdegin icinde bulunan kromozomlarda tasinir. Kromozomlar DNA ve 6zel
proteinlerin birlesmesiyle olusur

DNA, hiicrenin yonetici molekuliidir ve beslenme, solunum, Gireme gibi canllik faaliyetlerini yonetir. DNA'nin yapisinda
kalitsal 6zelliklerimize etki eden yapilar bulunur. Bu yapilar genlerdir. Kalitsal bilgiler genler tarafindan taginir.

Bilim insanlari James Watson (Ceyms Vatsin) ve Francis Crick (Firensis Kirik) birlikte galisarak Uistte goriilen DNA"nin
yapisini temsil eden modeli hazirlamislardir.

Nikleotitler DNA ' nin temel yapi birimleridir. Bir niikleotidin yapisinda asagidaki gibi fosfat, seker ve organik baz
bulunur. Organik bazlar adenin (A), timin (T), sitozin (C) ve guanin (G) dir. Nikleotidler hangi organik bazi iceriyorlarsa o
bazin ismiyle adlandirilirlar.
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(: Fosfat + Seker + Organik baz = Nkle m)

*Nukleotitin yapisinda bulunan seker 5 karbonlu olup Deoksiriboz sekeridir.

*Fosfatlar DNA ya asitsi 6zelligi kazandirirlar.

*Nukleik asitler iki gesittir. DNA ve RNA dir.

*Her bir Nikleik asidin (DNA) yapisindaki 4 cesit nikleotidin farkh sira , miktar ve farkli kullanimi sonucu farkh kalitsal
sifrelere sahip nikleik asitler (DNA) olusur.

Ornegin adenin bazini iceren niikleotit "adenin niikleotit", guanin bazini iceren niikleotit "guanin niikleotit" olarak adlandirilir.
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DNA molekilinde bulunan yapilar harflerle
gdsterilir. Hangi harfin ne anlama geldigi
yukandaki tabloda gorulmektedir.

DNA'da, nukleotidler bir iplik olusturacak sekilde bir araya gelirler. Bu iplikte her zaman adeninin karsisina timin, sitozinin
karsisina guanin nukleotiti gelir.

DNA, iki iplikten veya zincirdenolugur. Ustteki sekilde gorildigi gibi birbirinin etrafinda dolanan bu iplikler,

DNA'nin bukulmus bir merdiven gibi gérinmesine sebep olur.

*DNA da Guanin nikleatit ile Sitozin nikleotit arasinda 3 adet hidrojen bagi vardir.

*DNA da Adenin nikleotit ile Timin nikleotit arasinda 2 adet hidrojen bagi vardir.

Bu Hidrojen baglari ile baglanmis yapiya ikili sarmal olarak adlandirilir. Bu iki zincirin birlesmesi ile DNA olusur.
Cevremize baktigimizda canlilarin birbirlerinden ve diger canl tirlerinden farkli oldugunu goériyoruz. Bir insanin, tirtilin,
domatesin, hidranin; kisacasi bitiin canlilarin her birinin hiicrelerindeki yonetici molekiil DNA dir.
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Hucre bolinmesi 6ncesinde hicredeki DNA molekult miktari iki katina ¢ikar. Bu olaya DNA'nin kendisini eslemesi adi
verilir.

DNA™nin kendisini nasil esledigi Ustteki sekilde goriimektedir.

DNA kendini eslerken énce

*DNAnin iki ipligi bir enzim yardimi ile birbirinden ayrilir. Aralardaki hidrojen baglari kopar.

*Daha sonra sitoplazmada serbest halde bulunan nikleotidler gekirdegin igerisine girer ve DNA'nin agilan kismindaki
nikleotidlerle eslesir.

*Bu eslesme sirasinda, adenin nikleotitin karsisina timin nukleotit, sitozin nikleotitin karsisina da guanin nukleotit gelir.
*Sonugta baslangigtaki DNA molekuliiniin aynisi olan bir DNA molekili daha olusur.

DNA, hiicre béliinmesi sirasinda kendini esleyerek yapisinda bulunan bilgilerin yeni olugacak yavru hiicrelere
gecmesini saglar. Butun canlilarda DNA moleklll adenin, timin, sitozin ve guanin bazlarindan olusmasina

ragmen niikleotitlerin sayisinda ve dizilisindeki farkliliklar canlilarin birbirinden farkli olmasini saglar.

Kromozomlar DNA'lari, DNA' lar da genetik 6zellikleri belirleyen genleri tagir. Genler ise nikleotidlerden olusur.

Tahtaya yazilan bilgileri defterimize gecirirken bazi hatalar yapabiliriz. Benzer sekilde DNA molekull de kendisini eslerken
hatalar olusabilir.

Mutasyon

DNA dizilimindeki bu degisiklik, farkli genetik 6zelliklerin ortaya ¢gikmasina sebep olabilir.Bazen, hiicre bolinmesi
sirasinda kromozomlarin sayisinda artma ya da azalma seklinde degisiklikler de olabilir. DNA dizilimindeki ve
kromozomlardaki degisiklikler mutasyon olarak adlandirilir.

Radyasyon , bazi kimyasal maddeler , ilaglar ve giines 1511 mutasyona sebep olabilir: Ornegin, gebelik déneminin ilk
aylarinda réntgen filmi ¢cektirmek bebekte mutasyona, dolayisiyla gelisim bozukluklarina sebep olabilir.

Mutasyonlar,

*Hem vicut hem de Greme hiicrelerinde olusabilir.

*Ureme hiicrelerinde gorilen mutasyonlar délden déle gegme 6zelligine sahiptir.

*VUcut hucrelerinde gértlen mutasyonlar ise ancak eseysiz Ureme gosteren canlilarda délden ddle gegebilir.
*Mutasyonlarin etkileri olumlu veya olumsuz olabilir. Ornegin bitki treme hiicrelerinde gériillen mutasyon sonucu bitkilerin
blyukligu ya da tohumlarinin sayisinda degisiklik olusabilir.

Hiicre Boliinmesinin Nedeni ve Amaci

Hucre bdlinmesinin amaci hicre bdlinmesinin gerceklestigi canli veya hiicreye bagli olarak yeni hicreler
olusturmak, tGreme, blylime, yenilenme ve gelismeyi saglamak, bazi canlilarda sperm ve yumurta gibi Greme
hicrelerini olusturmaktir.Canllar hiicre sayisina goére tek hicreli ve ¢ok hicreli canlilar olarak iki grupta incelenir.Tek
hicreli canlilarda hicre bélinmesinin amaci ¢cogalmayi yani Gremeyi saglamaktir.Cok hicreli canlilarda hiicre
bdélinmesinin amaci doku, organ ve sistemlerin buyuyip gelismesini, yipranan dokularin onarilmasini, élen
hlcrelerin yerine yenilerinin yapilmasini yani buyime ve gelismeyi saglamaktir. Bazi ¢ok hicreli canlilarda sperm ve
yumurta hdcrelerinin olusturulmasi hicre bélinmesi sayesinde saglanir.

2- Mitoz Boliinme (Ayni Hiicreler Olusturan Boliinme) :



Butdn canhlarda 2n kromozomlu viicut hiicrelerinde gérulen bir hiicreden iki hiicre olusturan bélinme
seklinemitoz bélinme denir.

a) Mitoz Bo6liinmenin Amaci :

Tek hicrelilerde gogalmayi, ¢ok hiicrelilerde ise blyimeyi, gelismeyi, yipranan dokularin onariimasini ve
olen hicrelerin yerine yenilerinin yapilmasini saglar.

b) Mitoz Béliinmenin Ozellikleri :

1- Bitlin canlilarda goruilir.2- 2n kromozomlu vicut hiicrelerinde goruliir. 3- 2n kromozomlu bir hiicreden 2n kromozomlu iki
hdcre olusur. 4- Bélinme sonucu olusan iki hicre ayni kalitsal bilgiye yani kromozom yapisina sahiptir ve birbirinin tipa tip
aynisidir.5- Yasam boyu devam eder.6- Béliinme sonucu olusan hiicrelerin kromozom sayisi degismez, sabit kalir, ana
hicre ile aynidir.7- Boliinme sonucu olusan hiicreler ile ana hiicrenin sadece buyUklikleri farklidir .8- Tur iginde gesitlilik
olugsturmadan tirtin devamini saglar. 9- Mitoz bélinme sonucu olugan hucreler belli bir baydklige ulagtiginda tekrar mitoz
bélinme gegirebilir.  10- Mitoz bdlinme baglamadan énce hicre bdlinmeye hazirlik ddnemi gegirir.11- Cekirdek
boélinmesi ve sitoplazma bdliinmesi olarak iki asamada gergeklesir.

Ureme (Gogalma) :

Batln canhlar hiicrelerden olusma, beslenme, blylime, gelisme, solunum yapma, bosaltim yapma, hareket etme, irkilme,
6lim ve Ureme gibi ortak 6zelliklere sahiptir.

Bir canlinin neslinin devam ettirebilmek i¢in kendine benzeyen yeni canlilar olusturmasina Greme veya ¢ogalmadenir.
Ureme olayi;

= Bitiin canlilarda gérlir. Ureme hiicreleri sayesinde gerceklesir. Canlinin sahip oldugu genetik bilgilerin ogul dollere
aktarilmasini saglar. Canlinin neslinin devam etmesini saglar. (Yasamini surdurmesi igin gerekli degildir.). Ureme olayinda
canlinin sahip oldugu genetik bilgiler, ireme hicrelerindeki kromozomlarin Uzerinde bulunan genler sayesinde ogul ddllere
aktarilir.

= Ureme olayl, eseysiz iireme ve eseyli lireme olarak iki gesittir.

4- Eseysiz Ureme :

ilkel, basit yapili canlilarda tek bir atadan tamamen kendine benzer yeni canlilarin olusmasina eseysiz iireme denir.
a) Eseysiz Uremenin Ozellikleri :

1- ilkel ve basit canlilarda gortilir.2- Tek bir ata vardir. 3- Erkek ve disi birey yoktur. 4- Erkek ve digi ireme hlcresi
yoktur.5- Eseysiz Uremenin temelini mitoz bélinme olusturur.6- Mayoz bélinme goérilmez.7- Déllenme olayi goériimez.8-
Cok hizli gerceklesir. 9- Olusan yavrular tipa tip atasina benzer ve atasi ile ayni kalitsal 6zellige sahiptir ve kalitsal gesitlilik
g6zlenmez.10- Olusan yavrular bazen mutasyon sonucu atasina benzemeyebilir, bunun sonucunda kalitsal gesitlilik olusur.
11- Olusan yavrular gevre sartlarina karsgi dayaniksizdir.

b) Eseysiz Ureme Cesitleri :

Eseysiz Ureme; bolliinerek Gireme, tomurcuklanma ile Greme, vejetatif ireme, rejenerasyon ile Greme ve
sporla treme olarak cesittir.

1-) Boliinerek Ureme : Tek hiicreli bitki ve hayvanlarda gérilir. Belirli biyiklige ulasan canh enine veya boyuna boliinerek
birbirinin tipa tip aynisi olan yani ayni kalitsal 6zelliklere sahip olan iki yavru (canl) olusturur.= Bakteriler, mavi—yesil algler
(su yosunlari), amip, 6glena (kamgcili hayvan), terliksi hayvan (paramesyum) bélinerek treyen tek hicreli

canlilardir.» Paramesyum (terliksi hayvan) enine, 6glena (kamgili hayvan) boyuna, amip ise enine veya boyuna bélinebilir.
(Amibin belirli sekli olmadidi igin enine veya boyuna béllnebilir.).

2-) Tomurcuklanma ile Ureme :Tek hiicreli veya ¢ok hiicreli canlilarda gériiliir. Ata (ana) canhinin viicudunda kiigik bir
¢ikinti yani tomurcuk olusur. Olusan tomurcuk gelisimini tamamlayarak yeni bir canli olusturur. Olusan canli bazen ata
canlidan ayrilarak yagsamini surdurlr, bazen de ata canlidan ayrilmayip ata canli ile birliktekolonileri olusturarak yasamini
surdlrur.= Tek hiicreli canhlardan bira mayasi ve ¢an hayvaninda goérilir.» Cok hiicreli canlilardan denizanasi, stingerler,
sélenterler (tatl su hidrasi), polip, mercan ve ciger otlarinda goéralir.

3-) Vejetatif Ureme :Yuksek yapili gelismis bitkilerde gérilen Gireme seklidir. Bitkilerden alinan bir parganin koklendirilerek
bunlardan yeni bitkilerin olusturulmasina vejetatif ireme denir. Vejetatif tireme; celikle, yumru ile ve sogan ile

ureme seklinde gergeklesebilir Bazi bitkilerden kopan veya kesilen kdk, gévde, dal, yaprak gibi kisimlardan yeni bitkinin



olusmasina celikle Greme denir. Celikle Gireme asilama veya kéklendirme ile gergeklesir Asma, gul, kavak, sogut
dallarindan veya kékinden yeni bitki olusur.

= Cilek ve zambak gdvdelerinden yeni bir bitki olusur. = Afrika meneksesi ve gézyasi bitkisi yapraklarindan yeni bir bitki olugur

4-) Rejenerasyon lle Ureme : Bir canlinin yipranan ve yaralanan kisimlarinin onarilmasina rejenerasyon denir.
Rejenerasyonda canli sayisi artmaz yeni rejenerasyon ireme degildir. insanda yaralarin iyilesmesi ve kesilen karacigerin
kendini tamamlamasi, kemik iliginden kan hicrelerinin Gretilmesi, kirllan kemiklerin onariimasi, kertenkelenin kopan
kuyrugunu tamamlamasi rejenerasyondur ama treme degildir.Bazi omurgasiz hayvanlarin vicutlarindan kopan her
parcadan yeni bir canli olusmasinarejenerasyon (yenilenme) ile ireme denir.Rejenerasyon, ilkel canlilarda godalmayi,
yuksek yapili gelismis canlilarda yaralarin onarilmasini saglar. Canlilarin gelismislidi ile rejenerasyon ters

orantihdir. Denizyildizi, toprak solucani, yassi solucan (planerya) da rejenerasyon ile ireme
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Disi esey hicresi (yumurta) ile erkek esey hiicresinin (sperm) birlesmesiyle olugsan zigottan yeni bir canlinin meydana
gelmesi olay! eseyli Ureme olarak adlandirilir. Egeyli iremede digi ve erkek bireyin genetik 6zellikleri yavrulara
aktarilir. Kaltsal 6zelliklerin yavrulara aktarilabilmesi icin canlilarda mitozdan farkl bir hiicre bélinmesi gerceklesir. Mayoz
olarak adlandirilan bu béliinme sonucunda iireme hiicreleri olusur.

Mayoz, 1. mayoz ve 2. mayoz olmak Uzere iki asamada gergeklesir. Her iki asamada asagidaki semada gorildiga gibi
birbirini takip eden evrelerden olugsmaktadir.



1. mayozda kromozomlar kisalip kalinlasmaya baslar. Biri anneden digeri babadan gelen ayni buyuklik, sekil ve
kalitsal 6zelliklere sahip olan kromozom ciftine homolog kromozom adi verilir. Hayvan hiicresinde mayozun sematik
gOsterimi ile ilgili asagidaki semayi takip ederek Greme hicrelerinin mayoz sonucu nasil olustugunu inceleyelim.

Hayvan Hiicresinde Mayozun Sematik Gosterimi

1. Mayozun Baslangici
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Hucre, bélinme igin Homolog Kromozomlar arasinda Kromozomlar
gerekli hazirliklari kromozomlar parga degisimi olur. hiicrenin
yapar. Kalitim yan yana Parca degisimi, homolog ortasina dizilir.
; irbi i kromozomlar arasindaki
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2. Mayozun Baslangici
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- Birinci mayozun Sitoplazma Homolog kromozom
i sonucunda bélinmesi ile Giftleri birbirinden
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kromozom sayisinin
yariya inmesi
saglanmis olur.
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2. mayoz mitoza benzer. 1. mayoz sonucunda “n” sayida kromozoma sahip fgg@hul‘u
her bir hiicreden 2. mayozda kromozom sayis! “n” olan iki yavru hicre olusur. \ NET /

Bdylece mayoz sonunda toplam doért tane “n” sayida kromozoma sahip hicre
olusmus olur.

Mayoz, bitki ve hayvanlarda Gireme hiicrelerinin olugmasini saglar. Olusan Greme hicreleri n sayida kromozom igerdigi
icin, déllenme sonucu olugan zigot 2n kromozoma sahiptir. Bu sekilde, canlilarda nesiller boyunca kromozom sayisinin
sabit kalmasi saglanir. Ayrica mayoz sirasinda gerceklesen parca degisiminden dolayi olugan hlcreler ana hiicreden farkli
genetik yapilara sahip olur. Genetik yapidaki bu farklilik canlilarin birebirinden farkli 6zellikler géstermesine neden olarak tir
icinde gesitliligi saglar. Cesitlilik, ayni tiiriin bireylerinin kalitsal yapisinin farkli olmasidir.

Mitoz ve mayozu birbirinden ayiran 6zellikler nelerdir? Bu 6zellikleri asagidaki tabloyu inceleyerek goérelim.
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1) Eseyli Ureme nedir?
Disi esey hicresi (yumurta) ile erkek esey hiicresinin (sperm) birlesmesiyle olusan zigottan yeni bir canlinin meydana
gelmesi olayi eseyli Gireme olarak adlandirilir. Eseyli remede disi ve erkek bireyin genetik 6zellikleri yavrulara aktarilir

2) Dollenme nedir?

Erkek ve disi Greme hulcrelerinin ¢ekirdekleri birlesir. Bu olaya déllenme denir. Déllenme sonucu olugsan déllenmis yumurta
hicresine zigot denir. Zigot, n kromozom erkek Ureme hicresinden, n kromozom disi ireme hlcresinden aldidi i¢in 2n
kromozomludur.

3) Mayoz Bélunme hangi huicrelerde gérulur?
Sadece Ureme Ana Hucrelerinde (2n) goralir.

4) Mayoz béliinmenin amaci nedir?

Eseyli Uremenin temeli MAYOZ bélinmedir. Mayoz bélinme:

1)Mayoz, bitki, hayvan ve insanlarda dreme hucrelerinin olusmasini saglar. Yani mayoz bélinme sonucunda yumurta ve
sperm olusur

2)Canlilarda nesiller boyunca kromozom sayisinin (hep 46 kromozom)hep sabit kalmasi saglanir.

3)Ayrica mayoz sirasinda gergeklesen parga degisiminden dolayi olusan hicreler ana hiicreden farkl genetik yapilara sahip
olur. Yani mayoz boélinme tir i¢cinde cesitliligi saglar.

5) Mayoz bolinme kag asamada gercgeklesir?
2 asamada gergeklesir. Mayoz 1 ve Mayoz 2.

6) Mayoz ‘1de hangi olaylar gergeklesir?

Mayoz 1 kromozom sayisinin yariya indiriimesini saglayan kisimdir. Hazirlik asamasinda DNA kendini esler. Daha sonra
homolog kromozomlar ((anneden ve babadan gelen kromozomlar) yan yana gelerek birbiri Gzerinde kivrilir. Kromozomlar
arasinda parca degisimi olur. Kromozomlar hiicrenin ortasinda dizilerek kutuplara dogru ¢ekilir. Kromozom-sayisi 2n olan
ana hicreden Kromozom sayisi "n" olan iki yavru hiicre olusur ve birinci mayoz tamamlanir.

7) Mayoz 2°de hangi olaylar gergeklesir?

Mayoz 2 ise mitoza benzer . Tek fark hazirlik asamasinda DNA tekrar kendini egslemez. ikinci mayozda "n" sayida kromozom
sayisina sahip her bir hiicreden ayni kromozom sayisina sahip iki yavru olusur. Bdylece mayoz sonunda "n" sayida
kromozom sayisina sahip dort hiicre olusur.

8) Crossing-over (Parga degigimi) nasil olur?
Homolog olan iki kromozom arasinda karsilikli pargalarin yer degistirmesidir

9) Mayoz 1 ve Mayoz 2'de gerceklesen hangi olaylar ortaktir?
Cekirdek boliinmesi ve sitoplazma boéliinmesinde gorilen kromozomlarin belirginlesmesi, kromozomlarin ayrilmasi, ig
ipliklerinin kullanilmasi, ¢ekirdek zarinin erimesi ve yeniden olusmasi olaylari ortaktir.



10) Mayoz 1 ile Mayoz 2 arasindaki farkliliklar nelerdir?

Mayoz 1 de homolog kromozomlar ayrilir, Mayoz 2°de kardes kromatitler ayrilir
Mayoz 1°de DNA eslenir, Mayoz 2°de DNA eslenmez

Mayoz 1°de Kromozom sayisi yariya iner, Mayoz 2 de sabit kalir

Mayoz 1°de parga degisimi gorulir, Mayoz 2°de gorilmez.

11) Crossing-over'in (Parga degisimi) canllar i¢in 6nemi nedir?
Parca degisimi mayoz bélinmenin en énemli olayidir. Parga degisimi ile yeni gen birlesmeleri meydana gelir. Yani tir icinde
cesitlilik saglanir. Eger parga degisimi olmasaydi insanlarin hepsi birbirine tipatip benzerdi.

12)Tek yumurta ikizleri nasil olur?

Tek yumurta ikizlerinde bir sperm hicresi TEK bir yumurtayi doller. Fakat zigot rahim icine yerlestikten sonra ikiye bélindr.
Tek yumurta ikizleri TEK BIR YUMURTANIN ikiye bélinmesiyle olustugundan

-Cinsiyetleri - Kan guruplari - Dis gérunusleri (Boy — kilo hari¢) — G6z renkleri

-Sac renkleri -Sag sekilleri -Kisacasi genotip ve fenotipleri AYNI olur.

Fakat boy ve kilo ve de zeka diizeyi gevre etkisiyle dedisebilir. Bir de parmak izleri birbirinden farklidir.

13)Cift Yumurta ikizleri nasil olur?

Cift yumurta ikizleri anneden gelen iKi YUMURTANIN , babadan gelen iKi sperm ile déllenmesi sonucu olugur. iKi ayri zigot,
iki ayri gbbek bagi, iki ayr plasenta olugur.

Cift yumurta ikizleri farkli yillarda dogan kardesler gibi ayri yumurta ve spermden olustuklari icin cinsiyetleri AYNI ya da
FARKLI olabilir. Fenotip ve genotip farkhdir.

14) Mayoz geciren hiicre tekrar mayoz gecirebilir mi?
Hayir, bir daha mayoz gegiremez

INSANDA UREME BUYUME VE GELISME

Hucreler yapi ve gorevleri bakimindan birbirinden farkhdir.

Disilerde bulunan tGreme hicresi yumurta, erkeklerde bulunan Greme hicresi ise sperm olarak adlandirilir.
Sperm

» Klguk ve hareketlidir.

* Bas, orta kisim ve kuyruk olmak Uzere t¢ bdlimden olusur.
* Bas kismi hicre zari, sitoplazma ve g¢ekirdekten olusur.

» Cok sayida uretilir.

Yumurta
» Blylk ve hareketsizdir.
* Hiicre zari, sitoplazma ve ¢ekirdekten olusur.
* Sitoplazmasi fazladir.
» Az sayida Uretilir.

Ureme, bir canlinin kendine benzer yeni bir canli olusturmasidir. Uremenin gergeklesmesi igin yumurtanin gekirdegi ile
spermin ¢ekirdeginin birlesmesi gerekir. Bu olaya ddllenme adi verilir. Spermler, yumurtaya varincaya kadar zorlu bir
yolculuk gegirir. Bu yolculukta milyonlarca spermden yaklagik 500 tanesi yumurtaya ulasir. Yumurta bunlardan yalnizca
biriyle birlesir.

Disi Ureme Yapi ve Organlan



Disi ireme organlari vicudun igindedir.

1.Yumurtalik: Disi bireyde iki yumurtalik vardir. Yumurtaliklarda yumurtalar Uretilir.

2.Yumurta kanali: Yumurtaliklarda Uretilen yumurtanin dél yatagina ulasmasini saglayan kanaldir. Déllenme burada
gerceklesir.

3.Dol yatagi: Sirasi ile Zigotun, embriyonun , fetistin ve bebegin yerlestigi ve gelistigi yerdir.

4. Vajina: Dol yatagi ile dis ortam arasindaki baglantiyi saglayan esnek yapidir.

Erkek Ureme Yapi ve Organlan

Erkek Ureme organlarinin bir bélimu vicut disinda, bir bolimu vicut ig¢indedir.
1.Testis: Erkek bireyde iki testis bulunur. Testislerde spermler Uretilir.

2.Salgi bezleri: Spermlere kaygan bir ortam olusturarak hareketlerini kolaylastirir.
3.Sperm kanali: Spermleri testislerden penise tasir.

4.Penis: Spermlerin ve idrarin erkek vicudundan disari gikmasini saglar.

Asagidaki akis semasinda sperm ve yumurtadan bebegin olusumuna kadar gerceklesen olaylar ve bunlar arasindaki iligki

gorulmektedir.
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ERGENLIK VE SAGLIK

Ergenlik ve | Cocukluktan 1. Cocukluktan
Saghk ergenlige gegis ergenlige gegiste
*Ergenlik sagligi olusan bedensel ve
ruhsal degisimleri
tartisir.

2. Ergenlik déneminin
saghkh bir sekilde
gecirilebilmesi icin
nelerin yapilabilecegini,
arastirma verilerine
dayali olarak tartisir.

Saglikh bir bebegin diinyaya gelebilmesi icin her seyden dnce annenin saglikli olmasi gerekir. Bu
konuda en 6nemli gérev anne adayina dismektedir.

Embriyonun ¢ok hizl bir sekilde gelistigi ddnem hamileligin ilk ti¢ ayidir. Ozellikle bu dénemde
radyasyonun yogun oldugu yerlerde bulunmak, sigara, alkol gibi zararh aliskanliklar, doktor kontroll
disinda kullanilan ilaglar hem anne adayinin hem de embriyonun saghgini olumsuz yonde etkiler.
Bebeklerde bedensel ya da zihinsel gelisim bozukluklari gérilebilir. Ayrica anne adayinin yeterli ve
dengeli beslenmeye de dikkat etmesi gerekir. Buglnin saglikh bebekleri, yarinin saglkh yetigkinleridir.
Her insan bebeklik ddnemini yasar fakat insanin yetigkin bir birey olmasi i¢in bliylimesi gerekir. Bu da
boy ve kilosunda degisikliklerin olmasiyla kendini gosterir.

Ergenlik Doneminde Goriilen Degisiklikler

Ergenlik donemi insan yasaminin dogal bir dénemidir. Bu dénem insanlarda yaklasik olarak 12-21
yaslari arasidir. Ancak ergenlik 6zelliklerinin baglamasinda cevresel, kalitsal ve ruhsal etmenler dnemli
rol oynar. Bu sebeple her bireyin ergenlige giris zamani ve yasadigi degisimler ayni olmayabilir.
Ergenlie geciste vicudumuzda gerceklesen degisikliklerden utanmamaliyiz. Ergenlik ddneminde
yasanan degisiklikler sadece bedensel degildir. Bu dénemde duygu ve dusincelerde de bazi
degisiklikler olabilir.

Ergenlik Doneminde Goériillen Bedensel Degisiklikler
Kizlarda ve Erkeklerde Ortak Olan Degisiklikler

Boy uzamasi,

Kilo artisl,

Koltuk alti ve cinsel bolgede killanma,
Deride yaglanma,

Sivilce ¢ikmasi,

Ter salgisinin artmasi,

Kaslarin gelisimi.

Kizlarda Goriilen Degisiklikler

Disi Greme organlarinin olgunlasmasi,
Yumurta olugmasi,

Adet gérme,

Gdguslerin belirginlesmesi.
Erkeklerde Goriilen Degisiklikler

Erkek Ureme organlarinin de olgunlagmasi,
Sperm olusmasi,



Ses kalinlagmasi,
Sakal ve biyik gikmasi.

Ergenlik Doneminde Goériillen Ruhsal Degisiklikler

Ruhsal Degisiklikler

* Toplumdaki rollinl belirleme istegi
» Hayati ve gevreyi sorgulama

*Kendi basina hareket etme istegi
*Yalniz kalma istegi

» Ayni glin icinde seving, Uzlntl, 6fke, korku
vb. duygularin sik sik yer degistirmesi

» Sebepsiz can sikintisi hissetme

* Asiri 6fkelenme

* Hayal kurma

* Cinsel konulara merak duyma

» Utangaglik

* Bulundugu ortamda dikkat gekme istegi
* Arkadas grubuna katiima istegi
* lletisim kurmada gUglik cekme

» Soyut algilama yetenegdinin artmasi

» Daha hizli okuyup anlama

» Kararsizlik

* Bir konu uzerinde dikkatini uzun sure
toplayamama

Canlilarda Ureme, Bliylime ve Gelisme Ergenlik ddneminde gériilen bedensel ve ruhsal degisiklikler

Degisikliklere iligkin Sorular

* Ben kimim?
» Topluma nasil faydali olabilirim?

* Neden herkes yaptiklarima karisiyor?
* Beni neden yalniz birakmiyorlar?

* Neden kimse beni anlamiyor?
* Herkes bana mi bakiyor?
* Canim sikiliyor. Ne yapsam simdi?

* Acaba o benimle arkadas olur mu?
» Bu kadar kizmasini gerektirecek ne yaptim?

* Hangi kazagimi giysem daha ¢ok yakigir?

* Ders galismaya baslayali 10 dakika oldugu héalde

neden hala dikkatimi toplayamadim?

bazi genclerde higbir zorluk yaratmazken, bazilarini derinden etkiler






