DESTEK VE HAREKET SISTEMI
KEMIGIN GOREVLERL
1.Vuclidu ve énemli i¢ organlari korur,
2. viicuda sekil verir.
3. harekete yardimcidir.
4. kemik iligi kan dretir.
5. mineral depolar

6. Viicudun dik durmasini saglar.

KEMIGIN YAPISI

Eklern kikirdag! Kemik zari: Kemigin enine bilylimesini,
Sar kemik iligi beslenmesini, kirilma ve c¢atlamalarda
Kemik zar e onarilmasini saglar.
S Kikirdak Doku: Eklem bélgelerinde, hareket
Stinger df’k Sert ':i'f"‘“ . esnasindaki kemigin aginmasini nler. Ayrica
Bag Govde Basg kemigin boyca uzamasini saglar.

Siingerimsi Kemik Doku : Iginde kirmizi iligi bulundurur. Kirmizi kemik iligi kan hiicreleri iiretir.

Kirmizi lik : Kemiklerin i¢ kisminda bulunan siingerimsi kemik doku icinde kirmizi kemik iligi bulunur.
Alyuvarlari (kan hiicreleri) lretir.

Sari ilik : Uzun kemiklerin ortasinda bulunan kemik kanali iginde sari kemik iligi bulunur. Yag depolar ve kan
hiicreleri (akyuvarlar) iretir.

Sert Kemik : 2/3 i minerallerden (kalsiyum, fosfor), 1/3 de hiicrelerden olusur. Kemige sertlik ve direng
kazandirir. Kemige sertligi veren maddelerin basinda kalsiyum ve fosfor tuzlari gelir.

Yapi ve sekillerindeki farkhiliklarina gére 3 farkl ¢esit kemik bulunur:

1. Kisa kemikler
2. Yassi kemikler
3. Uzun kemikler.

Kisa kemikler: Eni ve boyu birbirine yakin olan kemiklerdir. El ve ayak bilegi kemikleri bu 6zellige sahiptir.

Yassi kemikler: Levha seklinde yassi ve genis olan kemiklerdir. Kafatasi kemikleri, yiiz kemigi, kiirek kemigi,
kaburga kemigi bu kemiklere 6rnektir.

Uzun kemikler: Boyu olduk¢a uzun olan kemiklerdir. Kol ve bacaklarimizda bulunan kemikler bu 6zellige sahiptir.

Not: Yassi ve kisa kemibklerin icinde sarr kemik iliji bulunmaz.



INSAN ISKELETININ BOLUMLERL :
Insan Iskelet sistemi bas, govde ve iiyeler olmak iizere iig boliimde incelenir.

1.BAS 2.60VDE 3.UYELER

EKLEM YAPISI:

Eklem :Iki veya daha gok kemigin birbirlerine baglan-masini saglayan yapiya eklem denir. Eklemler kaslarla
birlikte hareketi saglar. Viicutta eklemler hareket etme derecelerine ve esnekliklerine gére; oynar eklem,
yari oynar eklem ve oynamaz eklem olmak iizere ii¢ gesit eklem bulunur.

¢ Oynar eklem ; Kol ve bacak eklemleri bu tiirdendir. Eklem sivisi eklemlerin kayganligi saglar siirtiinmeyi
azaltir.

¢ Yari oynar eklem ; Hareketler sinirlidir. Sirt ve bel omur eklemleri bu tiirdendir.
¢ Oynamaz eklemler: Hareketsiz eklemlerdir. Kafatasinda ve kalga kemerini olusturan kemikler érnektir

KASLAR

Kaslar yapi ve gorevleri bakimindan gizgili kas (iskelet kasi) , diiz kas ve kalp kasi olmak lizere ig gesittir.

¢ Cizgili Kas (Iskelet Kasi) : Bunlara iskelet kaslari da denir.
Bu kaslarin ¢alismasi istegimizle olur.
Gizgili kaslar hizli galisir ama gabuk yorulur.
Kirmizi renkli kaslardir.

¢ Diiz Kas : Diiz kaslarin kasilmas: istegimiz disinda ¢alisir.
Beyaz renklidirler

Yavas ve diizenli galisip geg yorulurlar

¢ Kalp kasi ; Yapi bakimindan gizgili kasa, gérev bakimindan diiz kaslara benzer.

"¢IZGILI KASLAR HIZLI ¢ALISIR CABUK YORULUR

"DUZ KASLAR YAVAS CALISIR GEC YORUSUR
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