BOSALTIM SISTEMI

Canlligin devam etmesi igin disaridan alinan besinler sindirime ugrarlar ve hiicrelerde gesitli

gorevler igin kullanilirlar. Bazi besinler enerji vermek, bazi besinler yapici-onarici gérevler yapmak, bazi

besinler ise viicuttaki olaylar: diizenlemek igin kullanilir.

Hiicrelerimize giren besin maddelerinin tamami kullaniir mi? Her olayda oldugu gibi hiicrede

kullanilan maddelerin de bir kismi kullanilamaz halde oldugu igin artik madde olarak disari atilir.

Bazi atiklar solunumla, bazilari terlemeyle, bazilari diskilamayla, bazilari ise idrarla digsari atilirlar.

e Hiicrelerde ve kanda bulunan atik maddelerin viicuttan uzaklastirilmasina BOSALTIM denir.
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© Bobrekte siiziilme isleminin yapildigi birime NEFRON denir.

© Her bir bobrekte, yaklasik bir milyon nefron bulunur.

© Nefronlar bogaltim maddelerini

kandan slizer ve

olusumunu saglar, boylece kanimizi temizler.
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temizlenmis kan bulunmaktadir.

© Idrarda glikoza rastlanmasi seker hastahiginin belirtisidir.



Bosaltim Sisteminin Sagligi ve Korunmasi:

1- Yeterli miktarda sivi alinmalidir. (Bobreklerin rahat galismast igin bol siviya ihtiyaci vardir. Alinan sivi
miktari sicak ve kuru havalarda arttirilmaldir. Giinliik en az 2 litre su alinmalidir.)

2- Idrar uzun siire tutulmamalidir. (Bsbrek taslari olusabilir).

3- Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir. (Bébrek saghg igin).

4- Asiri aci ve baharath yiyecekler yenilmemelidir.

5- Diizenli banyo yapilmalidir. (Derideki gozeneklerin agilmasi igin).

6- Igilen su ve yenilen besinler temiz olmalidir.

7- Bobrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida kesilmemeli ve ilaglar zamaninda alinmalidir.

8- Dis ¢urikleri ve bogaz iltihabi hemen tedavi ettirilmelidir. (Cirik veya iltihaba yol agan
mikroorganizmalar, kalict bobrek rahatsizliklarina yol agabilir.)

9- Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.

Bosgaltim Sisteminde Gériilen Hastaliklar:

a) Bobrek Iltihaplari: Idrar tutamama, bel agrisi, halsizlik, iisiime, ateslenme gibi belirtileri vardir.

b) Bobrek Taslari: Idrardaki madensel tuzlarin (kalsiyum tuzlari, D vitamini ve azotlu bilesiklerin),
idrar kanalciklarinda veya havuzcukta veya idrar borusunda birikmesi ile olusur. Erkeklerde daha fazla
ortaya ¢ikar. Sanci ve idrarda kan goriilmesi gibi belirtileri vardir.

c) Bobrek Yetmezligi: Bobreklerin tamamen veya kismen (7%80) gorevini yerine getirememesi
hastaligidir. Bu hastaligr tasiyan insanlarin kanindaki su, iire, iirik asit ve madensel tuzlari temizlenmesi
igin DIYALIZ makinesine baglanmasi veya babrek naklini yapilmasi gerekir.

d) Nefrit: Nefronlarin iltihaplanmasi hastahgidir.

e) Uremi: Bobrek yetmezligi sonucu idrarla atilmasi gereken zararl ve atik maddelerin atilamayip
kanda (viicutta) birikmesi sonucu ortaya gikan hastaliktir,

f) Albimin: Nefronlarin gérevini yapamamasi sonucu, proteinli maddelerin idrara gegmesidir.

g) Sistit: Ureme organlari veya kan yoluyla gelen mikroplarin, idrar yollarinda olusturdugu yanmadir.



BOSALTIM SISTEMI

Viicudumuzda gergeklesen olaylar sonucunda bazi zararli maddeler olusur. Bu zararh maddelere ATIK
MADDE denir. Atik maddelerin ve ihtiyag fazlasi suyun viicuttan uzaklastirilmasina BOSALTIM denir.
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BOBREKLER NE IS YAPAR?

Viicudumuzda atik maddeleri tasiyan kan bébreklere gelince, bobreklerimiz siizgeg gorevi goriir ve kani
siizer. Atilmadi gereken atik maddeler ve ihtiyag fazlasi su, idrari olugturur.

Idrarda su, tuz ve iire gibi bazi zehirli maddeler bulunur.
VUCUDUMUZDA ATIK MADDELERI ATAN BASKA YAPILAR VAR MI?

Viicudumuzda bébreklerimiz disinda zararl maddeleri viicuttan uzaklastiran baska yapi ve organlar da
bulunur. Bunlar deri, kalin bagirsak ve akcigerdir.

- (1!?\«,\,-\25 /‘@ DERI: Terleme yoluyla fazla su ve mineralleri viicuttan
) uzaklastirir.

AKCIGERLER: Solunum sonucu olusan karbondioksit disari
atilir,

KALIN BAGIRSAK: Sindirim sonucu olusan atiklar aniis ile
disari atilir.
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KARACIGER: Proteinlerin hiicrede sindirilmesi sonucunda olusan
amonyagi, daha az zehirli olan iireye doniisttiriir.




Atik Maddeleri Viicudumuzdan Uzaklastiran Organlar :
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suyu diski seklinde
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5- KARACIGER :
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Proteinlerin hiicrede
sindirilmesi sonucunda
olusan amonyagi, daha az
zehirli olan lreye
dondstirdr.




