INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

insanda Uremeyi Saglayan
Yapi ve Organlar

Yumurta Sperm
Bayuk Kiguk
Hareketsiz Hareketli
Kuyruksuz Kuyruklu
Ayda bir defa Surekli
uretilir. uretilir.

Disi Ureme Yapi ve Organlari

Dol yatagi

Yumurtalik
Vajina

Yumurta kanali

Erkek Ureme Yapi ve Organlari

Salgi bezleri

Testis

Sperm
kanali

Insanda Uremeyi Saglayan Yapi ve Organlar
“ Canlilarn neslini devam ettirmek ve kalitsal
ozelliklerini yeni nesillere aktarmak igin kendisine
benzer yavrular olusturmasina iireme deniv.
“linsanda dreme igin gerekli olan hiicrelere esey
hiicreleri veya treme hiicreleri denir.

“Disi lireme hiicresine yumurta; erkek lreme
hiicresine sperm denir.

7 Digi ve erkek ireme organlari yapi bakimindan
birbirinden farklidir.

Disi Ureme Yapi ve Organlar
Yumurtalik:Yumurta hiicresinin tretildigi yerdir.
Saglikli disi bireylerde 2 adet yumurtalik bulunur.
Yumurta hiicresi ayda bir defa mayoz bolinme
sonucunda olusturulur.

Yumurta Kanali: Yumurtalikta tretilen yumurtanin

L dol yatagina iletimini saglayan kanaldir. Déllenme
& olayt bu béliimde geveklesir. Déllenmeyen yumurta
Yumurtalik 2 hiicresi adet dongiisii ile viicut digina atilir.

g Dol Yatagi: Déllenmis yumurta hiicresinin tutunup

@D dojuma kadar gelistigi bolimdir. Dijer adi

rahim’dir.
Vajina: Dollenmemis yumurta hiicresinin viicut
disina atildigi kisimdir.

Erkek Ureme Yapi ve Organlar
Testis: Sperm hiicresinin uretildigi yerdiv. Saglkl
erkek bireylerde 2 adet testis bulunur. Sperm
hiicreleri testislerde bulunan sperm ana hiicreleri
tarafindan mayoz béliinme sonucunda tretilir ve bu
durum siirekli devam eder.
Salgr Bezleri: Urettigi salgilar ile sperm hiicrelerinin
hareket edecekleri kaygan ve rahat bir ortam
hazirlar.
Sperm Kanali: Spermleri testisten penise tagiyan
kanaldiv.
Penis: Sperm hiicrelerinin ve idrarin viicut digina

atilmasini saglayan yapidiv.
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Sperm, Yumurta, Zigot,
Embriyo ve Bebek

%yoz

Yumurta hucresi

Yumurta
hiicresi

Zigot < 5

Embriyo

Fetlus

Sperm hucreleri

Sperm hucreleri
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. Dollenme
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Bebek

Sperm, Yumurta, Zigot, Embriyo ve Bebek
“Ureme organlart neslin devamini saglamak igin
tireme hiicreleri tiretir.

“Ureme hiicreleri olan sperm ve yumurtanin,
yumurta kanalinda birlesmesiyle dollenme olayi
meydana gelir.

“ Déllenme olayr sirasinda sperm ve yumurta
hiicrelerinin gekirdekleri kaynagiv.

“ Déllenme olayi sonucunda olusan ilk yapiya zigot
adi verilir.

#Zigot, n kromozomu anneden; n kromozomu
babadan gelen 2n kromozomlu bir hiicredir.

#Zigot mitoz bolinmelerle biyiyip gelisir ve

embriyoyu olusturur.

FEmbriyo dénemi anne karnindaki gelisim

%

L donemlerinin ilk iki ayidir.(Sekiz hafta)

N

&

c FEmbriyo wmitoz bélinmelerle gelisimini devam
€ ettiverek kiigiik bir insan gorinimiine yani fetiise

D doniisiir.
“Fetiis donemi, embriyo déneminden doguma

kadar olan siregtir.
+ Fetiis dogdugunda bebek ismini alir.

“insan gelisiminin yani mitoz bélinme hizinin en
fazla oldugu dénem, anne karninda gegcen

donemdir.

“ Déllenmeden doguma kadar hiicre sayisi sirekli
artar. Bu yiizden hiicre sayisinin en az oldugu asama
zigot agamasidir.

Not: Fetiis anneden besinini plasenta adi verieln yapi

araciligt ile alir.
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Embriyonun Saghkli Gelismesi icin
Anne Adayinin Almasi Gereken
Tedbirler
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Burhan BOZTAS

Embriyonun Saglikli Geligmesi igin Anne
Adayinin Almasi Gereken Tedbirler
#Sigara, alkol ve diger bagimlilik yapan
maddelerden uzak durmalidir.
“Gerekmedigi surece ilag kullanmamalidir.
Gerekli oldugu zaman wmutlaka doktor

kontroliinde kullanmalidir.

“Rontgen ve diger radyoaktif ismlara maruz
kalmamalidir.

+ Diizenli olarak disini firgalamalidir.

“#Yolculuk sirasinda mutlaka emniyet kemeri
takmalidir.

“Yeterli ve dengeli beslenmelidir.

#Temizligine dikkat etmeli rahat ve pamukiu
giysiler kullanmalidir.

“Hamilelik stirecine uygun ve doktor kon-
trolinde egzersizler yapmali ancak agir

sporlardan kaginmalidiv.

FAgIr yuk kaldirmamali ve ani hareket
yapmamalidir.

“Ani psikolojik degisimlerden kaginmalidir.
+ Diizenli olarak doktor kontroline gitmelidir.

#Yiiksek topuklu ayakkabilar giymemelidir.
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Ergenlik

12 yas 24 yas

12 yas 24 yas

Ergenlikte Goértlen Degisimler

—

Bedensel Ruhsal

Ergenlik
“Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki gegis
donemine ergenlik denir.

12 ile 24 yaglart arasinda yasanir.

“Ergenlik donemine girme yasi ve ergenlik
suresi kisiye gore degisir.

+ Bebeklikten sonra gelisimin en hizli oldugu

donemd.ir.

“Ergen bu donemde salgilanan hormonlarin

etkisiyle;

-Bedensel
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-Zihinsel olarak gelisiv.

Burhan BOZTAS

“Ergenlik déneminde fiziksel (bedensel) ve
vuhsal (psikolojik) degisimler yasanir.

“Ruhsal degisimler kizlarda ve erkeklerde
ortaktir.

# Fiziksel degisimlerin bazilart ortak iken

bazilart kizlarda ve erkelerde farklilik gosterir.

Not: Kizlar ergenlige genellikle a yasarinda
girmeye baglarken;erkekler 12 yaglarinda
girmeye baglar.
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Sadece Kizlarda Gorlulen Bedensel
Degisimler

Yumurta olusumunun
baslamasi ve adet dongusu

Sadece Erkeklerde Gorllen Bedensel
Degisimler

Sakal ve biyik ¢gikmasi

.o

Sperm olusumunun baslamasi
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Ince ses —> Kalin ses

Ses kalinlasmasi

Burhan BOZTAS

Sadece Kizlarda Goviilen Bedensel Degisimler

1-Goguslerin belirginlesmesi

2 -Kalga genislemesi

3 -Yumurta olusumunun baglamasi

4-28 gunde bir gergeklesen adet dongisiniin

baglamasi

5- Disiye 0zgi hormon salgisi uretiminin

artmasi

Sadece Erkeklerde Govriilen Bedensel Degisimler

1 - Sakal ve biyik ¢ikmasi

2 - Sesin kalinlagmasi

3 -Sperm tretiminin baglamasi

4-Erkeklere 6zgi hormon salgisi iretiminin

artmasi

Ergenlikte kizlarda ve erkeklerde ortak

govilen degisimler

Bedensel degisimler

Ruhsal degisimler

Kilo artisi

Bagimsizlik istegi

Koltuk alti killanmas

Astrt hayal kurma

Sivilce olugumu

Dikkat daginikligi

Kas gelisimi

Ani ofkelenme

Deride yaglanma

Cinsel konulara ilgi

Ter salgisi artisi

Kendini kabul ettirme

Boy uzamasi

Kimlik arayisi

Cinsel bélgelerin

killanmasi

Dis goriniime

onem verme
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Ergenlik Doneminin Saglkh Gegmesi
icin Gerekli Tavsiyeler

Utandiriimamalidir.

XA

Spor gibi faydal etkinliklere
yonlendirilmelidir.

L)

Baski yapilmamalidir.

Gerektiginde uzman yardimi alinmaldir.

Sigaun‘a 4000 adet zehirli madil- vardir
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Baglmllllk yapan maddelerden
uzak durulmalidir.

Ergenlik Déneminin Saglikli Gegmesi lgin
Gerekli Tavsiyeler
1 -Ailenin ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi

olmasi gerekir.

2-Aille ve yakin sosyal ¢evredeki biiyiiklerin

anlayisli olmasi gerekir.

5-Donemin ozelligi olan fiziksel ve ruhsal

degisimlerin normal oldugu unutulmamalidiv.

4 -Gevrektiginde bu donem hakkinda ogretmen,

aile ve ilgili uzmanlardan yardim alinabilir.

0.2 ~Zararl aligkanliklardan uzak durulmalidir.

<Bu konuda 1srarct olan kisilere hayir

O o diyebilmelidiv.
§6—Bag“1mll{lk yapan wmaddeler kesinlikle

@ denenmemelidir.
7 -Akran ¢evresine dikkat edilmelidir

g -Spor, sanat, proje gibi sosyal etkinliklere
katilmalidir. Bu konuda aileler de destek

olmalidir.

- Tanmmadigi kisilere ozellikle sosyal medya
tzerinden sorunu ile ilgili bilgi vermemelidir.

10~ Alleler ve biytkler ergenlik dénemindeki
bireyi utandirmamalidiv. Kiyaslama yapilma-

malidir.

11 - Dengeli beslenilmelidir.
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