INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

insanda Uremeyi Saglayan
Yap! ve Organlar

Ayda ...... defa
uretilir.

Insanda Uremeyi Saglayan Yapi ve Organlar
“Canlilarn neslini devam ettirmek ve kalitsal
ozelliklerini yeni nesillere aktarmak igin kendisine
benzer yavrular olusturmasina .................... denir.

“insanda tireme igin gerekli olan hiicrelere ..........

hicreleriveya ... hiicrelervi denir.
Disl lireme Wicresing ... ; erkek treme
Wicresine ........................ denir.

7 Digi ve erkek ireme organlart yapi bakimindan
birbirinden...........................

yerdir. Saglikli disi bireylerde ... adet yumurtalik
bulunur. ..., hitcresi ayda bir defa ...

bélinme sonucunda olugturulur.

o
dol yatagina iletimini saglayan kanaldir. ...................
o olayi bu bolimde gereklesir. Dollenmeyen yumurta

viicut disina atildigr kisimdir.

........................... Ureme Yapi ve Organlari

erkek bireylerde ... adet testis bulunur. ...
hiicreleri testislerde bulunan sperm ana hiicreleri
tarafindan ...........eu..... béliinme sonucunda uretilir
ve bu durum ......ueeeeeeeeennn. devam eder.

hareket edecekleri kaygan ve rahat bir ortam
hazirlar.

- | L2 4 412 g o penise dogru
tasiyan kanaldiv.

et SPEPMA - hldCKElEVIAIA. Ve e

viicut digina atilmasini saglayan yapidir.
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INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

Sperm, Yumurta, Zigot,
Embriyo ve Bebek

- G hlcreleri

e olay!
hlcresi :

Fetlus

Sperm, Yumurta, Zigot, Embriyo ve Bebek
“Ureme organlart neslin devamini saglamak igin
.......................... hiicreleri tretir.

“Ureme hiicreleri olan .................. VE eovvvvoreeeerieeserinne
yumurta kanalinda birlesmesiyle .................... olay:
meydana gelir.

“ Déllenme olayr sirasinda sperm ve yumurta
hiicrelerinin ..., kaynasir.

“ Déllenme olayr sonucunda olusan ilk yapiya
....................... adi veriliv.

#Zigot, ... kromozomu anneden; ... kromozomu

babadan gelen ...... kromozomlu bir hiicredir.

ST To) A bolinmelerle biyuyip gelisir ve
............................ olusturur.
o, donemi anne karnindaki gelisim
g dénemlerinin ilk iki ayidiv.(Sekiz hafta)
:
c S Embriyo wmitoz bélinmelerle gelisimini devam
€ ettiverek kiigiik bir insan gorinimiine yani fetiise
D doniisiir.
e, donemi, embriyo doneminden doguma
kadar olan stiregtir.
# Fetiis dogdugunda ................... ismini aliv.

“insan gelisiminin yani mitoz bélinme hizinin en

fazla oldugu dénem, gegen

donemdir.

“ Déllenmeden doguma kadar hiicre sayisi sirekli
artar. Bu ytizden hiicre sayisinin en az oldugu asama

........................ asamasidir.

Not: Fetiis anneden besining ................... adi verilen

yapt araciligi ile alir.
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INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

Embriyonun Saghkli Gelismesi icin
Anne Adayinin Almasi Gereken
Tedbirler

Burhan BOZTAS

Embriyonun Saglikli Geligmesi igin Anne
Adayinin Almasi Gereken Tedbirler
#Sigara, alkol ve diger bagimlilik yapan
maddelerden uzak durmalidiv.

+Gerekmedigi sturece ... kullanmamalidir.

Gerekli oldugu zaman wmutlaka

kontroliinde kullanmalidir.

e ve diger radyoaktif isinlara maruz
kalmamalidir.

+ Diizenli olarak disini firgalamalidir.

“#Yolculuk sirasinda mutlaka emniyet kemeri
takmalidir.

“Yeterli ve dengeli beslenmelidir.

< Temizligine dikkat etmeli ................ ve

giysiler kullanmalidir.
“Hamilelik stirecine uygun ve doktor kon-

trolinde ........ccceveeiiinn. yapmali ancak
.................. sporlardan kaginmalidiv.

< Ani psikolojik degisimlerden ...............uuu.......

Feverrrecersrsocens olarak doktor kontroliine gitmelidir.

#Yiiksek topuklu ayakkabilar
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INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

Ergenlik

12 yas 24 yas

12 yas 24 yas

Burhan BOZT,

Ergenlikte Goértlen Degisimler

—

Ergenlik
“Cocukluk ile yetiskinlik arasindaki gegis
dénemine...................... denir.
F rverrerrenns (e oo yaslart arasinda yasanir.

“Ergenlik donemine girme yasi ve ergenlik
stiresi kisiye gove ....................

e doneminden sonra gelisimin en
hizli oldugu donemdir.

“Ergen bu donemde salgilanan ..........................
etkisiyle;

ST olarak gelisiv.

+Ergenlik doneminde .............. [ ) ve
...................... (ovvrrrrrrieieinnnnnnnn) degisimler yasanir.

“Ruhsal degisimler kizlarda ve erkeklerde

+ Fiziksel degisimlerin bazilari
bazilari kizlarda ve erkelerde

gosterir.

Not: Kizlar ergenlige genellikle ......... yaslarinda
girmeye baslarken;erkekler .......... yaslarinda
girmeye baglar.
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INSANDA UREME, BUYUME VE GELISME

Gorulen
Degisimler

Sadece

olusumunun
doéngusu

Sadece Erkeklerde Gorllen Bedensel
Degisimler

R

olusumunun baslamasi

e

U J
Ince ses —>

Kalin ses

5- Disiye ozgii

artmasi

------------------------

-------------

Sadece Kizlarda Goviilen Bedensel Degisimler

L e belirginlesmesi

2 i, genislemesi

B e olusumunun baslamasi

A, guinde bir gergeklesen adet déngiisiiniin
baglamasi

uretiminin

-----------------------

Sadece Erkeklerde Goviilen Bedensel Degisimler

¢tkmasi

tretiminin baglamasi

4 -Erkeklere 62gu .....oocvvvvevvvnirrinnn hretiminin

o artmasi

<

N

Q  Ergenlikte kizlarda ve erkeklerde ...

é goviilen degisimler

>

el I degisimler| ... degisimler
........................ artigi Bagimsizlik istegi
Koltuk alti killanmasi — Asivt .......... kurma
..................... olusumu rrinenen daginikligi
....................... gelisimi | ANT e
Deride ..ovevverieree | i, konulara ilgi
............. salgist artist  Kendini kabul ettirme
.................... uzamasi O o 1 19
.................... bolgelerin|  ............ gorintime
killanmasi onem verme
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INSANDA UREME,

BUYUME VE GELISME

Ergenlik Doneminin Saglkh Gegmesi
icin Gerekli Tavsiyeler

Ergenlik Déneminin Saglikli Gegmesi igin
Gerekli Tavsiyeler
1-Allenin ... donemi hakkinda bilgi

sahibi olmasi gerekir.

2-Aille ve yakin sosyal ¢evredeki biiyiiklerin
......................... olmasi gerekir.

5-Donemin ozelligi olan fiziksel ve ruhsal

degisimlerin ................ oldugu unutulmamalidir.

4 -Gevrektiginde bu donem hakkinda égretmen,

aile ve ilgili uzmanlardan ....................... alnabilir.
B — aliskanliklardan uzak durulmalidir.
E Bu konuda israrct olan kisilere ............ diyebil-
O

5 melidir.

S & -Bagimlilik yapan wmaddeler kesinlikle

7 -Akran ¢evresine dikkat edilmelidir.

8 = , sanat, ... gibi sosyal
etkinliklere katilmalidiv. Bu konuda aileler de
destek olmalidir.

- Tammadigi kisilere ozellikle sosyal medya
tzerinden sorunu ile ilgili bi(Gi.....eeeveeeerernee
10~ Alleler ve biytikler ergenlik donemindeki
bireyi utandirmamalidiv. Kiyaslama yapilma-

malidir.

11 - Dengeli beslenilmelidir.






