Sindirim Sistemi Kazanim Kontrol Sinavi
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» Lokmalari iyice ¢ignemek.

 Lifli besinlerden uzak durmak.

» Kafeinli, asitli, katki maddeli igecekler tiketmemek.
» Cok soguk ve ok sicak besinler tiketmemek.

* Adiz ve dis saglidina Gnem vermek.

Yukarida verilenlerden kag tanesi sindirim siste-
minin saghgini korumak igin yapilmasi gerekenler
arasinda yer alir?
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Kalin bagirsak ile ilgili agagida verilen bilgilerden

hangisi yanligtir?

A) Kalin bagirsakta besinler en kliglk yapitagina
ayrilir.

B) Kalin bagirsaktaki bazi bakteriler B ve K vitamini
sentezler.

C) Kalin bagirsakta vitamin, mineral ve su emilimi
gerceklegir.

D) Kalin bagirsakta protein, karbonhidrat ve yaglarin
sindirimi yapiimaz.
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¢ Kimyasal sindirimde
gorev alir,

o) o TUkUrUk ve mide 6z
suyunda bulunur.

o Besinleri yapitaslarina
aylran 0zel salgilardir,

Sindirim sistemi ile ilgili hazirlanmis kavram kar-
tinda soru isareti yerine asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Enzim
C) Safra

B) Villus
D) Pankreas

Sekilde sindirim sistemi organlari verilmistir.

Bu organlardan hangilerinde fiziksel sindirim ger-
ceklesir?

A)2-4-6 B)1-4-5
C)4-5-6 D)1-3-5
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SINDIRIM
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*Besinlerin ig yapisi
degismeden kiguk pargalara
aynlmasi iglemidir.

\
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*Besinlerin salgilar
yardimi ile en kiglk yapitaslarina
aynimasi iglemidir.

Verilen semada numaralandirlmis bosluklara asa-
gidakilerden hangileri gelmelidir?

A)  Kimyasal sindirim Fiziksel sindirim
B) Fiziksel sindirim Mekanik sindirim
C)  Mekanik sindirim Kimyasal sindirim
D)  Kimyasal sindirim Mekanik sindirim
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Proteinlerin sindirimi agagida verilen organlardan

hangisinde baglar?

A. Ince bagirsak

B. Agiz

C. Mide

D. Kalin bagirsak



Ogretmen &égrencilerine
model Uzerinde numara ile
gosterilen organlarda hangi
tar sindirim gerceklestigini
sormus ve su cevaplar al-
mistir:

Feyza: 1 nolu organda hem fiziksel hem de kimyasal
sindirim gerceklesir.

Ahmet: 2 nolu organda sadece kimyasal sindirim ger-
ceklesir.
Zeynep: 3 nolu organda sindirim gerceklesmez.

Tarik: 4 nolu organda sadece fiziksel sindirim gercek-
lesir.

Buna gore 6grencilerden hangisi dogru cevap ver-
migtir?

A) Feyza B) Ahmet
C) Zeynep D) Tarik
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Sekilde agizdan alinan bir besinin sindirim organlarin-
da izledidi yol gosterilmistir.

ince
Agiz Mide Bagirsak

Besin
—+# __ Protein =—*_ Protein —* Protein —*

Buna gore besinin, sekildeki organlardan ilerle-
mesi siirecinde igeriginde bulunan protein miktari
bakimindan nasil bir degisim gdzlenir?

Agiz Mide Ince bagirsak
A)  Degismez Azalir Azalir
B) Degismez Azalir Dedismez
C) Azalir Degismez Degdismez
D) Azalir Degismez Azalir
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1. Yedigimiz yiyecekleri iyi yikamaliyiz.
2. Asiri yorgunluk ve stresten uzak durmaliyiz.
3. Lokmalari az gignemeli ve hizli yemeliyiz.

Sindirim sisteminin saghgini korumak igin yukari-
dakilerden hangilerini yapmaliyiz?

A)Yalniz 3 B) 1ve 2
C)1ve3 D)2ve 3
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1 Sekilde sindirim sistemine ait or-
ganlardan bazilari numaralandiri-
y  larak gosterilmigtir.
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Bu organlarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi
sdylenemez?

) |- Sindirimin bagladig yerdir.

) lI- Sindirim yoktur.

) lll- Sindirilen besinler kana karigir.

) IV- Sindirim atiklarinin atildigi yerdir.

A
B
C
D
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L Patates ve Havue
Senol 6gretmen Orhan'dan agizda sindirilen
besinlerden olusan bir gorsel ddev hazirlamasim

stemistir.
Orhan'in 6devi yukarida goriilmektedir.

Orhan hangi sekli koyarak édevinde hata
yapmistir?

A)Ekmek B)Makarna
C)Patates ve Havug D)Balik



M e besinlerin kana gecebilecek kadar kiiciik —

parcalara ayrilmasini saglar. " 1

Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi

gelmelidir? l

A. Solunum sistemi Yardimci Hastaliklan

B. Sindirim Sistemi Organlar Cesitleri

C. Bosaltim Sistemi / \ l
D. Sinir sistemi . Refli
Pankreas Kimyasal Gastrit

2 3 Mide Ulseri

vb.

Sekildeki kavram haritasinda 1, 2 ve 3 ile gosterilen
yerlere asagidakilerden hangisinin yazilmasi
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uygundur?
1 2 3

%)  Sindirim Karaciger Fiziksel

B} Sindirim Fiziksel Karaciger

C} Bogaltm Karacider Fiziksel

D) Sindirim Mide Fiziksel
Giilstiim Ceren Fen bilimleri dersinde per- 16-
formans &devi olarak hazirladigi “sindirim Besinler
sistemi modeli” yukaridaki gibidir. Organlar - - =
Bu &devle ilgili arkadaslarinin yaptig Karbonhidrat | Protein Yag
yorumlar asagida verilmistir. A§iz v X X
Hesna:" | nolu yapida fiziksel sindirimi disler. - 7
kimyasal sindirimi takirik yapar. Mide X X
Halil:"3 nolu yapida sadece proteinler kimyasal : - 7 7 7
olarak sindirilir.” Ince Bagwsak
;?Slt.:l'l" S nolu yapidan atik maddeler disan Kalin Bagirsak X X X
Baki:"4 nolu yapidan karbonhidrat.protein.yag. Tabloda bazi besin gruplarinin sindirim sistemi

mineral,vitamin ve su kana geger.”

Hangi Strencinin s8ylediss ifade yanlistin? organlarinda sindirimi gosterilmistir. Besinin organda

sindirimi gerceklesiyor ise “tik”, gerceklesmiyor ise

A. Hesna U 1 - e
B. Halil X ile isaretlenmistir.
C. Batilil Bu tabloya bakilarak asagidaki sonuglardan hangisi
D. Bek' cikarilamaz?
1 4_ ax A. Karbonhidratlarin sindirimi ag1z ve ince bagirsakta
- . .. gerceklesir
D)

‘?aﬁ%ak;lel.‘dle n'hz;)n%m yaillstlr. Imesini B. Proteinlerin sindirimi mide ve ince bagirsakta

;1 ide besinlerin bulamag kivamina gelmesini gergeklesir.
sagar- . C. Vitamin, mineral ve su sindirime ugramazlar.
B. Yemek borusu besinlerin mideye ulasmasinda rol D. ince basirsakta iic besi b da sindirimi
oynar. . ncl:s agirsakta Gi¢ besin grubunun da sindirimi
C. Kalin bagirsakta besinler kiiciik parcalara ayrilarak gergekiestr
kana gecer.

D. ince bagirsakta besinler kiigiik parcalara ayrilarak
kana gecer.



17-

Haydi gocuklar simdi sinidirm canlandir-
mamizdan yola ¢ikarak arkadaslarimizin
angi besini temsil ettiklerini bulalim

Beni ancak
pankreas 6zsuyu
sindirebiliyor
i¢ bir orga
beni sindir-

emedi,

(1 Ly
Gilsiim Baki Yusuf

Yukarida sindirim canlandirmasinda rol alan iig

arkadagin canlandirdiklan besin madderi ile ilgili
verdikleri bilgiler verilmigtir.

Buna gore Giilsiim, Baki ve Yusuf'un besin gegitleri
agagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmigtir?

Gilsiim Baki Yusuf_
A) Mineral Protein  Karbonhidrat
B) Vitamin Yag Protein
Q) Su Yag Vitamin
D) Mineral Protein Yag
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Mide Pankreas —
Ozsuyu ozsuyu . Tukarik
FE
4 , ¥ Okul
C_2XF
Kma Ekmek
(1 (1) ({11))

Yukarnidaki tabaklara bazi besin maddeleri konul-
mug ve besin maddelerinin iistiine yukanda ad-
lar yazan enzimler damlatilmighir.

Hangi tabaklarda kimyasal sindirim gergeklegir?

A) Yalniz 1l B) I ve lll
Q) LI ve 1l D) Il ve 1l
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Asagidakilerden hangisi proteinlerin gorevidir?
A. Enerji verici
B. Diizenleyici

C. Hasta edici

D. Yapici ve onarici
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20 ml Enzim 30 ml Enzim 40 ml Enzim
50g Et 50g Et 25g Et

Besin sindirimini aragtirmak i¢in sekildeki diizenekler
hazirlantyor. Bu diizenekleri hazirlayan bir
arastirmact asagidaki sorulardan hangisine cevap
bulabilir?

A. Besinin iyi ¢ignenmesi sindirim hizini etkiler mi?
B. Besin miktar1 sindirim hizin1 etkiler mi?

C. Enzim miktar1 sindirim hizin1 etkiler mi?

D. Enzim ¢esidi sindirim hizini etkiler mi?
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