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	          “BÜYÜK İNSAN OLMADAN BÜYÜK İŞLER BAŞARILMAZ, İNSANI BÜYÜK YAPAN KENDİ AZMİ VE SEBATIDIR.”

Charles De Gaulle
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	SAAT
	07:00-07:30
	07:30-08:55
	09:05-10:30
	10:40-12:05
	12:10-12:50
	13:10-14:35
	14:45-16:45
	17:50-18:30
	19:00-19:45
	20:00-20:45
	21:00-21:45
	22:00-22:45
	23:00-23:45
	24:00-24:45
	

	VERİMLİ ÇALIŞMA TEKNİKLERİ

· Her öğrenci çalışma ortamına göre bir çalışma planı hazırlamalı ve bu plana mutlaka uymalı.

· Çalışma metodunu dersin özelliğine göre seçmelidir. ( okuma, not tutma, anlatım, tümdengelim, tüme varım ) sayısal derslere çalışırken mutlaka yazarak çalışma metodu kullanılmalıdır.

· Ders çalışmaları mutlaka belli bir yerde sakin bir ortamda bir masa üzerinde yapılmalıdır.

· Çalışılan konu kendi başına bir bütün değilse, geçmiş konular gözden geçirilmelidir.

· Sözel dersler çalışılırken ana düşünceleri dile getiren anahtarlar kelime ve cümleler tespit edilmeli gerekirse renkli kalemle altı çizilmelidir.

· İşlenecek konu dersten önce çalışılmalı, anlaşılmayan yerler tespit edilerek derse girilmelidir.

· Anlatım derinin ardından sayısal bir ders çalışılmalıdır.

· Düzenli bir defter tutma alışkanlığı kazanılmalıdır. Tükenmez kalemle de olur. 

· Anahtar kelime özeti çıkarın. Çünkü böylece öğrenme verimi artar, tekrar kolaylığı sağlanır.

· Konuyu bütün halinde ve görsel olarak canlandırın çünkü bir şema bilginin kalıcılığını artırır, hatırlamayı kolaylaştırır.

· Kelimeleri değil düşünceleri okuyun. Yazının mantığını değerlendirerek okumak, öğrenme verimini artırır.
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