2007-2008 BEDEN EĞİTİMİ 6 SAATLİK DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI 
	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÇALIŞMA  YERİ
	İŞLENECEK KONULAR

	KASIM
	1
	03.11.2007
04.11.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Backhand vuruş şeklinin gösterilmesi ve öğretilmesi.

Backhand vuruş şeklinin gösterilmesi ve öğretilmesi.

	
	2
	10.11.2007
11.11.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Backhand sektirme çalışması.( 100 tekrar )

Backhand sektirme çalışması.

	
	3
	17.11.2007
18.11.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Hareketli olarak Backhand sektirme çalışması.

Yürüyerek Backhand sektirme çalışması.

	
	4
	24.11.2007
25.11.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Engeller arasından yürüyerek Backhand sektirme çalışması.

Engeller arasından yürüyerek Backhand sektirme çalışması.

	ARALIK
	1
	01.12.2007
02.12.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Forhand ve Backhand  birlikte sektirme şeklinin gösterilmesi.

Forhand ve Backhand  ardı ardına sektirme çalışması.

	
	2
	08.12.2007
09.12.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Forhand ve Backhand sektirme çalışması.( 50 tekrar )

Hareketli olarak Forhand ve Backhand sektirme çalışması.

	
	3
	15.12.2007
16.12.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Yürüyerek Forhand ve Backhand sektirme çalışması.

Deplasmanlı olarak Forhand ve Backhand sektirme çalışması.

	
	4
	22.12.2007
23.12.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Engeller arasından geçerek Forhand ve Backhand sektirme çalışm.

Forhand vuruşta tutuş ve vuruş tekniğinin gösterilmesi.

	
	5
	29.12.2007
30.12.2007
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Forhand vuruşta tutuş ve vuruş tekniğinin gösterilmesi.

Backhand vuruşta tutuş ve vuruş tekniğinin gösterilmesi.

	OCAK
	1
	05.01.2008
06.01.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Backhand vuruşta tutuş ve vuruş tekniğinin gösterilmesi.

Yarım masada Forhand vuruş tek.çalıç.yanlış vuruşların gösterim.

	
	2
	12.01.2008
13.01.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Yarım masada Forhand vuruş tek.çalıç.yanlış vuruşların gösterim.

Yarım masada Bachand vuruş tek.çalıç.yanlış vuruşların gösterim.

	
	3


	19.01.2008
20.01.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Yarım masada Bachand vuruş tek.çalıç.yanlış vuruşların gösterim.

Yarım masada bir Forhand ve bir Backhand vuruşun çalışılması.

	ŞUBAT
	2
	16.02.2008
17.02.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Servis atma tekniği ve vuruş çalışması.

Masada duruş şeklinin gösterilmesi ve servis atma çalışması.

	
	3
	23.02.2008
24.02.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	El ile top atarak Forhand ile karşılama ve topu karşıya atma çalış.

El ile top atarak Bachand ile karşılama ve topu karşıya atma çalış.

	MART
	1
	01.03.2008
02.03.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	El ile top atarak bir Forhand bir Backhand ile karşılama çalışması.

Raket ile top atarak Forhand ile karş.ve topu karşıya atma çalış.

	
	2
	08.03.2008
09.03.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Raket ile top atarak Backhand ile karş.ve topu karşıya atma çalış.

Raket ile top atarak Backhand ile karş.ve topu karşıya atma çalış

	
	3
	15.03.2008
16.03.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Raket ile top atarak bir Forhand bir Backhand ile karşılama ve topu karşıya atma çalışması.

	
	4
	22.03.2008
23.03.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Raket ile top atarak bir Forhand bir Backhand ile sürekli olarak   topu düşürmeden topu karşılama çalışması.

	
	5
	29.03.2008
30.03.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	El bileği,ayaklar ve vücudun pozisyonu hakkında bilgi.

Masada yer bulma ve ayakların konumunun öğretilmesi.

	NİSAN
	1
	05.04.2008
06.04.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Masanın çeşitli bölgelerine atılan topun Forhand vuruşla karşılan- ması ve karşı sahaya atılması çalışması.

	
	2
	12.04.2008
13.04.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Masanın çeşitli bölgelerine atılan topun Forhand vuruşla başlan- gıçta birkaç vuruştan sonra hızlandırılarak çalışılması.

	
	3
	19.04.2008
20.04.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Masanın çeşitli bölgelerine atılan topun Backhand vuruşla karşılan ması ve karşı sahaya atılması çalışması.

	
	4
	26.04.2008
27.04.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Masanın çeşitli bölgelerine atılan topun Backhand vuruşla başlan- gıçta birkaç vuruştan sonra hızlandırılarak çalışılması.

	MAYIS
	1
	03.05.2008
04.05.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Forhand çalışma yapılırken arada sert top atılarak refleks çalışm.

Forhand çalışma yapılırken arada sert top atılarak refleks çalışm.

	
	2
	10.05.2008
11.05.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Backhand çalışma yapılırken arada sert top atılarak refleks çalışm.

Backhand çalışma yapılırken arada sert top atılarak refleks çalışm.

	
	3
	17.05.2008
18.05.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Bir Forhand bir Backhand çalışma yapılırken arada bir sert top atılarak refleks çalışması yapılması.

	
	4
	24.05.2008
25.05.2008
	09.00-12.00
09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Tek setli ve çift setli maçlar yaptırılarak Forhand ve Backhand vuruşların geliştirilmesi.

	
	5
	31.05.2008
01.06.2008
	09.00-12.00

	Okul   Salonu
	Tek setli ve çift setli maçlar yaptırılarak Forhand ve Backhand vuruşların geliştirilmesi.

	HAZİR.


	1
	07.06.2008
08.06.2008
	09.00-12.00

09.00-12.00
	Okul   Salonu
	Tek setli ve çift setli maçlar yaptırılarak Forhand ve Backhand vuruşların geliştirilmesi.


    Emre ARICI










Veysel DURGUN
    Okul Müdürü

                                                                                                  İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRÜ

                                                                                                               Zeki ULUKAN
