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ÇOCUKLUKTAN GENÇLİĞE 

DEĞİŞİM 
ÇOCUKLUKTAN GENÇLİĞE DEĞİŞİM


Ergenlik, çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemidir ve yetişkinliğe geçişle sona eren bedensel, ruhsal ve sosyal değişikliklerle tanımlanır. Bu dönemin en önemli özelliği büyüme atılımının olması, birincil ve ikincil cinsiyet özelliklerinin görülmesidir.
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Bu dönemin başlama yaşı kişilere göre farklılıklar göstermektedir. Genellikle kızlar bu döneme erkeklerden erken girerler. Ergenlik dönemi kızlar için 10-12, erkekler için ise 12-14 yaşları arasını kapsamaktadır. Bu dönemde her iki cinsiyette de bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda değişiklikler görülmektedir.


Bedensel Değişiklikler:

· Boy uzaması.

· Kilo artışı ve buna bağlı olarak vücutta yağlanmalar görülmesi. Vücutta görülen kilo artışı erkeklerde kas ve kemik gelişimi sonucunda, kızlarda ise özellikle kalça karın bölgesindeki yağ depolanmasından kaynaklanır.

· Yüzün simetrisinde bozulma olur. Burun, baş ve yüz kemikleri büyür.

· Kemik sisteminde büyüme hızlanır.

· El ve ayaklardaki hızlı büyüme nedeniyle geçici bir sakarlık gözlenir.

· Erkeklerde adem elması ( gırtlak kemiği) belirginleşir.

· Erkeklerde ses tonunda kalınlaşma gözlenir. Kızlarda erkeklerdeki kadar belirgin değildir.

· Kız ve erkeklerde cinsel bölge, koltuk altı ve bacaklarda tüylenmeler gözlenir.

· Kızlarda östrojen, erkeklerde testesteron hormonlarının salgılanmasında artış olur. 

· Her iki cinsiyette de terlemede artış gözlenir.

· Kızlarda göğüs gelişimi başlar.

· Erkeklerde göğüs düğümcükleri belirginleşir.

· Kızlarda ilk adet ( menarş ) kanaması başlar. Erkeklerde de ilk cinsel boşalma gözlenir.

· Her iki cinste de cinsel organlar büyür ve cinsel işlevlerini yerine getirmeye başlar.

Zihinsel Değişiklikler

Ergenler zihinsel gelişim açısından “soyut işlemler” dönemindedir. Bu, zihinsel güç açısından yetişkine denk oldukları anlamına gelir. Ancak yetişkin, deneyim ve bilgi açısından çok daha zengindir. Soyut işlemler dönemindeki zihinsel gelişimin ilk evrelerinde (yaklaşık 11-14 yaş) ergen, sorunu çözmek için gerekli tüm olası ilişkileri görebilir, ancak çözüme götürücü planlama ve örgütlemeyi tam olarak yapamaz, atak davranır. İkinci seçeneği, ancak birinci seçenek işlemediği ya da başarısız olduğu dönemlerde düşünür. Gelişimin daha sonraki evrelerinde ise (yaklaşık 16-18 yaş) düşünülen ve örgütlenen seçenek sayısı artar. 


Ergenlikte zihinsel gelişimin doğal bir sonucu olarak, ergenlerde elindekiyle yetinememe, mutlu olamama durumu ortaya çıkabilir. Örneğin “Benim cep telefonum niye yok?” gibi isyankar dilekler zaman zaman anne ve babayı zorlamaktadır. 


Ergenle koşullara ilişkin bilgilerin paylaşılması, onun düşünce ve isteklerinin dinlenip anlaşılması, sorumluluk duygusunun aşılanması ile kuşaklar arası anlaşma daha sağlıklı olacaktır. Artık yaşantısına girmese bile farklı olasılıkların, seçeneklerin var olduğunu bilmektedir. Bu özellik, ergenlerin eleştirel olmalarına, değişim isteği içinde bulunmalarına ve gelecek planı yapmalarına neden olmaktadır. Ergenlerin kazandığı bu özellikler, bazen onların okul ortamında ve ailede isyankar,  doyumsuz olarak algılanmaları sonucunu da getirmektedir. 
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Bu dönem, düşünce yeteneğinin artmasıyla birlikte gencin kendine özgü kuramlarını da geliştirdiği bir çağdır. Ancak başlangıçtaki çok seçenekli ya da olasılıklı düşünebilme güçlüğünden dolayı, geliştirdiği kuramlara dayanıksız, körü körüne bir diretme ve bağlılık gösterebilir. Soyut düşünme yeteneğinin gelişmesiyle, sosyal düşünce biçiminin de gelişmesi başlar. Kişiler arası ilişkiler ve bireyin toplumla olan ilişkilerindeki sosyal düşünüşün önemli bir kısmını ahlaki yargılama oluşturur. O güne dek davranışın açık, gözle görünür sonuçlarına bakarak değerlendirme yapılırken, bu yetinin kazanılmasıyla niyet temelli yargılamalar yapılmaya başlanır. 


Soyut değerlendirmeler yapabilme yetisinin kazanılması, olaylara çok yönlü bakabilme, eşitlik, adalet, insan yaşamının değeri gibi kavramları ele alabilme, tartışabilme için zemin hazırlar. Çok yönlü düşünebilme yeteneği, yaşantılarla, eğitimle kazandırılır ve zenginleştirilir. Başkalarının duygu ve düşüncelerini paylaşma, anlamaya çalışma, kişinin empati yeteneğini artıracak ve tek yönlülükten kurtulmasına yardımcı olacaktır. 


Duygusal Değişiklikler


Gençlik çağı, insanın benliğini arama dönemidir. O zamana dek dağarcığında biriktirdiği bütün yaşantıları, öğrendikleri, tarzları, teker teker yeniden gündeme gelmekte, denenmekte ve seçilmektedir. 


10-20 yaşları arasını kapsadığı düşünülen ergenlik çağı, kendi içinde de oldukça değişkenlik gösterir. Ergenlik döneminin ilk yıllarında, gencin vücudunda ve hormonlarında önemli değişiklikler olmaktadır. Ergen uzayan boyuna, kol ve bacaklarına tam uyum sağlayamadığı için sakarlaşacaktır. Cinsel organlarının büyüme ve gelişmesinden hem gizli bir övünç hem de utanma duyacaktır. Kendine yabancı gelen dürtü ve duygularıyla başa çıkmaya çalışacaktır. Bu gelişmesini daha iyi anlayabilmek, daha çok özümsemek için fırsat bulduğu her an aynanın karşısına geçecektir. 


Genç kızların adet görmeleri, erkek çocukların gece boşalmaları; onların önceden bilgilendirip, hazırlanmaları gereken yeni yaşantılarıdır. Böylelikle çocukların yanlış bilgiler edinmeden ya da suçluluk duygusuna kapılmadan cinselliklerini kabul etmelerine yardımcı olunabilir. Cinsiyete ilişkin bilgiler aktarılırken sınırın iyi çizilmesi, yaşına ve olgunluk düzeyine uygun bilgiler verilmesi, ergenin özel yaşantısına aşırı müdahaleden kaçınılması gerekmektedir. 

[image: image4.jpg]




İlk ergenlik dönemi, ruhsal ve bedensel değişikliklerin neler olduğunun fark edilmesi ve anlaşılması dönemidir. Bu nedenle, genç sessizleşecek ve kendini anlamaya, tanımaya, keşfetmeye yönelecektir. Bu dönemde anne babanın ya da çevredeki diğer kişilerin ergenin sakarlığı, sesi, gelişimi, fizik görünümü ile ilgili eleştirisi ya da alayları onu derinden yaralar, temel güven duygusunu zedeler. 


Bunu izleyen yıllarda genç, artık kendi tanıdığı biçimi ile kendini çevresindekilere kabul ettirme çabası içine girecektir. Bağımsızlığını doyasıya yaşamak en büyük çabası olacaktır. Bu nedenle zamanını daha çok ev dışında geçirmek isteyecektir. Nerede olduğunun sorulmasını, kimliğine yapılan bir karışma, müdahale gibi algılayacaktır. Gidilecek yerler ve dönüş saatlerinin tartışılması genellikle sancılıdır. Bunun bir denetim ihtiyacından çok birlikte yaşayan insanların birbirlerine saygılarının bir gereği olduğu anımsatılmalıdır. 


Gencin evine ve sevdiklerine bağlılığını sürdürerek bağımsızlığını kazanması en sağlıklı olan davranış biçimidir. 


Kendini ve başkalarını tanımaya çalışmanın en yoğun yaşandığı bu dönemde gençler, çevreye karşı yanıtlarında acımasız eleştirilerde bulunurlar. Çevresindeki herkese kişiliklerini çözümleyici ve eleştirici açıdan bakarlar, genellikle de beğenmezler. Hoşgörüleri kendilerinin seçtikleri ve benzemek istedikleri kişi ya da arkadaşlarına yöneliktir. “Nasıl bir yetişkin olacağım?”, “Geleceğim ne olacak?” sorularını artık daha ciddi sorguladığı için bazı zamanlar karamsarlık yaşayabilecektir. Bu dönemde geleceği ile ilgili olumsuz yorumlar yapmak, “Sen adam olmazsın” gibi suçlamalarda bulunmak, onu güvensizliğe, başkaldırmaya itecektir. Gençlerin sözüne değer verme, onlarla ilgilendikleri konularda fikir alışverişlerinde bulunma, onların ufuklarını genişleteceği gibi yetişkinlere ve kendilerine olan saygılarını da artıracaktır. Yetişkinlerin de gençlerin dinamizmine, farklı görüşlerine, inançlarına ve yaratıcılıklarına gereksinimleri vardır. 


Sosyal Değişiklikler


Ergenlikte yaşanan değişimlerin bir bölümü, ergenlerin sosyal yaşamlarında da yeniliklere neden olmaktadır. Bedensel, ruhsal ve zihinsel özelliklerinin değişmesiyle ergenler, anne ve babalarıyla, arkadaşlarıyla olan ilişkilerinde yeni yaşantılar ortaya koymaktadırlar. 


Ergenlik yıllarında ergenlerin anne ve babalarıyla ilişkilerinde bağımlılık giderek azalır. Ergenler kendi kararlarını kendileri vermek ve özgür olmak isteği içine girerler. Ancak henüz tümüyle bağımsız olmaya da hazır değillerdir. Bu nedenle anne ve baba önerilerine, yönlendirmelerine de gereksinimleri vardır. Ergenler bağımsız istekleri doğrultusunda anne ve babalarıyla bazı ufak tefek çatışmalar yaşarlar. Bu çatışmalar genellikle gündelik konulardadır; kiminle arkadaşlık edileceği, zamanın nasıl geçirileceği, ne yeneceği, ne zaman ne kadar ders çalışılacağı vb. Anne babalar bu itirazları kendilerine yapılmış bir saygısızlık, bir başkaldırı gibi görmemelidir. Bu, küçük çocuklarının büyüyüp bir birey olarak söyleyecek sözü olduğunun da bir göstergesidir. Ancak çatışmaların uygar, saygı çerçevesinde, kırıcı ve örseleyici olmadan da yapılabileceği düşüncesi de çocuğa kazandırılmalıdır. 
Anne ve babalarla ergenler arasında ciddi gerginliklerin oluşması da söz konusu olabilir. Anne ve babalar ergen çatışmalarının çözümsüzlük boyutuna ulaştığını hissettiklerinde bu konuda uzman kişilerin yardımına başvurmaktan çekinmemelidirler. 
Çocuklarının ergen olduğu çağlarda büyük olasılıkla; anne, babalar da yaşamlarındaki yaşdönümü ile uğraştıkları, sorumluluklarının getirdiği sorunlarla başa çıkmaya çalıştıkları bir dönemi yaşamaktadırlar. Karşılıklı anlayış ve hoşgörü ile ergenler, ilişkilerinin daha az sorunlu olacağı yönünde cesaretlendirilebilir. 


Arkadaşlarla ilişkiler konusunda da ergenlerde değişimler olmaktadır. Bu yaşlarda aynı cinsiyetten arkadaşlarla (kızlar kızlarla, erkekler erkeklerle) ilişkilerde daha yakın olunur. Aynı yaş ve cinsiyetten olan kişiler pek çok ortak değişim yaşadıkları için bu eğilim ortaya çıkmaktadır. Kızlar az sayıda ama kendilerine yakın olan arkadaşlık arayışına girerler ve her şeyi aynı arkadaşlarla yapmaktan çok keyif alırlar. Erkekler ise daha fazla sayıda arkadaşa sahiptir ve arkadaşlıkları etkinlik kazanmaya yöneliktir. Yani farklı etkinlikler için farklı arkadaşları olabilir, top oynamak, ders çalışmak için farklı arkadaşları tercih edebilirler. 


Bu arada karşı cinsiyet (kızlar için erkekler, erkekler için kızlar) biraz uzak durulan; ancak bir ölçüde çekici bulunan ve merak edilen bir nitelik kazanır. Ancak genel olarak karşı cinsiyetten iyi dostlukların gelişmesi biraz daha ileri yaşlara (16-17) kaymaktadır. Tüm gelişim özelliklerinde olduğu gibi arkadaşlıklarda da önemli bireysel farklar söz konusudur. Bu yaşlarda çocukluk yıllarına göre arkadaşlarla ilişkilerin niteliğinde de önemli farklar yaşanır. Eskiden oyun ağırlıklı olan ilişkilerde, artık uzun sohbetler ve birlikte olmanın verdiği keyif ortaya çıkar. Arkadaşlarla ilişkilerde hâlâ oyunların yer alması da beklenilen bir durumdur. Giyim biçimi, saç biçimi gibi konular arkadaşlıklarda giderek daha fazla belirleyici olmaktadır. Ergenlikte, arkadaşları gibi görünmek ve davranmak daha çok önemsenmektedir. Bu yaşlarda kızlarla erkeklerin arkadaşlık etmesi, yaşama hazırlanmaları, kendilerini olumlu algılamaları bakımından çok yararlıdır ve cesaretlendirilmelidir. 

Ergenlik yıllarında ayrıca karşı cinsiyete yönelik ilgi de ortaya çıkar. Onları çekici bulma, hayranlık duyma, aşk ya da platonik aşk, bu yaşlarda yaşanan çok doğal bir gelişim özelliğidir.
LÜTFEN DİKKAT!..

* Öncelikle ergenin artık çocukluktan çıkıp bir birey olduğu unutulmamalıdır.

* Ergenlerin bağımsızlık istekleri doğrultusunda gösterdikleri tepkiler bir saygısızlık, bir başkaldırı olarak yorumlanmamalı; yaşadıkları değişimin bir parçası olarak görülmelidir. Bu bakış açısı ile yaklaştığımızda bizim davranışlarımız da daha yapıcı ve genç tarafından kabul edilebilir olacaktır.

* Ergenlerin kıyafet, yemek, eğlence vb. seçimlerine saygı duyulmalıdır. Kendi bakış açımıza ya da değerlerimize uymuyor diye yargılamak, eleştirmek sadece ergenin bizden uzaklaşmasına ve “beni anlamıyorlar” düşüncesini pekiştirmesine neden olacaktır. Bu seçimleri ile ilgili yapılacak eleştiriler genci rencide etmeden ve nedenlerin açıklanması şeklinde yapıldığında daha etkili olabilir.

* Arkadaş grubu ergen için çok önemlidir. Çünkü ihtiyaç duyduğu toplumsal onayı buradan alır. Ergenin arkadaş grubu içinde eleştirilmesi,  alay edici tarzda konuşulması vb. yaklaşımlar özgüvenini olumsuz yönde etkiler. Bu tür yaklaşımlar, davranışını düzeltmesi yerine tam tersi tepki göstermesine ya da yetişkinlere olan güveninin azalmasına neden olacaktır.

* Ergen yaşadığı hızlı değişim, rol ve beklentilerin belirsizliği ile kendi içinde çatışmalar yaşar. Bu nedenle olaylara farklı tepkiler ve karşıt duygusal tepkiler de verebilir. Bizler ergenin ne demek istediğini anlamak yerine onu doğru yola sokmaya çalışırsak büyük olasılıkla yetişkinlerin kendisini anlamadığını ve dinlemediğini düşünecektir.

* Ergenin söyledikleri her zaman söylemek istedikleri olmayabilir. Verdiği mesajların altındaki duygulara dikkat edersek aslında ne demek istediğini anlayabiliriz.

* Ergenle yetişkinler arasındaki iletişim, sadece yetişkinden ergene doğru -yani tek yönlü- olduğunda ergenin kişiliğini ortaya koymasının tek yolu yetişkin otoritesine karşı gelmek olacağı unutulmamalıdır. 

KAYNAK: Ergenlik Döneminde Değişim, Milli Eğitim Bakanlığı Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığı Öğretmen Yardımcı Kitabı.
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